


Liebe Mitbürger, 

das Leben ist vielfältig! Ob es nun den Geschmack, die Meinung 

oder die Gesundheit betrifft.  

Heute bin ich stolz, Ihnen im Namen des Beirats für Menschen 

mit Behinderungen der Stadt Salzgitter dieses Malbuch vorstellen 

zu können. Es heißt, dass man über sich selbst am lautesten la-

chen sollte. Als uns dieses Malbuch in die Finger gekommen ist, 

erkannten wir uns in einigen Situationen wieder. Auch wenn das 

tatsächliche Erleben damals nicht spaßig wirkte, da die Ein-

schränkungen wieder mal zu Frust geführt haben, kommen wir 

nicht umhin anzuerkennen, dass mit Humor alles einfacher ist.  

Das Annehmen der eigenen Beeinträchtigung und das Erkennen 

der Chancen, die das Leben dennoch bieten kann, hilft den Trüb-

sinn in Hoffnung zu verwandeln. Auch wenn einem nicht immer 

zum Lachen ist, so gibt es dennoch für jeden immer wieder etwas 

zum Lachen.  

Mit ein wenig Selbstironie und Verständnis für andere Menschen 

wird dadurch ein brummiger Blick zu einem breiten Grinsen. Und 

mal ganz ehrlich. Fühlt sich Lachen nicht viel besser an als Wei-

nen? 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Kindern daher viel Spaß mit diesem 

Malbuch. 

Hans-Werner Eisfeld 

Vorsitzender des Beirats 

für Menschen mit Behinderungen 
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