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NEUES AUS DER WOHNBERATUNG
Wofür steht eigentlich die Abkürzung 
AAL oder Ambiet Assisted Living? 

Der Begriff steht für „Altersgerechte 
Assistenzsysteme“. Dies beinhaltet 
Assistenzsysteme, die das Lebens
umfeld mit neuen Technologien ver-
knüpfen, um Menschen mit Unter
stützungsbedarf zu mehr Selbst- 
ständigkeit zu führen. AAL kann in  
diversen Bereichen wie Wohnraum, 
Pflege, Kommunikation, Mobilität 
oder der Gesundheit unterstützen. 
Für den Bereich Wohnraum sind es 
insbesondere Sicherheitstechnologi-
en wie Rauchmelder, Herdüberwa-
chung oder Sturzsensoren die von Re-
levanz sind. 

Auch der Bereich SmartHome wie 
bspw. die automatische Lichtsteue-
rung, Heizungsanlagen oder Haus-

haltsroboter können unter AAL ver-
standen werden. Von Aufstehmeldern 
über Bettnotrufe bis hin zu Dusch-
WC ś, der Markt für technische Unter-
stützungssysteme entwickelt sich ra-
sant weiter. 

Das Berliner Kompetenzzentrum Pfle-
ge 4.0  zeigt wie AAL-Angebote im 
häuslichen Umfeld genutzt werden 
können. Auf der Homepage www. 
lebenpflegedigital.de/produkt-ueber-

sicht wird auch eine Produktübersicht 
in verschiedenen Sprachen angebo-
ten. Stöbern Sie in der „digitalen 
Welt“ an Angeboten, die uns ein „ein-
facheres“ Leben ermöglichen (sollen). 

Bei Fragen zur Wohnberatung und 
technischen Hilfsmitteln können Sie 
uns, die Wohnberatung des Senioren- 
und Pflegestützpunkt gerne kontak
tieren. Die Wohnberatung ist bei dem 
Senioren-und Pflegestützpunkt Nie-
dersachsen Salzgitter angesiedelt.

spn@stadt-salzgitter.de 
Kristina Bothe-Kuhn,
Tel.: 05341 839-4434
Saskia Reich, 
Tel.: 05341 839-3780

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter, 
Bothe-Kuhn)
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https://www.lebenpflegedigital.de/
https://www.lebenpflegedigital.de/
https://www.lebenpflegedigital.de/produkt-uebersicht/
https://www.lebenpflegedigital.de/produkt-uebersicht/
https://www.lebenpflegedigital.de/produkt-uebersicht/
mailto:spn@stadt-salzgitter.de
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KURZ VORGESTELLT
Liebe Leserinnen und Leser,
gerne möchte ich mich bei Ihnen vor-
stellen. Seit dem 01.11.2025 bin ich die 
neue Teamleitung des Seniorenbüros 
im Fachdienst Soziales und Senioren 
und die neue Geschäftsführerin des Se-
niorenbeirates. Ich freue mich auf mei-
nen neuen Wirkungskreis in der Indus
triestadt Salzgitter, die an Aufteilung 
und Vielfalt, schon allein durch ihre 31 
Stadtteile einzigartig ist. In meinem bis-
herigen Berufsleben spielte die Ziel-

gruppe der Men-
schen ab dem 60. 
Lebensjahr im-
mer eine große 
Rolle, weshalb ich 
mich auf den 
Kontakt und die 

Zusammenarbeit der Menschen aus 
Salzgitter freue. In meiner Freizeit bin 
ich gerne sportlich aktiv und wann im-
mer ich die Zeit dazu finde, an der fri-
schen Luft unterwegs. Außerdem reise 

ich sehr gerne und lasse mich in frem-
den Ländern kulinarisch inspirieren. 

Mich finden Sie in der 7. Etage, Zimmer 
722 im Rathaus in der Joachim-Campe-
Str. 6–8, in SZ-Lebenstedt. Erreichen 
können Sie mich telefonisch unter 
05341 839-3959 oder per E-Mail unter 
jennifer.hartmann@stadt.salzgitter.de.

Ihre Jennifer Hartmann,
Seniorenbüro Stadt Salzgitter
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WELCHE ÄNDERUNGEN ERWARTEN UNS AB 01. JANUAR 2026? 
Jeder Jahresanfang ist traditionell mit 
einer Vielzahl von Änderungen verbun-
den, die die Bürgerinnen und Bürger in 
ihrem Alltag betreffen. „Unsere Zeit“ 
hat versucht, die wichtigsten Neuerun-
gen kurz zusammenzufassen:

•	Das Bundeskabinett hat am 10.9. 
2025 der Festsetzung der Regelbe-
darfe im Bürgergeld, der Grundsiche-
rung und der Sozialhilfe für das Jahr 
2026 zugestimmt. Nach der jetzt vor-
gelegten Fortschreibungs-Verord-
nung sollen die Leistungsbeziehen-
den von Lebensunterhaltsleistungen 
nach dem Zweiten Buch Sozialgesetz-
buch (Grundsicherung nach SGB II) 
und nach dem Zwölften Buch Sozial-
gesetzbuch (Sozialhilfe nach SGB XII) 
im Jahr 2026 Regelbedarfe in dersel-
ben Höhe wie in den Jahren 2024 und 
2025 erhalten.1

•	Eine Änderung für Minijobber tritt in 
Kraft: Der gesetzliche Mindestlohn 
steigt auf 13,90 € pro Stunde. Damit 
erhöht sich auch die Verdienstgrenze 
für Minijobs von bisher 556,– € auf  
603,– € monatlich.1

•	Die Bundesregierung ist gesetzlich da-
zu verpflichtet, die Beitragsbemes-
sungsgrenzen der Sozialversicherung 
jährlich neu zu bestimmen. Die Bei-
tragsbemessungsgrenze markiert das 
maximale Bruttoeinkommen, bis zu 

dem Beiträge in der gesetzlichen 
Kranken- und Pflegeversicherung er-
hoben werden. Auf Grundlage gesetz-
licher Bestimmungen orientiert sich 
die Berechnung an der Entwicklung 
der Einkommen. Die Beitragsbemes-
sungsgrenze der gesetzlichen Kran-
kenversicherung soll 2026 bei einem 
jährlichen Bruttoeinkommen von 
69.750,– € liegen.1

•	Die Beitragsbemessungsgrenze in der 
allgemeinen Rentenversicherung soll 
auf 8.450 € im Monat steigen.1

•	Die dauerhafte Senkung des Umsatz-
steuersatzes auf Speisen und wohl 
auch auf Dienstleistungen in der Gas-
tronomie von 19 % auf 7 % ist ab dem 
01. Januar 2026 geplant. Wie alle  
finanzpolitischen Entlastungsmaß-
nahmen steht auch diese unter Finan-
zierungsvorbehalt, muss also aus den 
laufenden Haushalten 2026 ff. finan-
zierbar sein.

•	Ab dem 1. Januar 2026 stellt das Fi-
nanzamt Einkommensteuer-Beschei-
de grundsätzlich elektronisch bereit. 
Betroffen sind bereits Bescheide zur 
Steuererklärung 2025, die im Jahr 
2026 ergehen. 2

•	Die Beiträge zur privaten Kranken- 
und Pflegepflichtversicherung wer-
den zukünftig elektronisch von den 

Versicherungsunternehmen an das 
Bundeszentralamt für Steuern (BZSt) 
übermittelt. Das bisherige Papierbe-
scheinigungsverfahren wird durch ein 
elektronisches Übermittlungsverfah-
ren ersetzt.3

•	Der sog. „Vertrauensschutz“ für 
schwerbehinderte Menschen fällt 
weg. Das betrifft die Jahrgänge ab 
1962. Damit können schwerbehinder-
te Menschen erst mit 65 Jahren ab-
schlagsfrei in Rente gehen. Vor diesem 
Zeitpunkt muss mit dauerhaften Ab-
schlägen von 0,3% für jeden Monat 
vorzeitigem Renteneintritt gerechnet 
werden (§ 37 SGB VI).4 

•	Ab 1. Januar 2026 sollen Menschen im 
Rentenalter bis zu 2.000,– € im Monat 
steuerfrei hinzuverdienen dürfen – 
zusätzlich zu ihrer gesetzlichen Rente. 
Das Vorhaben soll Anreize schaffen, 
länger im Berufsleben zu bleiben und 
damit dem Fachkräftemangel entge-
genwirken (Aktivrente). 1

•	Ab 1. Januar 2026 kostet das Deutsch-
land-Ticket 63,– € pro Monat.5

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
 J. Schumann)

(Quellen: 1 www.bundesregierung.de, 2 www. 
elster.de, 3 www.merkur.de, 4 www.privat-patien-
ten.de, 5 www.bahn.de. Die Inhalte aus den  
Quellen entsprechen dem Stand: 11/2025 und sind 
ohne Gewähr)

mailto:jennifer.hartmann@stadt.salzgitter.de
https://www.elster.de
https://www.elster.de
www.privat-patienten.de
www.privat-patienten.de
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WAS MIR MEIN ENKEL NICHT ERKLÄRT
KI –  
KÜNSTLICHE 
INTELLIGENZ

Früher war ein 
Computer einfach 

nur eine Maschine, die man mit 
Maus und Tastatur bediente. Ein 
Klick und ein Programm öffnete 
sich. Ein Tastendruck und Buch-
staben erschienen, fast wie bei 
einer Schreibmaschine. Heute 
scheint die Maschine selbst zu 
denken. Zumindest tut sie so.

Was ist eigentlich KI 
und was kann sie?

Vielleicht haben Sie Ihre Enkel 
schon mal „Hey Siri“ oder „Ale-
xa“ rufen hören. In dem Moment 
sprechen sie mit einer Künstli-
chen Intelligenz. Ob „Mach die 
Musik lauter“, „Spiele 80er Jahre 
Rockmusik“ oder „Bestelle neues 
Vogelfutter bei Amazon“, vieles 
erledigt die KI auf Zuruf.

Jetzt fragen Sie sich vielleicht, 
warum Ihr Enkelkind nicht ein-
fach selbst seinen Allerwer-
testen bewegt, zum Radio geht, 
am Rädchen dreht, den Sender 
sucht und dann ins nächste Ge-
schäft geht, um Vogelfutter zu 
kaufen.
 
Die Antwort: Weil es heute 
schneller, bequemer und oft so-
gar genauer geht. Mit einem Satz 
ist die Musik eingestellt, das Fut-
ter bestellt und die Zeit bleibt für 
anderes. Zum Beispiel Hausauf-

gaben, Freunde treffen oder ein-
fach entspannen.

Für die junge Generation ist es 
ganz normal, dass Technik viele 
kleine Handgriffe übernimmt. So 
wie für uns irgendwann der Fern-
seher mit Fernbedienung, die 
Waschmaschine, der Geschirr-
spüler oder der Akkuschrauber 
selbstverständlich wurden. Din-
ge, die früher Zeit und Mühe kos-
teten, erledigt heute oft ein 
Knopfdruck oder eben ein kurzer 
Zuruf.

Von Fiction zur Realität
 
Die Filmbegeisterten unter Ihnen 
erinnern sich vielleicht an den 
Blechmann aus Der Zauberer 
von Oz von 1939, das sprechen-
de Auto KITT aus Knight Rider 
von 1982, den Androiden Data 
aus Star Trek von 1987 oder an 
Arnold Schwarzeneggers Parade-
rolle im Terminator von 1984. 
Was damals wie Science Fiction 
wirkte, ist heute teilweise Wirk-
lichkeit. Selbstfahrende, spre-
chende Autos gibt es tatsächlich 
und viele Produktionsabläufe 
werden längst von Robotern ge-
steuert.

Keine Angst vor KI, 
einfach ausprobieren
 
Künstliche Intelligenz ist kein He-
xenwerk. Sie kann im Alltag hel-
fen, zum Beispiel bei der Naviga-
tion im Auto, beim Vorlesen von 

Texten, beim Übersetzen frem-
der Sprachen oder beim Erinnern 
an Arzttermine. Man kann sie 
bitten, Rezepte vorzuschlagen, 
Einkaufslisten zu erstellen oder 
ein Lieblingslied zu spielen. 

Und das Beste: Man muss kein 
Computerprofi sein. Ein einfa-
cher Satz genügt und die KI 
macht den Rest.

Und was ist mit den
Arbeitsplätzen?
 
Ja, es stimmt: Manche Aufgaben, 
die früher Menschen erledigt ha-
ben, werden heute von Compu-
tern und Maschinen übernom-
men. Das gab es aber schon 
immer. Auch die Einführung von 
Waschmaschinen, Traktoren 
oder Computern hat Berufe ver-
ändert oder ersetzt. Gleichzeitig 
entstehen neue Aufgaben und 
Berufsfelder, die es vorher gar 
nicht gab.
 
KI ist ein Werkzeug, das den 
Menschen Arbeit abnehmen 
kann, damit mehr Zeit für das 
bleibt, was wirklich zählt: per-
sönliche Begegnungen, Kreativi-
tät oder Hilfe, die nur ein Mensch 
geben kann. Denn so klug Ma-
schinen auch werden, das Herz 
und die Menschlichkeit bleiben 
unser wertvollster Beitrag zur 
Welt.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
S. Sofke)
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VORTRAG „FALSCHE POLIZEIBEAMTE“
Am 14. September 2025 fand in 
Salzgitter ein informativer Vortrag 
der Polizei statt, der sich mit aktu-
ellen Sicherheitsfragen und Prä-
ventionsmaßnahmen beschäftig-
te. Der Fokus lag auf dem Thema  
subjektive Sicherheit und den  
Herausforderungen, die durch 
verschiedene Kriminalitätsformen 
entstehen. 

Die Diskussionsrunde begann mit 
der Feststellung, dass Werbung 
und Medien die Wahrnehmung 
von Sicherheit beeinflussen kön-
nen. Herr Laue, Beauftragter für 
Kriminalprävention der Polizeiins-
pektion Braunschweig hob hervor, 
dass insbesondere ältere Men-
schen oft ein höheres Sicherheits-
gefühl haben, während jüngere 
Generationen durch verstärkte 
Berichterstattung in den Medien-
verunsichert werden können. 

Statistiken zeigten, dass die 
tatsächliche Kriminalitätsrate in 
vielen Fällen niedriger ist, als es 
die öffentliche Wahrnehmung ver-
muten lässt. Ein zentrales Thema 
war der telefonische Betrug, ins-
besondere der sogenannte „En-
keltrick“. Hierbei schilderte der 
Beamte, wie Täter oft emotiona-
len Druck auf ihre Opfer ausüben, 
um Geld zu erlangen. Es wurde da-
rauf hingewiesen, dass die Polizei 
niemals um Geld bitten würde, 
was als präventive Maßnahme zur 
Aufklärung der Bürger diente.

Die Veranstaltung bot Raum für 
Fragen und Diskussionen. Die An-
wesenden wurden ermutigt, aktiv 
Fragen zu stellen und ihre Erfah-
rungen zu teilen. Die Polizei stellte 
verschiedene Hilfsmittel und 
Informationsmaterialien zur Ver-
fügung, um das Bewusstsein für 

Sicherheitsfragen zu schärfen und 
effektive Maßnahmen zur Präven-
tion zu fördern. Insgesamt war der 
Vortrag ein wichtiger Schritt, um 
den Dialog zwischen der Polizei 
und der Bevölkerung zu stärken 
und ein sichereres Umfeld in Salz-
gitter zu fördern.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
 M. Krämer)
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KURZ VORGESTELLT
Liebe Leserinnen und Leser,
ich möchte mich als neue Mitar-
beiterin des Senioren- und Pflege-
stützpunktes bei Ihnen vorstellen. 
Mein Name ist Christina Kuhls und 
ich bin seit dem 1. Oktober für den 
Seniorentreff in Salzgitter-Thiede 
zuständig. Außerdem können Sie 
mich in der Stadtteilarbeit West, 
Ost, Südost und Nordost antref-
fen. Viele haben mich bereits bei 
dem einen oder anderen Früh-
stück als Vertretung für Frau 
Yvonne Hartung kennen gelernt. 

Er f a h r u n ge n 
als Sozialarbei-
terin habe ich 
in der Stationä-
ren Jugendhilfe 
gesammelt und 
freue mich auf 

den neuen Aufgabenbereich. 

Ich bin leidenschaftliche Gärtnerin 
und habe meinen Wissensschatz 
bereits beruflich als freie Dozentin 
im Bereich Umweltbildung als Lei-
tung diverser kreativer Workshops 

und im Rahmen eines Urban Garde-
ning Projektes einbringen können. 

Ich freue mich darauf, Sie kennen 
zu lernen und gemeinsam mit Ih-
nen neue Projekte zu entwickeln. 
Sie können mich telefonisch unter 
05341 2449033 erreichen oder 
montags von 9.30–13.00 Uhr im 
Seniorentreff Thiede im Pappel-
damm 76.

Herzlich, Christina Kuhls,
Seniorenbüro Stadt Salzgitter
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ZUSTÄNDIGKEITEN DES SENIOREN- UND PFLEGESTÜTZPUNKTES
Seniorentreff 
Salzgitter-Lebenstedt:	Frau Brandt, Tel.: 05341 14611 
Salzgitter-Bad: 	 Herr Jobst, Tel.: 05341 839-2230  
Salzgitter-Thiede: 	 Frau Kuhls, Tel.: 05341 2449033

Pflegestützpunkt 
Frau Voss	 Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709) 
Frau Ding	 Tel.: 05341 839-4427 (Zi. 709)

Rentenberatung 
Frau Brandes	 Tel.: 05341 839-3957 (Zi. 239)
Koordinierungsstelle „Ehrenamt�  
Frau Pantsch	 Tel.: 05341 841732 (Zi. 710) 

Seniorenbüro/Veranstaltungen/Informationen 
Frau Krämer	 Tel.: 05341 839-3257 (Zi. 710)

Seniorenberatung 
Frau Kammer 	 Tel.: 05341 839-4437 (Zi. 721) 
Frau Voss	 Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709)

Wohnberatung 
Frau Bothe-Kuhn	 Tel.: 05341 839-4434 (Zi. 711) 
Frau Reich	 Tel.: 05341 839 3780 (Zi. 711)

Stadtteilarbeit und Seniorentreff Thiede, West, Ost, 
Südost, Nordost  
Frau Kuhls	 Tel.: 05341 2449033

PFLEGEGELD 2026: VIELES BLEIBT ERSTMAL BEIM ALTEN –
REFORMEN SIND ABER IN SICHT

Viele fragen uns: „Was ändert sich 
für uns eigentlich im Jahr 2026?“
Wir, das sind Frau Voss und Frau Ding 
vom Pflegestützpunkt der Stadt Salz-
gitter erklären Ihnen daher gern ein-
mal worauf Sie achten müssen und 
was auf Sie zukommen könnte. Die 
gute Nachricht: 2026 bleibt das Pfle-
gegeld vorerst gleich. Trotzdem ste-
hen wichtige Reformen an, über die 
besonders Menschen mit Pflegegrad 
1 Bescheid wissen sollten.

So viel Pflegegeld gibt es aktuell

Pflegegrad 2: 	 347,– € pro Monat
Pflegegrad 3: 	 599,– €
Pflegegrad 4: 	 800,– €
Pflegegrad 5: 	 990,– €

Menschen mit Pflegegrad 1 erhalten 
zwar kein Pflegegeld, können aber 
derzeit den Entlastungsbetrag von 
131,– € monatlich nutzen. Auch das 
jährliche Entlastungsbudget von bis 
zu 3.539,– € für Kurzzeit- oder Verhin-
derungspflege bleibt bestehen. 

Reformen sind in Arbeit
Die Bundesregierung plant eine um-
fassende Pflegereform. Eine Bund-

Länder-Kommission soll Vorschläge 
machen, wie die Pflege künftig finan-
ziert wird und wie z.B. die Eigenantei-
le in Heimen gesenkt werden kön-
nen. Im Gespräch ist außerdem ein 
sogenanntes „Familienpflegegeld“, 
welches Angehörige unterstützen 
soll, ihre Liebsten zu Hause zu pflegen 
– ähnlich wie das Elterngeld für  
Eltern. Vorgesehen sei eine Art Lohn
ersatz von etwa 65 Prozent des  
bisherigen Einkommens, genaue Be-
träge und Starttermin stehen aber 
noch nicht fest.

Fällt der Pflegegrad 1 weg?
Umstritten ist die mögliche Abschaf-
fung von Pflegegrad 1. Betroffen wä-
ren lt. aktueller Nachrichtenerstat-
tung rund 860.000 Menschen. Der 
Staat könnte dadurch um die 1,8 Mil-
liarden Euro im Jahr sparen, doch  
Sozialverbände warnen, dass viele 
Betroffene deutlich weniger Unter-
stützung hätten. Eine Entscheidung 
ist aktuell noch nicht gefallen.

Fazit für 2026
Für Pflegebedürftige gilt zunächst:  
Alles bleibt wie in 2025 – Pflegegeld, 
Entlastungsbetrag und Budget blei-

ben vorerst gleich. Gleichzeitig wer-
den aber wichtige Weichen für die 
Zukunft gestellt – besonders für Men-
schen mit Pflegegrad 1. Es lohnt sich 
daher, die politischen Entwicklungen 
aufmerksam zu verfolgen und sich 
gerne bei Fragen an uns zu wenden. 
Wir helfen Ihnen gerne durch den 
„Dschungel“ aus Vorschriften und 
Leistungen durchzusteigen und sind 
für Sie da, wenn Sie selbst oder Ihre 
Angehörigen Pflege bedürfen.

Ihr Pflegestützpunkt der Stadt Salz
gitter ist montags, dienstags, und 
freitags von 9.00–12.00 Uhr sowie 
donnerstags von 14.00–18.00 Uhr  
für Sie im Rathaus in Lebenstedt, 
Zimmer 709 geöffnet. Sie erreichen 
uns unter den Telefonnummern 
05341 839-4427 und 05341 839-3250 
oder per E-Mail unter pflegestuetz-
punkt@stadt.salzgitter.de. Wir bitten 
freundlich um Terminvereinbarung, 
um längere Wartezeiten für Sie zu 
vermeiden.

Quelle: pflege.de, finanz.de, öffentliche Medien

(Felizitas Ding, Seniorenbüro und  
Pflegestützpunkt der Stadt Salzgitter)
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SENIORENTREFF 

SALZGITTER-BAD
Braunschweiger Straße 137a, 38259 Salzgitter 
Ansprechpartner: Gerrit Jobst, Tel.: 05341 839-2230 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 09.30–17.00 Uhr
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BRAINWALK
Am Montag, den 26.01.2026 können 
Sie sich um 10.00 Uhr im Seniorentreff 
Salzgitter-Bad über das neue Angebot 
„Brainwalk“ informieren. Danach fin-
den die aktiven Treffen, also die Brain-
walks, Jeweils montags um 10 Uhr 
statt. Vorerst vom Parkplatz des Sole-
wellenbades in Salzgitter-Bad starten 
wir auf einen circa 30-minütigen Spa-
ziergang, bei dem wir Körper und Geist 
mit einfachen, nicht anstrengenden 
körperlichen Übungen beim Spazier-
engehen etwas Gutes tun. Einfache 
„Knobelaufgaben“ unterstützen dabei 
das Training des Gehirns. Die Teilnah-
me ist kostenlos, um eine Anmeldung 
wird gebeten. Ferner bitten wir dar-
um, entsprechend des Wetters ge-
kleidet zu sein und feste Schuhe zu 
tragen. Wir bitten um Beachtung, 
dass uns unser Weg ggf. auch über 
Feld- und Waldwege führt.

Für Menschen mit Mobilitätsein-
schränkungen bieten wir nach wie 
vor jeden Freitag ab 10.00 Uhr das 
Gedächtnistraining im Seniorentreff 
Salzgitter-Bad an.

Nähere Informationen erhalten Sie 
entweder persönlich im Seniorentreff 
Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 
137a in 38259 Salzgitter-Bad oder  
telefonisch unter der Rufnummer 
05431 839-2230. 

OFFENES FRÜHSTÜCK
Als Anlaufpunkt für all diejenigen, die 
den Seniorentreff Salzgitter-Bad noch 
nicht kennen, diejenigen, die sich 
über bevorstehende Veranstaltungen 
und neue Angebote informieren wol-
len und natürlich auch für Menschen, 
die einmal „rauskommen wollen“ um 
der Einsamkeit ein Schnippchen zu 
schlagen, ist das offene Frühstück ge-
dacht. Es findet ab Januar 2026 jeden 
dritten Mittwoch im Monat in der 
Zeit von 9.30 – 11.00 Uhr statt. Für 
das kleine Frühstück wird ein Kosten-
beitrag in Höhe von 2,– € erhoben. 
Um Anmeldung vorab wird gebeten.

Nähere Informationen erhalten Sie 
entweder persönlich im Seniorentreff 
Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 
137a, 38259 Salzgitter oder telefo-
nisch unter der Rufnummer 05431 
839-2230. 

DIE DOSEN-BIENE ALS FRÜHLINGS- ODER SOMMERDEKORATION
„Honig wohnt in jeder Blume, Freude 
an jedem Orte, man muss nur, wie 
die Biene, sie zu finden wissen.“, so 
sagte einst Heinrich von Kleist. Was 

liegt da nun näher, als ein wenig Freu-
de in den tristen Alltag zu bringen 
und in geselliger Runde eine Biene 
mit einem verschmitzten Lächeln aus 
einer Konservendose zu basteln und 
sich damit den Frühling ein wenig zu 
verschönern? Wir laden daher am 
23.03.2026 um 14.30 Uhr zum ge-
meinsamen Dosen-Bienen-Basteln in 
den Seniorentreff Salzgitter-Bad ein. 
Für das Basteln werden wir insge-
samt zwei Termine benötigen, da die 
Farbaufträge immer ein wenig Zeit 
zum Trocknen benötigen. Daher tref-
fen wir uns erneut am 07.04.2026 

wieder um 14.30 Uhr und beenden 
die Bienenbastelei. 

Im Kostenbeitrag von 6,– € sind nahe-
zu alle Bastelmaterialien, sowie Kaf-
fee und Kekse enthalten. Lediglich 
eine leere 1,5-l-PET-Wasserflasche 
zum Herstellen der Flügel bringen Sie 
bitte selbst mit. 

Eine Anmeldung unter Telefon 05341 
839-2230 oder persönlich im Senio-
rentreff Salzgitter-Bad, Braunschwei-
ger Str. 137a in 38259 Salzgitter ist 
erforderlich.
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SUPPENKINO
Auch im neuen Jahr öffnet das Suppenkino wie-
der an zwei Nachmittagen um 14.30 Uhr seine 
Pforten: genießen Sie in geselliger Runde einen 
guten Film. Der Eintritt ist kostenlos. Der gesellige 
Kino-Spaß findet jeweils am 17.02.2026 und am 
31.03.26 im Seniorentreff Salzgitter-Bad statt. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt, auf Wunsch  
bekommen Sie für einen Kostenbeitrag von 3,– € 
eine Portion leckeren Eintopf.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist bis spätestens 
eine Woche vor dem jeweiligen Kino-Termin unter 
Tel. 05341 839-2230 oder persönlich im Senioren-
treff Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 137a in 
38259 Salzgitter möglich.

MIT DEM SENIOREN-
BUS UNTERWEGS

Für den 20.02. und den 21.04. 
2026 sind wieder Ausflüge mit 
dem Seniorenbus geplant. Dank 
des Angebots eines ehrenamtli-
chen Fahrers können wir nun mit 
zwei VW-Bussen zu unseren Aus-
flügen starten und so sieben wei-
tere Personen mitnehmen.

Für den 20.02.26 ist ein Ausflug 
zum Planetarium Wolfsburg ge-
plant (Kostenbeitrag: 9,50 € pro 
Person), für den zweiten Termin 
am 21.04.24 steht ein Besuch im 
Kräuterpark in Altenau an (Kos-
tenbeitrag: 5,– € pro Person).

Um weitere Informationen zu er-
halten oder um sich anzumelden, 
kontaktieren Sie bitte Herrn Jobst 
telefonisch unter der Rufnummer 
05431 839-2230.

Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter
Ansprechpartnerin: Frau Brandt, Tel.: 05341 14611 | Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 09.30–17.00 Uhr

DER GESPRÄCHSKREIS
Krankheiten, Schicksalsschläge oder 
andere Begebenheiten bringen uns 
oft an unsere Grenzen. Ob als Betrof-
fener, Angehöriger oder guter 
Freund hilft es oft, sich in solchen Si-
tuationen auszutauschen oder sich 
einfach nur mit anderen zu treffen, 
die ebenfalls in belasteten Lebenssi-
tuationen sind. Ob Erfahrungsaus-
tausch, emotionale Unterstützung 
oder praktische Hilfe: der Gesprächs-
kreis ist dafür der richtige Anlauf-
punkt. Es ist letztendlich unerheb-
lich, welches Problem Sie haben 
oder welche Situation Sie gerade 
verzweifeln lässt: der Austausch mit 
anderen bringt immer andere Sicht-
weisen, Impulse oder einfach „nur“ 
das Gefühl gesehen und ernstge-
nommen zu werden.

Wir laden Sie herzlich zu diesem 
Gesprächskreis ein, der sich ab Feb-

ruar 2026 jeden ersten und dritten 
Montag im Monat in der Zeit von 
14.00–15.30 Uhr im Saal des Senio-
rentreff Salzgitter-Bad trifft. 

Nähere Informationen erhalten Sie 
bei Frau Pantsch (Tel.: 05431 839-
4105) oder Herrn Jobst (Tel.: 05341 
839-2230). Persönlich können Sie 
sich natürlich auch über dieses An-
gebot informieren, am besten nach 
telefonischer Terminabsprache.
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SENIORENTREFF 

SALZGITTER-LEBENSTEDT
Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter

Ansprechpartnerin: Frau Brandt, Tel.: 05341 14611 | Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 09.30–17.00 Uhr
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NEUES PUZZLEBRETT FÜR DEN SENIORENTREFF LEBENSTEDT
Mit viel Herz und handwerklichem 
Können hat Gerhard Weitzenegger, 
ein ehemaliger Tischler, dem Senio-
rentreff eine ganz besondere Freu-
de bereitet: Er hat uns ein  selbst 
gefertigtes Puzzlebrett geschenkt!

Das stabile Brett ist nicht nur wun-
derschön gearbeitet, sondern auch 
äußerst praktisch: Ein erhöhter 
Rand sorgt dafür, dass kein Puzzle-
teil verloren geht, und vier seitliche 
Schubladen  bieten reichlich Platz 
zum Vorsortieren und Aufbewahren 
der Puzzleteile. 

Ein großer Vorteil: Das Puzzle kann 
sicher liegen bleiben – auch wenn 
der Tisch einmal für andere Aktivi-
täten benötigt wird. Mit wenigen 
Handgriffen lässt sich die Platte bei-
seitestellen und später wieder her-
vorholen. So bleibt alles ordentlich 
und jederzeit einsatzbereit.

Das Puzzlebrett komplettiert unse-
ren bestehenden Puzzle-Tisch, an 
dem aktuell zwei Puzzles ausliegen. 
Alle Gäste, die Lust haben, können 
sich einfach dazusetzen und ge-
meinsam puzzeln. Der Tisch ist 

längst zu einem beliebten Ort der 
Begegnung geworden.

Wir danken Gerhard Weitzenegger 
sehr herzlich für das wunderschöne 
Unikat.
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UNSERE KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN 
MIT DER WOHNBAU SALZGITTER UND DER 
BAUGENOSSENSCHAFT WIEDERAUFBAU EG 
IM WOWIETREFF

15.01.2026 von 11.30–13.00 Uhr:
Grünkohlessen (5,– €) 
Bitte beachten Sie, dass eine An-
meldung erforderlich ist.

12.02.2026 von 14.30–15.30 Uhr:
Lesen und lecker rund um das 
Thema „Ein guter Jahresbeginn“

Bitte beachten Sie, dass eine An-
meldung erforderlich ist. 

Die Veranstaltungen finden im Wo-
WieTreff Lessingstr. 17a in 38226 
Salzgitter statt. Ansprechpartner* 
innen sind Petra Stürmer und Domi-
nik Zohren.

Anmeldungen werden unter der  
Telefonnummer 05431 4093524 
oder info@wowietreff.de entgegen 
genommen. 
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MONTAGSMALER TRIFFT SCHARADE

Wann: 	 Donnerstag, 15.01.2026  
von 14.00–16.00 Uhr 

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 
Am Strumpfwinkel 24, 
38226 Salzgitter

Haben Sie Lust auf einen heiteren 
Nachmittag voller Spaß und Aktivi-
tät? Wir kombinieren das beliebte 
Spiel Montagsmaler mit der panto-
mimischen Scharade. Zufällige aus-
gewählte Worte werden gemein-
sam im Team erraten – das sorgt 
garantiert für viele Lacher, gute 
Stimmung und beste Unterhaltung. 
Zwischendurch laden wir zu einer 
gemütlichen Pause mit Kaffee und 
Keksen ein.

Kostenbeitrag: 1,– €. Wir freuen uns 
auf Ihre Anmeldung!

Koontakt & Information:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

DISCOFOX – BEWEGUNGSKURS  IM SITZEN
Bleiben Sie fit und genießen Sie die 
Musik! In unserem Discofox-Bewe-
gungskurs unter der Leitung von Pe-
tra Schürmann bewegen wir uns im 
Sitzen zu schwungvoller Musik. 
Leichte Übungen fördern Mobilität, 
Koordination und machen einfach 
Spaß – perfekt für alle, die aktiv 
bleiben möchten.

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 
Am Strumpfwinkel 24, 
38226 Salzgitter

Wann: 	Dienstag, 27.01.2026;  
Dienstag, 24.02.2026;  
Donnerstag, 19.03.2026

	 jeweils von 10.00–11.00 Uhr 

Kostenfrei, mit Anmeldung. Wir 
freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

MITMACHFRÜHSTÜCK

Mitmachen, Musik und mehr  
am Morgen 

Wann:	Donnerstag 08.01.2026  
	von 10.00–12.00 Uhr 

Wo:		  Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 	
	Am Strumpfwinkel 24, 		
	38226 Salzgitter

Gestalten Sie mit uns einen beson-
deren Start in den Tag! Jeder Gast 
ist herzlich eingeladen, die Mor-
genstunden mit einem eigenen 
Beitrag zu bereichern. 

Ob Sie ein Gedicht vorlesen, ein 
Lied spielen, eine Anekdote erzäh-
len oder ein anderes Talent einbrin-
gen – lassen Sie uns gemeinsam 
den Morgen bunt und lebendig  
gestalten. 

Ihr Beitrag, ganz gleich ob groß 
oder klein, macht unser Frühstück 
zu etwas ganz Besonderem!

Bitte melden Sie sich an und teilen 
Sie uns mit, womit Sie sich beteili-
gen möchten.

Für diejenigen, die einen Beitrag 
mitbringen, ist das Frühstück kos-
tenfrei. Wer nur zum Genießen  
vorbeikommt, zahlt einen Unkos-
tenbeitrag von 4,– €. Durch das  
Programm führt Hans-Jürgen Kelm.

Weitere Informationen:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

 F
ot

o:
 p

an
th

er
m

ed
ia

/s
to

ck
yi

m
ag

es

Fo
to

: p
an

th
er

m
ed

ia
/c

ho
re

og
ra

ph

Fo
to

: S
ta

dt
 S

al
zg

itt
er

stadt-salzgitter-seniorenmagazin-01-2026.ancos-verlag.de

Code scannen

Das FlipBook zur Broschüre: 
〉〉 interaktiv 〉〉 mobil 〉〉 aktuell

online blättern

UNSERE 
Zeit

DAS SENIORENMAGAZIN FÜR SALZGITTER

1. Quartal
2026

Seniorentag

am 25.06.2026 in

Salzg
itter-

Lebe
nsted

t!

Weitere Infos folgen bald.
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SONNTAGSKAFFEE MIT USCHI UND ERIKA
Wann: 	 Sonntag, 08.03.2026  

von 14.30–16.30 Uhr 
Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 

Am Strumpfwinkel 24, 
38226 Salzgitter

Haben Sie Lust auf einen gemütli-
chen Nachmittag in netter Gesell-
schaft? Dann laden wir Sie zu unse-
rem Sonntagskaffee im Seniorentreff 
Lebenstedt ein. An fünf Sonntagen 
im Jahr (8.03., 31.05., 12.07., 13.09., 

8.11.) öffnen wir unsere Türen ganz 
besonders für alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren. 

Freuen Sie sich auf Kaffee, Tee und 
leckeren Kuchen, angeregte Gesprä-
che und eine fröhliche Atmosphäre. 

Kostenbeitrag 2,– €. Bitte melden 
Sie sich vorab an, um einen Platz zu 
sichern. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

KURZSEMINAR 
SELBSTVERTEIDIGUNG 

Wann:	 Donnerstag, 12.02.2026  
von 09.30–12.30 Uhr 

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 
Am Strumpfwinkel 24, 
38226 Salzgitter

In diesem Seminar lernen Sie prakti-
sche Tipps und Übungen für mehr 
Sicherheit im Alltag: Grundsätzli-
ches zum Umgang mit Extremsitua-
tionen, rechtliche Grundlagen, Ein-
satz der Stimme, Aufmerksamkeit, 
fester Stand – und wo es einem Tä-
ter wehtut. Moderator und Trainer 
ist Michael Blank, ehemaliger Trai-
ner und Konfliktmanager bei der 
Landespolizei und auch schon stol-
zer Träger grauer Haare. Der Kurs 
stellt einen ersten Einstieg zum The-
ma dar. Alles was vermittelt wird 
lässt sich zu Hause weiter trainie-
ren. Kostenbeitrag 5,– €.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

EINLADUNG ZUM 
OSTERKAFFEE 

Wann: 	 Dienstag, 31.03.2026  
von 14.00–15.30 Uhr 

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 
Am Strumpfwinkel 24, 
38226 Salzgitter

Wir laden Sie ganz herzlich zu ei-
nem gemütlichen Ostertreff mit 
Kaffee, Tee und leckerem Kuchen 
ein. 

Als besonderes Vergnügen wartet 
im Garten eine Osterhasen-Suche 
auf Sie. Kommen Sie vorbei und ge-
nießen Sie den Frühling in fröhli-
cher Runde.

Kostenbeitrag 2,– €. Bitte melden 
Sie sich vorab an, um einen Platz zu 
sichern. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

KARNEVALSFEIER 
IM SENIORENTREFF

Wann:	 Dienstag, 17.02.2026  
von 14.00–16.00 Uhr 

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt, 
Am Strumpfwinkel 24, 
38226 Salzgitter

Im Seniorentreff Lebenstedt feiern 
wir eine fröhliche Karnevalsfeier – 
ob mit Hut, Maske oder buntem 
Kostüm, der Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt. 

Für das leibliche Wohl ist mit einem 
bunten Buffet und Getränken ge-
sorgt. Liederwünsche können gerne 
vorab eingereicht werden. Wir freu-
en uns auf ein paar unbeschwerte 
Stunden voller Musik, Lebensfreu-
de und geselligem Beisammensein. 

Kostenbeitrag 3,– € . Wir freuen uns 
auf Ihre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)
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SENIORENTREFF IM „HAUS FÜR GENERATIONEN“ 

SALZGITTER-THIEDE/STETERBURG

EINLADUNG ZUM GRÜNKOHLSPAZIERGANG MIT GEMÜTLICHER EINKEHR 
Liebe Grünkohlfreunde,
es ist wieder soweit! Die kalte Jah-
reszeit steht vor der Tür, und damit 
beginnt auch die Grünkohlsaison. 

Wir laden euch herzlich zu unserem 
traditionellen Grünkohlspaziergang 
ein, der dieses Jahr am 30.01.2026 
um 11.30 Uhr stattfinden wird. Ge-
meinsam wollen wir die frische 

Winterluft genießen und die nahe 
Umgebung in Steterburg erkunden. 

Der Spaziergang ist auch für gehein-
geschränkte und auf einen Rollator 
angewiesene Senior*innen geeig-
net und bietet die perfekte Gele-
genheit, sich in geselliger Runde zu 
unterhalten und gemeinsam Spaß 
zu haben. 

Nach dem Spaziergang kehren wir 
in gemütlicher Atmosphäre in den 
Seniorentreff ein, um uns aufzuwär-
men und das köstliche Grünkohles-
sen zu genießen, welches wir in die-
sem Jahr liefern lassen. Natürlich 
dürfen auch die klassischen Beila-
gen wie Bregenwurst, Kassler und 
Salzkartoffeln nicht fehlen.

Bitte meldet Euch bis spätestens 
23.01.2024 an und entrichtet die 
Teilnahmegebühr von 18,– € pro 
Person. 

Wo: im Seniorentreff Thiede und der 
Stadtteilarbeit bei Frau Kuhls, auch 
telefonisch unter 05341 2449033. 

Wir freuen uns auf einen geselligen 
Tag mit lecker Grünkohl und frischer 
Luft. Bringt gute Laune mit und lasst 
uns gemeinsam einen tollen Tag 
verbringen. Für Rückfragen stehen 
wir gerne zur Verfügung. 

Das Team des Seniorenbüros und 
der freiwilligen Helfer*innen

REGELMÄSSIGE TERMINE SENIORENTREFF THIEDE   
Montag
•	Seniorengymnastik
	 10.00–11.00 Uhr
	
•	Skat 
	 letzter Montag im Monat
	 14.00–17.00 Uhr 

Dienstag
•	Offenes Frühstück	 		

9.30–11.30 Uhr

Mittwoch	
•	Line Dance				  

18.00–20.00Uhr	

Donnerstag
•	Film-Café
	 jeden 3. Donnerstag im Monat
	 15.30–18.00 Uhr	
	
Freitag
•	English Conversation	 	

9.45–11.15 Uhr	

Öffnungszeiten Büro des 
Städtischen Seniorentreffs, 
Sprechzeiten und Kartenverkauf:
Montag 9.30–13.00 Uhr 
und Termine nach telefonischer 
Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Kuhls
Tel: 05341 2449033
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Pappeldamm 76 | 38239 Salzgitter 
Ansprechpartnerin: Frau Hartung, Tel.: 05341 2449033, Mobil: 0151 16728871

Sprechzeiten: Mo. 12.00–16.00 Uhr (außer 1. Mo. im Monat), Di. und Mi. 11.30–16.00 Uhr, Fr. 09.30–15.00 Uhr
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STADTTEILARBEIT
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REGELMÄSSIGE TERMINE STADTTEILARBEIT: 
Jeden Montag im Monat
•	14.30–15.30 Uhr	
	 Seniorengymnastik
	 St. Petri, Heerte

Jeden 2. Montag im Monat
•	15.00–17.00 Uhr
	 Kaffeenachmittag
	 Schule am Gutspark, 
	 Flachstöckheim 
	 (nicht in den Ferien)

Jeden 3. Dienstag im Monat	
•	9.30–11.30 Uhr
	 Seniorenfrühstück
	 Ev. Pfarramt, Lobmachtersen
	
Jeden 3. Mittwoch im Monat
•	9.30–11.30 Uhr	
	 Seniorenfrühstück
	 DGH Triftweg, Engerode

Jeden 4. Mittwoch im Monat
•	9.30–11.30 Uhr	
	 Seniorenfrühstück
	 St. Petri, Heerte

Jeden 2. Donnerstag im Monat
•	9.30–11.30 Uhr	
	 Seniorenfrühstück
	 Pferdestall, Gebhardshagen 
•	14.00–16.00 Uhr 
	 Spielenachmittag

Jeden 3. Donnerstag im Monat
•	9.30–11.30 Uhr	
	 Seniorenfrühstück
	 Heilig Geist, Hallendorf 
•	14.00–16.00 Uhr		
	 Spielenachmittag
	 Pferdestall, Gebhardshagen

Jeden 4. Donnerstag im Monat
•	9.30–11.30 Uhr
	 Seniorenfrühstück
	 Gemeinschaftshaus, Üfingen

Jeden 3. Freitag im Monat	
•	9.30–11.00 Uhr		
	 Seniorenfrühstück
	 Gemeindehaus, Beinum

Ansprechpartnerin:
Frau Kuhls
Tel.: 05341 2449033

ROSENMONTAGSFEIER IM PFERDESTALL
Am 16.02.2026 wird der Pferde-
stall in Salzgitter Gebhardshagen 
wieder zum Treffpunkt närrischer 
Ausgelassenheit. Von 14.00–17.00 
Uhr erwartet die Gäste ein fröhli-
cher Nachmittag voller Humor, 
Musik und guter Laune. Auch für 
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Für die Gestaltung des Programms 
werden noch kreative Büttenre-
den und lustige Beiträge gesucht.
Wer seine närrischen Geschichten 
und humorvollen Ideen mit dem 

Publikum teilen möchte, ist herz-
lich eingeladen, sich einzubringen.

Nähere Informationen und Karten 
gibt es für 5,– € ab Anfang Januar 
im Seniorentreff Salzgitter-Bad bei 
Herrn Jobst, im Seniorentreff Thie-
de bei Frau Kuhls und in der Stadt-
teilarbeit. 

Außerdem erreichen Sie uns tele-
fonisch unter 05341 839-2230 
(Herr Jobst) oder unter 05341  
2449033 (Frau Kuhls). 

Bitte sprechen Sie auch auf den 
Anrufbeantworter, wir rufen zeit-
nah zurück.
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Ansprechpartner:	 Herr Jobst, Tel.: 05341 839-2230 (SZ-Ringelheim)
	 Frau Hartung, Tel.: 05341 2449033 (SZ-Gebhardshagen, -Üfingen,  
	 -Lobmachtersen, -Heerte, -Barum, -Hallendorf, -Beinum)	
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ICH ENGAGIERE MICH EHRENAMTLICH, WEIL … 
In dieser Rubrik möchte Ihnen 
das Seniorenbüro unseren enga-
gierten ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern die Möglich
keiten geben sich vorzustellen. 
Einige Gesichter werden Ihnen 
dabei vielleicht bekannt vorkom-
men. Um Ihnen einen kleinen 
Einblick zu vermitteln, beschrei-
ben unsere Ehrenamtlichen ihre 
Tätigkeiten und Intentionen.

Gerne möchten wir unseren 
wunderbaren ehrenamtlich täti-
gen Seniorinnen und Senioren 

an dieser Stelle Danke sagen, da-
für was sie immer wieder leisten 
und ohne deren Zutun Vieles in 
unseren Seniorentreffs in Thie-
de, Bad oder Lebenstedt gar 
nicht so möglich wäre.

Vielleicht möchten auch Sie sich 
einbringen? 
Dann lassen Sie sich hier gern in-
spirieren, denn Ehrenamt und 
Engagement bereichern das ei-
gene Leben und stärken das Mit-
einander in unserer Gemein-
schaft. 

Zudem bietet es die Möglichkeit, 
neue Fähigkeiten zu erwerben 
und wertvolle Erfahrungen zu 
sammeln und zu teilen. 

Bei Fragen und Ideen steht Ih-
nen Frau Pantsch, als Ehrenamts
koordinatorin des Seniorenbüros 
der Stadt Salzgitter, per Mail  
unter seniorenbuero@stadt.salz
gitter.de oder telefonisch unter 
05341 839-4105 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Sie!

„Ich engagiere mich ehrenamtlich, weil …

ich durch das Ehrenamt neu-

en Schwung in mein Leben 

bringe. Gemeinsam ist vieles 

einfacher und schöner. Im 

Seniorentreff unterstütze ich 

bei Sonderveranstaltungen 

und regelmäßigen Angebo-

ten.“
Silke Kreutzmann 

„Ich engagiere mich  ehrenamtlich, weil …
es mit gut tut, mich 
im Ruhestand sinn-
voll zu beschäfti-
gen und die sozia-
len Kontakte so 
wichtig sind. Ich 
begleite Senioren 
ehrenamtlich in 
einem PC/Smart-
phone-Kurs.“

� Uschi Rüstig
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„Ich engagiere mich ehrenamtlich, weil …

ich Freude daran habe, meine Erfah-
rungen mit Gleichgesinnten zu teilen. 
Es liegt mir am Herzen, andere zu  
unterstützen, ihnen Freude zu berei-
ten und Mut zu machen. Im Senio-
rentreff Lebenstedt leite ich die Rolli-
Gruppe.“

Rotraut Kreie  
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SICHER UND MOBIL MIT DEM ROLLATOR –
PRAKTISCHES TRAINING IM SÜDSTADTZENTRUM SALZGITTER-BAD

Am Dienstag, dem 25. September 
2025, stand im Südstadtzentrum 
Salzgitter-Bad alles im Zeichen von 
Sicherheit und Mobilität im Alter. 
Gemeinsam mit der KVG Braun-
schweig, dem Sanitätshaus Enge 
und der Landesverkehrswacht 
wurde ein umfangreiches Rollator-
Training angeboten, das auf gro-
ßes Interesse stieß.

Ziel der Veranstaltung war es, Se-
niorinnen und Senioren mehr Si-
cherheit und Selbstvertrauen im 
Alltag zu vermitteln – insbesonde-
re beim Gehen, Einsteigen und 
Busfahren mit dem Rollator. 

Bereits zu Beginn wurden von der 
Landesverkehrswacht wichtige 
Hinweise zum sicheren Verhalten 
im Straßenverkehr übermittelt. Ei-
ne Gymnastiklehrerin sorgte mit 
einem leichten Warm-up für Be-
weglichkeit und gute Stimmung. 
Sie zeigte einfache Übungen, die 
helfen, Gleichgewicht und Koordi-
nation zu verbessern – wichtige 
Grundlagen für den sicheren Um-
gang mit dem Rollator. 

Ein weiterer Schwerpunkt war das 
Training an einer Bushaltestelle. 
Unter Anleitung der KVG Braun-
schweig wurde das Ein- und Aus-
steigen mit dem Rollator praktisch 
geübt. Dabei erfuhren die Teilneh-
menden, worauf sie im Straßen-
verkehr und im Bus besonders 
achten sollten.

Nach den vielfältigen Übungen 
und Informationen blieb auch Zeit 
für Gespräche: Bei einer Tasse Kaf-
fee konnten sich alle austauschen 
und den Nachmittag gemütlich 
ausklingen lassen.

Auch 2026 möchten wir Ihnen 
das Rollator-Training für 
Senioren/Seniorinnen anbieten
Das vom Seniorenbüro in Koope-
ration mit der der Verkehrswacht 
Salzgitter, der KVG Braunschweig, 
Pflegestützpunkt Salzgitter und ei-
ner Gymnastiklehrerin organisier-
te Rollator-Training findet am 
Donnerstag, den 19.03.2026, von 
14.00–16.00 Uhr, im Seniorentreff 
Salzgitter-Thiede, Pappeldamm 76 
in 38239 Salzgitter statt. 

Das Training zum sicheren Verhal-
ten im Straßenverkehr und gesun-
dem Umgang mit einem Rollator 
beinhaltet praktische Übungen 
mit dem Rollator, Bewegungs-
übungen zum Mitmachen, hilfrei-
chen Tipps und ein Training an ei-
ner Bushaltestelle sowie im Bus.

Anmeldungen sind bei Frau Krä-
mer unter der Telefonnummer 
05341 839-3257 möglich. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 4,– € und 
beinhaltet Kaffee und Kekse. Salz-
gitter-Pass-Inhaberinnen und -In-
haber erhalten eine Ermäßigung.

„FIT IM AUTO“
Das Fahrtraining „Fit im Auto“ des 
Seniorenbüros und der Verkehrs-
wacht Salzgitter bietet Seniorin-
nen und Senioren ab 60 Jahren die 
Möglichkeit, das eigene Können 
hinterm Steuer praktisch zu tes-
ten. 

Bei praxisnahen Übungen lernen 
die Teilnehmenden, ob sie, wenn 
sie am Steuer eines Fahrzeuges im 
Straßenverkehr unterwegs sind, 

immer noch fit genug auf alle Ver-
kehrssituationen reagieren und 
was sie hier noch dazu lernen kön-
nen. Der praktische Teil des Pro-
gramms wird zum Teil mit einem 
Fahrschulwagen gefahren.

Das nächste Fahrtraining findet 
am Montag, den 13.04.2026 von 
9.00–13.00 Uhr an der Eissport-
halle, Humboldtallee 50, in Salz-
gitter Lebenstedt statt. 

Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf 
Personen begrenzt, eine rechtzei-
tige Anmeldung ist daher ratsam. 

Die Teilnahme kostet 40,– €. 

Anmeldungen sind möglich bei der 
Verkehrswacht Salzgitter unter der 
Telefonnummer 05341 1897107 
und im Seniorenbüro bei Frau  
Krämer unter der Telefonnummer 
05341 839-3257.
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Das kleine Bürgerkino „Cinema“ im Angercenter von 
Salzgitter-Bad zeigt am am 12.02.26 und 12.03.2026

WER’S GLAUBT, WIRD SELIG
Es schneit einfach nicht mehr in 
dem ehemals florierenden, kleinen 
Skiort in den Bergen – und das 
schon seit fünf Jahren! Klimawan-
del sagen die einen, unterlassene 
Hilfeleistung Gottes die anderen. 
Die Touristen bleiben aus, der wirt-
schaftliche Kollaps sorgt für eine 
anhaltende Flaute – und zwar in 
jeder Hinsicht. Auch Wirt Georg 
(Christian Ulmen) und seine Frau 
Emilie (Marie Leuenberger) hatten 
definitiv schon bessere Zeiten, so-
wohl finanziell als auch in ihrem 
Liebesleben. Als seine anstrengen-
de und religionsfanatische Schwie-
germutter Daisy (Hannelore Elsner) 
überraschend das Zeitliche segnet, 
hat Georg die kühne wie rettende 
Idee: Daisy muss heiliggesprochen 

werden! Wallfahrtsort statt Ski-
Mekka! Zum Erstaunen Georgs 
scheint der Papst (Nikolaus Paryla) 
höchstpersönlich ein ganz speziel-
les Interesse an dem ehemaligen 
Skiörtchen zu haben. Und so ent-
sendet der Vatikan tatsächlich ei-
nen Prüfer (Fahri Yardim), der sich 
von dem wundersamen Wirken 
der Heiligen Daisy überzeugen soll 
– oder besser gesagt: überzeugt 
werden muss! 

Eine gewaltige Aufgabe für Wun-
dererfinder Georg, seine Freunde 
und Emilies unkonventionelle 
Schwester Evi (Lisa Maria Potthoff), 
die einen abenteuerlichen Plan be-
schließen – fürs Geld und für die 
Liebe!

Das Kino beginnt um 15.00 Uhr. 
Karten zu je 2,50 € erhalten Sie 
in den Seniorentreffs sowie im  
Seniorenbüro der Stadt Salzgitter 
(7. Etage). D, 105 Min, FSK 6 J.

Weitere Infos erhalten Sie im Seni-
orenbüro, Tel.: 05341 839-3257.

Bildquelle: © Constantin Film Verleih

SCHÖN WAR DIE ZEIT …
DAS KONZERT DURCH DIE DEUTSCHEN 50ER & 60ER JAHRE

Am 14.03.2026 um 15.00 Uhr ma-
chen Conny & die Sonntagsfahrer 
einen Halt in der Aula Gymnasium 
am Fredenberg in Salzgitter. In ei-
nem wundervollen Konzert voller 
Nostalgie geht es zurück in die Zeit 
des deutschen Wirtschaftswun-
ders. Petticoat, Nierentisch, VW-
Käfer, im Fernsehen alles nur 
schwarz-weiß, Italien als liebstes 
Urlaubsziel und im Radio nur deut-
sche Schlager!

Conny & die Sonntagsfahrer ent-
führen Sie mit dem Programm 
„Schön war die Zeit ...“ auf amü-
sante, unterhaltsame und kurzwei-
lige Art und Weise zurück in diese 
Zeit und laden Sie zum Zuhören 
und vielleicht auch zum Tanzen 
ein. Erleben Sie die großen Schla-

ger von Peter Alexander, Caterina 
Valente, Conny Froboess, Peter 
Kraus und vielen anderen. Mit au-
thentischer Instrumentierung, ori-
ginalgetreuen Arrangements und 
stilechter Kleidung lassen die vier 
Musiker die wunderbare Musik 
dieser großen Künstler wieder auf-

leben. Spannende und witzige Zwi-
schenmoderationen runden den 
Auftritt von Conny & die Sonntags-
fahrer zu einem unvergesslichen 
Abend ab. Authentisch, voller 
Spielfreude und mit viel Liebe zum 
Original.

Eintritt 7,50 € inkl. Sonderbusnut-
zung bei Kartenvorverkauf bis zum 
27.02.2026.

Vorverkaufsstellen: 
Seniorenbüro der Stadt Salzgitter 
im Rathaus Lebenstedt sowie in 
den städtischen Seniorentreffs

Informationen: 
Stadt Salzgitter, Fachdienst Kultur 
Wehrstraße 27, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341 989-4130
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AM 14. FEBRUAR IST VALENTINSTAG – 
ABER VERSTEHEN SIE AUCH DIE BLUMENSPRACHE?

Zum 14. Februar brummen die 
Geschäfte im Blumenhandel. Es ist 
die einzige Zeit, in der Männer 
mehr Blumen kaufen als Frauen, 
es ist – Valentinstag!  Ein landläufi-
ges Gerücht besagt, dass Floristen 
den Tag ins Leben gerufen hätten. 
Tatsächlich beruft man sich auf 
den heiligen Valentin als Namens-
geber, der als Schutzpatron der 
Liebenden im 3. Jahrhundert in 
Rom lebte und Liebespaare nach 
christlichem Ritus traute, obwohl 
Kaiser Claudius II. das verboten 
hatte. Valentin von Rom soll den 
Paaren auch Blumen aus seinem 
Garten übergeben haben. In 
Deutschland wurde der „Valen-
tinstag“ in den Wirtschaftswun-
derjahren der Bundesrepublik 
durch die verstärkt eingesetzte 
Werbung der Blumenbranche all-
gemein bekannt. Blumen sind ein 
klassisches Geschenk, das Men-
schen jeden Alters Freude berei-
tet. 

Insbesondere für Senioren, die 
vielleicht nicht mehr so mobil sind 
und weniger soziale Kontakte ha-
ben, können Blumen eine beson-
dere Bedeutung erlangen. Sie 
bringen nicht nur Farbe und Leben 
in den Alltag, sondern können 
auch die Stimmung heben und das 
Gefühl von Einsamkeit mindern.

Natürlich verschenkt man Blumen 
auch zu vielen anderen Anlässen, 
insofern ist es nicht verkehrt, die 
Floriographie oder Sprache der 
Blumen zu beherrschen, um nicht 
statt in eine Liebeslaube in einen 
Fettnapf zu treten: 

Narzissen gelten als Symbol für 
Fruchtbarkeit, Frische und das Le-
ben.

Bei der Rose steht Rot für Liebe 
und Leidenschaft, Weiß symboli-
siert Klarheit und Eleganz, wäh-
rend  zartrosa Rosen tiefe Dank-
barkeit symbolisieren. 

Der Name „Gladiole“ leitet sich 
vom Begriff „Gladius“ ab. Dabei 
handelt es sich um ein im alten 
Rom gebräuchliches Kurzschwert. 
So verbindet die Gladiole Eigen-
schaften wie Stärke und Stolz und 
wird gern bei sportlichen Siegen 
oder einer beeindruckenden ath-
letischen Leistung überreicht. Ge-
nerell sind zierliche, fliederfarbe-
ne Blüten der Inbegriff von Demut, 
Bescheidenheit, Zurückhaltung 
und Unschuld. Veilchen in einem 
blauen Ton bitten in der Sprache 
der Blumen um Geduld und Nach-
sicht.

Die Tulpe repräsentiert ehrliche 
Liebe. Im Frühling stehen Tulpen 
außerdem für den Frühlingsan-
fang und somit für einen Neube-
ginn – damit sind sie ein ideales 
Geschenk für den Beginn eines 
neuen Lebensabschnitts oder zur 
Geburt.

Wie die Tulpe gilt auch die  
Hyazinthe als Botschafterin für 
den Frühling. In Blau dokumen-
tiert sie Aufrichtigkeit, Zuneigung 
und Schönheit aus. 

Rosafarbene, weiße oder rote  
Nelken drücken Dankbarkeit, Lie-
be und Glück aus. Somit eignen 
sich diese Blumen als ideales Ge-
schenk für die Familie, aber auch 
für Arbeitskollegen oder Freunde, 
denen man gratulieren und Glück 
wünschen möchte. In Gelb steht 
die Nelke allerdings für Enttäu-
schung und Ablehnung, in Lila 
symbolisiert sie Unberechenbar-
keit. 

Chrysanthemen stehen für Fröh-
lichkeit und Frische. Gelbe Chrys-
anthemen symbolisieren dabei 
das Glück, rote Blüten verdeutli-
chen die Liebe.

Kornblumen symbolisieren Sehn-
sucht, Verbundenheit sowie Un-
endlichkeit und Liebe. 

Die Lilie steht für Weiblichkeit, 
Vergänglichkeit, Reinheit, Liebe 
und Fruchtbarkeit

Zum Valentinstag ist es aber am 
wichtigsten, zwei Blumenfarben 
zu interpretieren: Rosafarbene 
Blumen symbolisieren Zärtlich-
keit, Liebe und Sehnsucht. Roman-
tische Liebe und Leidenschaft wird 
durch rote Blumen, am besten  
Rosen ausgedrückt.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
J. Schumann)
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STERNENWEISHEITEN: 
GEBURTSTAGS-HOROSKOPE FÜR DIESES QUARTAL, 
DIE INSPIRIEREN UND MOTIVIEREN!

STEINBOCK-HOROSKOP 2026

Liebes Steinbock-Zeichen, 2026 hält für Sie eine Zeit 

der klaren Ziele und nachhaltigen Fortschritte bereit. 

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden gewinnen da-

bei für Sie an Bedeutung. Achten Sie darauf, regelmä-

ßige Pausen und Bewegung in Ihren Alltag zu integrie-

ren, denn dies stärkt Ihre Ausdauer und hilft Ihnen, 

fokussiert zu bleiben.

Im Laufe des Jahres werden Sie eine Balance zwischen 

Verantwortungen und persönlichen Wünschen finden. 

Seien Sie dabei geduldig, Ihre Zuverlässigkeit und Ihr 

Organisationstalent werden dafür sorgen, dass sich  

Ihre Wünsche verwirklichen lassen können. In Bezie-

hungen profitieren Sie von Offenheit und konkretem 

Austausch, hierbei sorgt klare Kom-

munikation für Vertrauen und schafft 

Nähe. Es könnte eine Phase geben, in 

der Sie alte Muster überdenken und 

loslassen, was Ihnen nicht mehr 

dient. Vertrauen Sie auf Ihre Intuition und handeln Sie 

Schritt für Schritt. Gesundheitlich unterstützen Sie re-

gelmäßige Rituale, ausreichend Schlaf und eine be-

wusste Ernährung. 

2026 ist eine Zeit des Wachstums, der Selbstführung 

und der nachhaltigen Veränderungen. Gehen Sie mu-

tig voran und lassen Sie sich von Ihrem inneren Kom-

pass leiten.

WASSERMANN-HOROSKOP 2026 
Liebes Wassermann-Zeichen, 2026 öffnet sich ein Raum für Kreativität, Unabhängigkeit und neue Ver-bindungen. Ihre Gesundheit profitiert von geistiger Anregung und emotionaler Freiheit. Gönnen Sie sich ausreichend Zeit für inspirierende Aktivitäten und Freundschaften, die Sie geistig nähren.

In diesem Jahr können unkonventionelle Ideen zu be-deutenden Schritten führen – sei es im Beruf, in per-sönlichen Projekten oder in der Liebeswelt. Offenheit und ehrlicher Austausch helfen dabei, Barrieren zu überwinden und Partnerschaften zu vertiefen. Achten 

Sie darauf, Ihre Bedürfnisse klar zu 
kommunizieren, ohne Kompromisse 
bei Ihren Grundwerten einzugehen.
Gesundheitlich sind regelmäßige 
Ruhephasen und Bewegung wichtig. Nutzen Sie dyna-mische, aber abwechslungsreiche Aktivitäten, um Kör-per und Geist im Gleichgewicht zu halten. 

Insgesamt wird 2026 für Sie eine Zeit des Freiheits- und Innovationsflusses sein. Vertrauen Sie Ihrer Intui-tion, folgen Sie Ihrer Neugier und gehen Sie mutig neue Wege.

Herzlich willkommen zu unse-
rer neuen Horoskop-Rubrik. 
Hier dreht sich alles um die 
magische Verbindung zwischen 
den Sternen und unserem All-
tag für die Geburtstage, die in 
das Quartal der jeweiligen Aus-
gabe fallen. 

Ob Sie an die Kraft der Astrolo-
gie glauben oder einfach nur 
neugierig sind, tauchen Sie ein 
in die Welt der Sternenweis-
heiten und lassen Sie sich von 
den motivierenden Einflüssen 
von Annas Seniorenhoroskop 
inspirieren.
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22.12.–20.01. 

21.01.–19.02.
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(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
Anna Pantsch)
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FISCHE-HOROSKOP 2026 

Liebes Fische-Zeichen, 2026 ist ein Jahr der Empathie, 

Träume und tiefer Verbindungen. Ihre Gesundheit pro-

fitiert von achtsamen Routinen, ausreichender Ent-

spannung und dem Hören auf Ihre innere Stimme. 

Nehmen Sie sich regelmäßig Zeit für Erholung und  

kreative Aktivitäten, die Ihnen Frieden bringen.

In den kommenden Monaten erleben Sie eine Phase 

intensiver Beziehungen, sowohl im Freundeskreis als 

auch in der Partnerschaft. Ihre Fähigkeit zu Mitgefühl 

und gutes Zuhören stärkt Bindungen und fördert  

gegenseitiges Verständnis. Seien Sie offen für neue  

Begegnungen, doch achten Sie darauf, Ihre eigenen 

Grenzen zu wahren.

Es könnte auch eine Zeit der Neuan-

fänge geben, in der Sie Ihrer Intuition 

folgen und Herzensprojekte voran-

treiben. Ihre Fantasie wird zu prakti-

schen Ergebnissen führen, wenn Sie 

strukturierte Schritte planen. 

Insgesamt betrachtet ist 2026 eine Zeit des inneren 

Wachstums, der Heilung und der Erfüllung durch au-

thentische Verbindungen. Folgen Sie Ihrem Herzen 

und vertrauen Sie darauf, dass sich Wege öffnen.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
Anna Pantsch)

20.02.–20.03.

SAFTIGER GUGELHUPF-NUSSKUCHEN
Zutaten Teig:
•	200 g gemischte Nüsse  

(Mandeln, Walnüsse, Haselnüsse), 
	 grob gehackt
•	150 g Zucker
•	150 g weiche Butter
•	3 Eier
•	140 g Mehl
•	1 Pck. Backpulver
•	1 TL Vanillezucker
•	2 EL Orangensaft
•	Prise Salz
•	50 ml Milch
•	50 g Joghurt

Zutaten Glasur:
•		150 g Kuvertüre
	 (je nach Geschmack)
•		60 g Schlagsahne

Zubereitung Teig:
•	Backofen auf 180°C Ober-/Unter-

hitze vorheizen. Form einfetten und 
mit etwas Mehl bestäuben.

•	Nussmischung in einer Pfanne rös-
ten. Eine kleine Handvoll zum Gar-
nieren an die Seite stellen.

•	Butter, Zucker, Vanillezucker und 
Salz cremig schlagen. Die Eier nach-
einander unter Rühren hinzufügen.

•	Mehl und Backpulver mischen, sie-
ben und abwechselnd mit der Milch 
und dem Joghurt unter die Butter-
Eier-Mischung rühren. Gehackte 
Nüsse und Orangensaft unterhe-
ben.

•	Teig in die Form geben und glatt-
streichen. Kuchen ca. 35 Minuten 
backen. Auskühlen lassen.

Zubereitung Glasur:
•	Kuvertüre grob hacken.
•	Sahne kurz aufkochen, vom Herd 

nehmen und die gehackte Schoko-
lade darin schmelzen lassen.

•	Glasur etwas abkühlen lassen (sie 
sollte noch flüssig, aber nicht zu heiß 
sein). Über den vollständig ausge-
kühlten Marmorkuchen gleichmä
ßig verteilen. Mit den beiseite ge-
stellten Nüssen garnieren.
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Konnten Sie das Rätsel lösen? Dann teilen Sie uns den Lösungssatz unter der Telefonnummer 05341 839-3257 bis 
zum 31.01.2026 mit. Unter allen Anrufern verlosen wir 1x2 Karten für „Conny und die Sonntagsfahrer“ am 

14.03.2026 um 15.00 Uhr in der Aula Gymnasium am Fredenberg, Hans-Böckler-Ring 20 a in 38228 Salzgitter.  
Viel Spaß beim Lösen des Rätsels. 

Auflösung des Rätsels der letzten Ausgabe: „ZIMTSTERN“.  Allen Gewinnern herzlichen Glückwunsch! 
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