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NEUES AUS DER ,DIGITALEN WELT“ - GESUNDHEITS-APPS

Die Digitalisierung betrifft heute fast alle
Bereiche des Lebens. Sie bietet eine
wichtige Moglichkeit zur gesellschaftli-
chen Teilhabe, das gilt auch fir altere
Birgerinnen und Biirger — beispielswei-
se, um mit dem sozialen Umfeld in Kon-
takt zu bleiben, Bankgeschafte im Inter-
net oder Behoérdengange von zuhause
zu erledigen. Auch der Gesundheitsbe-
reich ist hiervon betroffen und wird zu-
dltere Menschen in

nehmend digitaler.
~" DigitalPakt
%gﬂffer
der digitalisierten

Welt zu unterstitzen, wurde 2021 der
DigitalPakt Alter gestartet. Er ist eine
gemeinsame Initiative des Bundes-
seniorinnenministeriums (BMBFSFJ)
und der BAGSO — Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisatio-
nen. Der DigitalPakt Alter unterstiitzt
bundesweit wohnortnahe Initiativen,
an die sich Altere wenden kdnnen,
wenn sie Fragen zu digitalen Themen
haben. Uber 1.650 Initiativen sind bei
dem Projekt mittlerweile verzeichnet.
Als weiteres Angebot stellt der Digital-
Pakt Alter kostenfreie Materialien zur
Verfiigung, die nach Hause bestellt
werden kénnen.

Um insbesondere

In der Reihe ,Digitales kurz und bin-
dig” werden beispielsweise unter-
schiedliche digitale Themen im kom-
pakten Format vorgestellt. Die Ausga-
be ,Welche Gesundheits-Apps helfen
mir im Alltag” stellt hierbei einige digi-
tale Gesundheitsanwendungen vor.

Bei Interesse kdnnen Sie sich die Aus-
gabe im Seniorenbiro im Rathaus
(Zimmer 711) abholen oder Sie sto6-
bern selber im digitalen Portfolio:
www.digitalpakt-alter.de/dkub

Zwei Apps mochte ich lhnen schon
jetzt beispielhaft aus dieser Ausgabe
vorstellen:

Das E-Rezept — Rezepte auf dem Smart-
phone. Diese App der Gematik ist kos-
tenfrei verfligbar und ersetzt das rosa-
farbene Papierrezept. Wie die App
funktioniert und welche Vorteile sie
bietet finden Sie hier:
www.das-e-rezept-fuer- eﬁ{g

deutschland.de

Bei Fragen unterstitzt die Hotline —
diese erreichen Sie unter: 0800
2773777 (kostenfrei)

ApoGuide — Die
Apotheken App.
Diese App dient
der Suche und
Kommunikation
mit der ge-
wiinschten Apo-
theke. Auch Apotheken aus Salzgitter
sind dort gelistet. Wie die App funk-
tioniert und welche Vortei- EERE
le sie bietet erfahren Sie ; T

-

unter www.apoguide.de O

Diese und weitere Gesundheitsapps
sowie spannende Inhalte finden Sie in
der Ausgabe von ,Digitales kurz und
blindig” des DigitalPaktAlter:
www.digitalpakt-alter.de/dkub

Bei den beschriebenen Apps handelt es
sich um Produktbeispiele.

Ich bedanke mich bei Herrn Stecken-
Dorner (Referent fiir Offentlichkeitsar-
beit ,,Geschaftsstelle DigitalPakt Alter”)
fiir die Unterstiitzung bei diesem Arti-
kel und Bereitstellung von Materialien.
(Quelle der Inhalte: www.digitalpakt-alter.de/dkub)

(Seniorenbiiro Stadt Salzgitter,
K. Bothe-Kuhn)

KINONACHMITTAG ALS GELUNGENER ABSCHLUSS
DES PROJEKTS ,LOKALE ALLIANZ FUR MENSCHEN MIT DEMENZ*“

Am 17.12.2025 fand die Jahresab-
schlussveranstaltung der Akteure , Lo-
kale Allianz fiir Menschen mit Demenz“
mit einem besonderen Kinonachmittag
im Kultiplex City-Theater in Salzgitter-
Lebenstedt statt. Gezeigt wurde der
Film ,Momo®“. Eingeladen hatte das
Netzwerk ,Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz“, der Eintritt war fir alle
Gaste kostenlos.
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Zahlreiche Interessierte nutzten die Ge-
legenheit, den Film gemeinsam zu erle-
ben. BegriRt wurde das Publikum vom
Seniorenbilro der Stadt Salzgitter als
Organisator der Veranstaltung. Vor und
nach der Vorfiihrung standen verschie-
dene Beratungs- und Informationsstan-
de zur Verfligung, die rege in Anspruch
genommen wurden. Vertreten waren
unter anderem die Demenzberatungs-

Foto: Stadt Salzgitter

stelle des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes, die Selbsthilfekontaktstelle,
sowie die Diakonie im Braunschweiger
Land vom Standort Salzgitter.

Die Mitarbeitenden standen fir Ge-
sprache bereit, informierten (ber ihre
Angebote und beantworteten Fragen
der Besucherinnen und Besucher.

Der Kinonachmittag bildete damit ei-
nen gelungenen Abschluss des Projekts
,Lokale Allianz fir Menschen mit
Demenz” und zeigte noch einmal ein-
drucksvoll, wie wichtig Begegnung, In-
formation und Vernetzung fir die loka-
le Gemeinschaft sind.

(Seniorenbliro Stadt Salzgitter,
M. Krdmer)
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FRUHJAHRSPUTZ UND MINDSET

Wie Ordnung im AufSen die Persénlichkeit im Innen stdrkt

Der Frihjahrsputz ist eine Tradition,
die viele von uns mit dem Wechsel
der Jahreszeiten verbinden. Es ist
die Zeit, in der wir unsere Wohnun-
gen oder Hauser griindlich reinigen,
alte Dinge aussortieren und uns von
unnotigem Ballast befreien. Doch
was, wenn wir diese duRerliche Rei-
nigung auch als Gelegenheit sehen,
unser inneres ,Zuhause” zu ord-
nen? Der Frihjahrsputz ist nicht nur
eine physische Aufgabe, sondern
kann auch tiefgehende Auswirkun-
gen auf unser Mindset und unsere
personliche Entwicklung haben.

IFotozccvision.des

Der Friithjahrsputz als Spiegelbild
der inneren Ordnung

Wenn wir uns darauf konzentrieren,
unseren Raum zu entriimpeln, neh-
men wir oft unbewusst an, dass die-
se dullere Ordnung auch inneren
Frieden fordern kann. Und tatsach-
lich gibt es viele Parallelen zwischen
dem Aufrdumen einer Wohnung
und dem , Aufrdumen” unseres
Geistes. Ein Uberfillter, chaotischer
Raum kann zu einem Uberlasteten
Gefuhl fihren, das sich auch auf un-
sere Gedankenwelt Ubertragt. Ein
klar strukturierter Raum hingegen
fordert ein Gefiihl der Kontrolle und
des Wohlbefindens.

6 | UNSERE ZEIT

Psychologische Vorteile
des Friithjahrsputzes

1. Stressabbau

Ein Uberfilltes, unordentliches
Umfeld kann uns oft unbewusst
belasten und Stress verursachen.
Eine saubere, geordnete Umge-
bung hat eine beruhigende Wir-
kung und kann das Stressniveau
signifikant senken.

2. Klarheit und Fokus
Indem wir uns von Dingen tren-
nen, die wir nicht mehr brau-
chen, schaffen wir physischen
und mentalen Raum.

3. Selbstreflexion und Wachstum
Der Friihjahrsputz bietet eine wun-
derbare Gelegenheit zur Selbst-
reflexion. Wir betrachten die Din-
ge, die wir besitzen, und fragen
uns: ,,Brauche ich das wirklich?“.
Diese Frage kann auch auf unser
Leben libertragen werden. Wel-
che ,Dinge” in unserem Leben,
sei es alte Gewohnheiten, Uber-
zeugungen oder Beziehungen,
halten uns zurick und hindern
uns an persénlichem Wachstum?

Das Mindset hinter dem
Frithjahrsputz

1. Minimalismus und Achtsamkeit
Wenn wir den Frihjahrsputz als
Chance zur Reduzierung verste-
hen, erkennen wir, wie wenig wir
tatsdachlich brauchen, um gliick-
lich und erfillt zu sein.

2. Selbstdisziplin

und Verantwortung

Der Frihjahrsputz erfordert eine
gewisse Disziplin. Wir mussen
uns die Zeit nehmen, Dinge zu
sortieren, zu reinigen und zu or-
ganisieren. Durch diesen Prozess
Uben wir Verantwortung fir un-
seren Raum und damit auch fir
unser Leben.

3. Loslassen und Akzeptanz
Ein zentraler Bestandteil des
Frihjahrsputzes ist das Loslassen
von Dingen, die wir nicht mehr
bendtigen. Dies ist nicht nur eine
dulRere Handlung, sondern auch
eine innere.

Wie der Friihjahrsputz
die Personlichkeit starkt

e Selbstbewusstsein: Indem wir
uns die Zeit nehmen, unsere Um-
gebung zu ordnen, nehmen wir
uns auch bewusst Zeit fir uns
selbst und unsere Bedirfnisse.

e Klarheit: Der Frihjahrsputz hilft
uns, Klarheit tber das zu gewin-
nen, was wirklich wichtig ist.

e Achtsamkeit: Das Aufraumen
fordert uns zu Achtsamkeit auf —
es geht darum, im Moment zu
sein, Dinge zu hinterfragen und
zu entscheiden, was wirklich zu
uns passt.

e Verantwortung: Der Friihjahrs-
putz erinnert uns daran, Verant-
wortung fir unsere Umgebung
zu Ubernehmen und somit auch
fur unser Leben.

Fazit

Der Friihjahrsputz ist weit mehr als
eine oberflachliche Reinigung des
Hauses. Er bietet uns eine wertvolle
Gelegenheit, unsere dullere Umge-
bung mit unserem inneren Zustand
in Einklang zu bringen, unsere Per-
sonlichkeit zu stdrken, uns von Bal-
last zu befreien und ein fokussier-
tes, erfilltes Leben zu fUhren.

Warum nicht also den Friihjahrs-
putz nicht auch als eine Reise zur
inneren Ordnung betrachten? Der
Friihling ist die perfekte Zeit fur Ver-
anderungen — sowohl im Aullen als
auch im Innen.

(Seniorenbiiro Stadt Salzgitter,
M. Krémer)



MOLCHE IM HEIMISCHEN GARTEN

Im Frihling begeben sich Amphibi-
en auf die Reise in ihre Laichgewds-
ser. Die zunehmende Trockenheit
erschwert den Tieren das Leben
deutlich. Teiche, Tumpel oder Wei-
her trocknen aus und somit redu-
zieren sich Moglichkeiten zur Fort-
pflanzung. Mit wenig Aufwand
konnen Gartenbesitzer Molchen
dabei helfen, einen neuen Lebens-
raum zu erschlieBen und Generatio-
nen von Molchen ein schiitzendes
zu Hause wahrend der Paarungszeit
bieten.

Molche sind sehr ruhige und geniig-
same Tiere. Sie mogen kleine, ste-
hende Gewdsser ohne andere gro-
Re Fressfeinde. Daher sollte auf
Fische im Teich verzichtet werden.
Der Teich sollte moglichst naturnah
sein und eine Tiefe von ca. 50-80
cm haben. Weniger reicht ihnen
haufig allerdings auch. In der Natur
begniigen sich einige Molche zum
Teil sogar mit Pfiitzen, die von land-
wirtschaftlichen Geradten wie Tre-
ckern verursacht worden sind.

Beim Anlegen des Teiches kdnnen
Sie ihrer Kreativitat freien Lauf las-
sen. Bauen Sie mit Steinen und
Pflanzen Versteckmoglichkeiten
ein. Der Teich hat lblicherweise
drei bis vier Zonen. Eine Uferzone,
eine Flachwasserzone, eine Sumpf-
zone und eine Tiefwasserzone. Im
Gartencenter finden Sie fir jede
Zone die passende Pflanze. Das
Wichtigste hierbei sind Pflanzen mit
kleinen Blattern, an denen Molche
ihre Eier ablegen konnen. Hierflr

eignen sich beispielsweise Tannen-
wedel oder Wasserdickblatt. Eine
Teichrose oder Schwimmpflanzen
bieten zudem Schatten und Schutz.

UbermiRige Pflege benétigt der
Teich nicht, denn Molche haben
gerne Ruhe. Laub und ins Wasser
gefallene Pflanzenteile sollten mit
einem kleinen Kescher regelmaRig
entfernt werden. Gegen Algen miis-
sen sie im Regelfall nichts unter-
nehmen. Wenn sie mogen, konnen
sie einige Schnecken in den Teich
setzen. Sie fressen Algen und bele-
ben den Teich zusatzlich. Schnecken
bendtigen keine Pflege und ver-
mehren sich haufig sehr stark von
allein.

Muscheln im Teich machen sich
ebenfalls gut, denn sie filtern das
Wasser und verbessern somit die
Wasserqualitat. Geeignete Mu-
scheln und Schnecken finden sie
ebenfalls im Gartencenter. Rund um
den Teich muss es nicht GbermaRig
gepflegt sein. Blische, Steine, hohe-
re Graser oder Totholz eignen sich
als gute Versteckmoglichkeiten zum
Uberwintern, denn als Amphibien
gehen Molche lediglich zur Fort-
pflanzung ins Wasser.

Die erwachsenen Tiere verlassen
das Wasser haufig schon im Som-
mer und gehen nachts an Land auf
Beutefang. Ihr Nachwuchs bleibt
lhnen dann allerdings noch einige
Wochen erhalten und Sie kbnnen
das muntere Treiben im Teich wei-
ter gut beobachten.

Sollte der bei lhnen geborene Nach-
wuchs bis zur Geschlechtsreife nach
ca. zwei Jahren Uberleben, stehen
die Chancen gut, dass Sie erneut
Besuch von den Molchen bekom-
men, wenn sie sich wieder auf die
Reise zu ihren Laichgewassern be-
geben.

Molche sind Ubrigens streng ge-
schitzt und dirfen der Natur nicht
entnommen werden. Aufgrund der
zunehmenden Trockenheit miissen
Molche allerdings haufig grolRe
Distanzen zurlicklegen, bis sie ein
geeignetes Gewasser gefunden ha-
ben. Ein fir sie hergerichteter Teich
wird den Molchen da sehr gelegen
kommen.

Sollten Sie sich fragen, ob die Mol-
che eventuell giftig sein konnten,
kdnnen Sie beruhigt sein. Die hier
heimischen Arten sind allesamt un-
giftig und vollig harmlos fir Men-
schen und Haustiere.

Die pflegeleichten Schwanzlurche
fressen Mickenlarven, Wasserflohe
und Wirmer und missen daher
nicht gefiittert werden, da sich ihre
Beute auf natirlich Weise im Teich
ansiedelt.

Neben den Molchen werden Sie da-
her viele andere kleine Tiere im und
um das Wasser beobachten kon-
nen. Auch Vogel kommen gerne
zum Trinken und Baden vorbei.

(Seniorenbiiro Stadt Salzgitter,
D. Grummann)
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INKLUSIONSKONFERENZ AM 21. MAI 2026 IN SALZGITTER

Am 21.05.2026 ab 9.30 Uhr laden
der Beirat fiir Menschen mit Behin-
derungen und die Kommunale Be-
hindertenbeauftragte zur 1. In-
klusionskonferenz in Salzgitter ein.
Unter dem Motto ,,Ohne Hindernis-
se durch Salzgitter” finden im Rats-
saal des Rathauses in Salzgitter-Le-
benstedt mehrere Vortrage statt,
die das Thema Barrierefreiheit auf-
greifen. Beim Markt der Moglich-
keiten vor dem Ratssaal wird das
Motto durch Mitmachangebote,
Beratung und Informationen zudem
anschaulich prasentiert.

In einem virtuellen Rundgang durch
eine barrierefreie Stadt erlautert
der Architekt Thomas Buhl, wie es
aussehen konnte, wenn das Stadt-
gebiet komplett barrierefrei ware.
Nicht nur Menschen mit Behinde-
rungen wiirden davon profitieren.
Der Beirat fiir Menschen mit Behin-

derungen stellt sich und seine Ar-
beit sowie sein Mitmachangebot
vor. Wie 6ffnet man im Rollstuhl sit-
zend eine Tir und schlieft sie wie-
der? Wie fiihlt es sich an, wenn man
an Multipler Sklerose erkrankt ist?

Der Mobile Dienst Horen bietet
Hilfsmittel zum Ausprobieren am
Infostand und einen Vortrag tber
die Arbeit des Landesbildungs-
zentrums fir Horgeschadigte und
den Mobilen Dienst Hoéren an. Die
Wohnbau Salzgitter zeigt Beispiele
fir barrierefreien Wohnraum in ei-
ner Fotostrecke und das Senioren-
blro prasentiert Hilfsmittel der
Wohnberatung und Informationen
rund um die Pflege.

Das gesamte Programm und die
Aussteller beim Markt der Méglich-
keiten finden Sie unter www.salz-
gitter.de.

ZUSTANDIGKEITEN DES SENIOREN- UND PFLEGESTUTZPUNKTES

Flyer erhalten Sie bei der Kommuna-
len Behindertenbeauftragten (Tel.:
05341 839-4409, E-Mail: kbb@
stadt.salzgitter.de) oder in den Seni-
orentreffs der Stadt Salzgitter.

(Kommunale Behinderten-
beauftragte der Stadt Salzgitter,
M. Lehrke)

DES FACHDIENSTES SOZIALES UND SENIOREN

Seniorentreff
Salzgitter-Lebenstedt: Frau Brandt, Tel.: 05341 839-3958

Seniorenberatung im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt
Frau Kammer Tel.: 05341 839-4437 (Zi. 721)
Salzgitter-Bad Frau Voss Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709)

Salzgitter-Thiede:

Herr Jobst, Tel.: 05341 839-2230
Frau Kuhls, Tel.: 05341 839-2208

Wohnberatung im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt
Frau Bothe-Kuhn Tel.: 05341 839-4434 (Zi. 711)
Frau Reich Tel.: 05341 839-3780 (Zi. 711)

Stadtteilarbeit West, Ost, Stidost, Nordost
Frau Kuhls Tel.: 05341 839-2208

Pflegestiitzpunkt im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt
Frau Voss Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709)
Frau Ding Tel.: 05341 839-4427 (Zi. 709)

Rentenberatung im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt
Frau Brandes Tel.: 05341 839-3957 (Zi. 239)

Stadtteilarbeit Siid
Herr Jobst

Stadtteilarbeit Nord
Frau Brandt

Koordinierungsstelle ,,Ehrenamt” Tel.: 05341 839-2230
im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt

Frau Pantsch Tel.: 05341 839-4105 (Zi. 710)

Tel.: 05341 839-3958

Seniorenbiiro/Veranstaltungen/Informationen
im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt
Frau Kramer Tel.: 05341 839-3257 (Zi. 710)
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DIE KLEINE
BROT-BACKEREI

Der Duft von frischem, selbstge-
backenem Brot ist ebenso unwi-
derstehlich wie der Geschmack.
Frei von Konservierungsstoffen
wollen wir uns gemeinsam mit |h-
nen durch die unzahligen Rezepte
fir die verschiedensten Brote ba-
cken und so ggf. das neue Lieb-
lingsbrot des einen oder anderen
entdecken.

Dazu haben Sie an jedem vierten
Dienstag um 14.00 Uhr die Gele-
genheit im Seniorentreff Salzgit-
ter-Bad.

Die Kosten fiir die Zutaten werden
auf die Teilnehmenden umgelegt.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

_ Braunschwelger Stralle 137a, 38259 Salzgltter

Ansprechpartner GerrltJobst TeI 05341 839 2230 | Offnungszelten Mo Fr 09.30-17. 00 Uhr -
Py 3| 5 “. .

= ey ——

OFFENES FRUHSTUCK

Als Anlaufpunkt fir all diejenigen,
die den Seniorentreff Salzgitter-
Bad noch nicht kennen, diejeni-
gen, die sich Uber bevorstehende
Veranstaltungen und neue Ange-
bote informieren wollen und na-
tidrlich auch fir Menschen, die
einmal ,rauskommen wollen” um
der Einsamkeit ein Schnippchen zu
schlagen, ist das offene Friihstiick
gedacht.

Das Frihstlick findet jeden dritten
Mittwoch im Monat in der Zeit
von 9.30-11.00 Uhr statt. Fur
das zweite Quartal lauten die Ter-
mine wie folgt: 15.04., 20.05. und
17.06.2026. Der Kostenbeitrag be-
lauft sich auf 2,— € pro Person. Wir
bitten um telefonische Anmeldung
bis spatestens den Montag davor.

SUPPENKINO

Am 28.04. und 16.06.2026 6ffnet
das Suppenkino jeweils um 14.30
Uhr seine Pforten: geniellen Sie in
geselliger Runde einen guten Film.
Der Eintritt ist kostenlos. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt, auf
Wunsch bekommen Sie flr einen
Kostenbeitrag von 3,— € eine Porti-
on leckeren Eintopf.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist
bis zum 21.04. bzw. 09.06.2026
moglich.

|
-

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

UNSERE ZEIT | 9
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GYMNASTIK FUR DAS GEHIRN

,Wer rastet, der rostet.”, sagt der
Volksmund. Wenn man sich nicht
regelmalig bewegt, wird man
steif. Ahnlich verhilt es sich mit
dem Gehirn. Daher ist es wichtig,
den ,Grips” regelmaBig zu for-
dern.

Freitags haben Sie beim Gedacht-
nistraining dazu im Seniorentreff
Salzgitter-Bad die Gelegenheit.
Doch wahrend dort einfache Auf-
gaben bearbeitet werden, richtet

sich dieses Angebot an all diejeni-
gen, die fur Geist und Korper et-
was Gutes tun wollen. Bei einfa-
chen Ubungen, die wir im Stehen
oder Sitzen machen, fordern wir
nicht nur etwas unseren Korper,
sondern auch unser Gehirn.

Bei passendem Wetter findet das
Angebot bevorzugt drauRen, z. B.
im wunderschénen Garten des
Kniestedter Herrenhauses statt.
Die Gymnastik fir das Gehirn fin-

WINDLICHTER AUS BETON

Beton besteht aus Zement und Zu-
gaben wie Sand und Kies. Er wird
vor allem auf dem Bau verwendet.
Wande, Decken und noch vieles
mehr kénnen aus Beton herge-
stellt werden. Aber man kann ihn
auch fir kreative Projekte verwen-
den: zum Beispiel fur Windlichter.
Lassen Sie uns gemeinsam am
28.04. und am 30.04.2026 Wind-
lichter aus Beton herstellen. Die
zwei Termine fir das Kreativange-
bot sind notig, da der Beton nach
dem Formen mindesten 24 Stun-

Foto: Gerrit Jobst

den durchtrocknen sollte, bevor
wir unser Windlicht — je nach
Wunsch — mit Lacken und Farben
veredeln.

det immer montags, in der Zeit
von 10.00 bis ca. 10.30 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Um
eine Anmeldung wird gebeten.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

Der Kostenbeitrag flir Material,
Kaffee und Kekse belduft sich auf
6,— € pro Person. Bitte ziehen Sie
Kleidung an, die den einen oder
anderen Fleck vertragt.

Melden Sie sich bitte bis zum
21.04.2026 fir das Angebot an.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

1

Salzgitter

== DER PARITATISCHE

www.salzgitter.paritaetischer.de

I

Wi ir sind fur Sie da,
wenn Sie Hilfe brauchen

= Sozialstation Salzgitter
05341 8467-19

Hauswirtschaftliche Hilfen
05341 8467-14

= Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
05341 8467-13

= Ambulante psychiatrische Hilfen
05341 22515-0

MarienbruchstraBBe 6 |- 63 | 38226 Salzgitter

10 | UNSERE ZEIT
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SALZGITTER-LEBENSTEDT
m I Am Stru:n-pfl\.Alnln-kleI 24, 38226 Salzgltter

Ansprech artnerln Frau Heike Brandt Tel 05341 839 3958 | Of'fnungsze|ten Mo.—- Fr 09.30- 17 00 Uhr

|

EINLADUNG ZUM ERFAHRUNGSAUSTAUSCH
SCHWERHORIGKEIT IM ALTER

Wann: Jeden letzten Dienstag in
ungeraden Monaten

von 11.30-12.30 Uhr
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Uber 50 % der Menschen iiber 70
sind von Schwerhorigkeit betroffen —
doch niemand muss alleine damit
umgehen.

Der Seniorentreff |adt in Zusammen-
arbeit mit dem Deutschen Schwer-
horigenbund Braunschweig e. V. zu
einem offenen Austausch ein, bei
dem lhre personlichen Erfahrungen,
individuelle Fragestellungen und
praktische Tipps im Mittelpunkt ste-

/pikselstock

Foto: panthermedia,

hen. In angenehmer Runde erhalten
Sie wertvolle Informationen zum
Umgang mit Horproblemen und Hor-
hilfen. Wir freuen uns auf Sie!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 839-3958

Heike Brandt (Leitung)

FORMULARHILFE IM SENIORENTREFF

Wann: Jeden 3. Donnerstag im
Monat von 10.00-12.00 Uhr
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wo:

Uber 50 % der Menschen iiber 70
Benotigen Sie Unterstlitzung beim
Ausfillen von Formularen? Frau Bir-
ke wurde vom Freiwilligenzentrum
Salzgitter zur Formularlotsin ausge-
bildet und hilft Ihnen gerne — kosten-
frei und vertraulich — im Rahmen ih-
rer ehrenamtlichen Tatigkeit. Frau
Birke unterstiitzt Seniorinnen und
Senioren dabei, Formulare besser zu

verstehen und richtig auszufillen.
Dazu gehoren zum Beispiel Wohn-
geldantrage, Patientenfragebogen,
Unfallberichte, Kurantrdge oder Brie-
fe aller Art.

Gut zu wissen: Es erfolgt keine
Rechtsberatung, sondern Hilfe zur
Selbsthilfe. Wir bitten um vorherige
Anmeldung, um geniligend Zeit ein-
planen zu kdnnen.

Kontakt & Information:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 839-3958

Heike Brandt (Leitung)

| SENIORENTREFF

FISCHBROTCHEN
MIT SCHIFFERKLAVIER

Wann: Di. 19.05. und 16.06.2026
von 14.00-16.00 Uhr
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wo:

Der Seniorentreff Lebenstedt ladt
zu einem musikalischen Genuss-
nachmittag ein, bei dem Hans-Jir-
gen Kelm sein Schifferklavier zum
Klingen bringen wird.

5

GenieRen Sie leckere Fischbrotchen
mit Matjes oder Lachs und lassen
Sie sich von frohlicher Musik begeis-
tern. Alle sind herzlich eingeladen,
mitzusingen — gemeinsam stimmen
wir Volkslieder, Schlager, Seemanns-
lieder und Frihlingslieder an.

Der Kostenbeitrag betragt 4,- €. Si-
chern Sie sich Ihren Platz und mel-
den Sie sich an, wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 839-3958

Heike Brandt (Leitung)

Foto: Stadt 5-(.leg

ANGEBOTE DES SENIORENTR“EFFS
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WOHNBAU UND SENIORENTREFF ENGAGIEREN
SICH GEMEINSAM FUR DEN GUTEN ZWECK

Gemeinsam mit der Wohnbau Salz-
gitter beteiligte sich der Senioren-
treff Lebenstedt an der bundeswei-
ten Aktion ,StGRer Wohnen” der
Firma innotec. Bei dieser gelunge-
nen Kooperationsveranstaltung ini-
tiiert von Petra Stlirmer und Heike
Brandt trafen sich unsere Seniorin-
nen und Senioren, um gemeinsam
Lebkuchenhauser zu bauen, zu ver-
zieren und zu gestalten.

Mit viel Freude, Geduld und Team-
geist entstanden kreative kleine
Hauschen mit viel Liebe zum Detail:
kleine Schneemanner, ein Weih-
nachtsmann mit seinem Schlitten,
ein Schornstein mit reichlich Zu-
ckerguss sowie bunte Schokolinsen,
Minibutterkekse und Fruchtgummis
sorgten fir ein fréhliches Gesamt-
bild.

Neben dem Spald stand vor allem
der gute Zweck im Mittelpunkt.
Fir jedes eingesandte Foto eines
Lebkuchenhauses spendete inno-
tec Geld fir ein soziales Wohnpro-
jekt.

Bei dieser Aktion ging die Spende
an die DESWOS — Deutsche Ent-
wicklungshilfe fir soziales Woh-
nungs- und Siedlungswesen e. V.
und unterstitzt konkret das Projekt:
,Soziale und wirtschaftliche Teilha-
be von indigenen Frauen in infor-
mellen Siedlungen in Cochabamba,
Bolivien“. Viele indigene Frauen im
Hochland Boliviens leben mit ihren
Familien in informellen Siedlungen
— oft in selbstgebauten Hitten ohne
sicheren Zugang zu Strom, Wasser
sowie ohne angemessene Sanitar-
und Abwasserversorgung.

|
=
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FotozStadt'Salz

Insgesamt 40 Frauen und ihre Fami-
lien benodtigen dringend ein tech-
nisch gesichertes Zuhause.Und am
Ende blieb nicht nur etwas SiiRes
auf dem Tisch, sondern auch das
gute Gefiihl, geholfen zu haben.

(Seniorenbiiro Stadt Salzgitter,
H. Brandt)

TANZVERGNUGEN FUR OLDIES: MUSIK & SCHWOF

Wann: Fr., 29.05.2026
von 17.30-20.30 Uhr
Wo:  Alte Feuerwache
Wehrstralle 27
38226 Salzgitter

Das Seniorenbiiro der Stadt Salzgit-
ter und die AWO, Ortsverein Salzgit-
ter-Lebenstedt laden zu einem stim-
mungsvollen Tanzabend ein.

Unter dem Motto ,,Musik & Schwof“
sind alle bewegungsfreudigen Men-
schen der Generation 55+ herzlich
willkommen.

Freuen Sie sich auf ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm mit

stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2026.ancos-verlag.de

12 | UNSERE ZEIT

bekannten Schlagern, Hits und Ever-
greens aus den 50er bis 80er Jah-
ren.

Als DJ der alten Schule legt Werner
Gellert ausschlieRlich Originalauf-
nahmen von Vinyl-Schallplatten auf
und fiihrt durch den Abend.

Einlass ist um 17.00 Uhr, fur das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Karten gibt es zum Preis von 5,— € im
Seniorentreff Lebenstedt, im AWO
Treffpunkt des Ortsvereins Salzgitter
Lebenstedt und an der Abendkasse
der ,Alten Feuerwache”,

Folgen Sie uns auf

©Lf

an(cos

Verlag und Werbeagentur


https://stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2026.ancos-verlag.de

! !,! ! - - Pappeldamm 76 | 38239 Salzgitter

Ansprechpartnerm Frau Chrlstlna Kuhls, Tel.: 05341 839-2208

BINGO-NACHMITTAG

Am 04.06.2026 veranstaltet der Se-
niorentreff Thiede einen bunten
Bingo-Nachmittag. Bei Kaffee und
Kuchen wird von 14.00-16.00 Uhr
in gemutlicher Runde die Bingo-
Trommel gedreht. Wer finf Zahlen
in einer Reihe hat, kann einen klei-
nen Preis gewinnen. Auch Anfanger
sind herzlich willkommen!

Kostenbeitrag: 3,50 €. Eine Anmel-
dung ist bis zum 28. Mai moglich.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Thiede

Tel.: 05341 839-2208
Christina Kuhls (Leitung)

SOMMERFEST

Der Seniorentreff Thiede ladt am
30.06.2026 in der Zeit von 14.00—-
18.00 Uhr herzlich zum Sommerfest
ein. Gemeinsam wollen wir mit Mu-
sik, Tanz und guter Laune den Som-
mer begriiRen. Kleine Spielstationen
bieten eine lustige Abwechslung.

Fur alle, die neben Kaffee und Ku-
chen auch etwas Herzhaftes genie-
RBen mochten, wird der Grill ange-
feuert. Wir freuen uns auf Sie!

Kostenbeitrag 5, € (Kaffee und Ku-
chen inklusive).

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Thiede

Tel.: 05341 839-2208
Christina Kuhls (Leitung)

SENIRENTRFF IM ,,HAUS FUR GENERATIONEN”

| , SALZGITTER-THIEDE/STETERBURG

OFFENES FRUHSTUCK AM DIENSTAG

Jeden Dienstag bieten wir lhnen in
der Zeit von 9.30-11.30 Uhr ein
Offenes Frihstick an. Beim ,,Frih-
stiick am Dienstag” kann man:

¢ freundliche Leute kennen lernen

* in netter Gesellschaft
friihstlicken

e sich Uber ,Gott und die Welt”
unterhalten

Wir freuen uns, auch Sie bei un-
serem Offenen Frihstilick begri-
Ren zu dirfen.

Die Ehrenamtlichen
der Friihstiicksgruppe
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Foto: Stadt Salzgitter

ANGEBOTE DES SENIORENTREFFS

Kontakt & Information:

Frau Christina Kuhls (Leitung)
Seniorentreff SZ-Thiede
Pappeldamm 76, 38239 Salzgitter
Tel.: 05341 839-2208
christina.kuhls@stadt.salzgitter.de

REGELMASSIGE TERMINE
IM SENIORENTREFF SALZGITTER THIEDE

Montag
* Seniorengymnastik
10.00-11.00 Uhr

e Skat
letzter Montag im Monat
14.00-17.00 Uhr

Dienstag
e Offenes Friihstiick
9.30-11.30 Uhr

Mittwoch
e Line Dance
18.00-20.00Uhr

Donnerstag

e Film-Café
jeden 3. Donnerstag im Monat
15.30-18.00 Uhr

Freitag
* English Conversation
9.45-11.15 Uhr

Offnungszeiten Biiro des
Stddtischen Seniorentreffs,
Sprechzeiten und Kartenverkauf:
Montag 9.30—-13.00 Uhr

und Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Kuhls, Tel.: 05341 839-2208

UNSERE ZEIT | 13



J Ansprechpartner Herr Gerrit Jobst, Tel.: 05341 839-2230 (SZ-Ringelheim)

ANGEBOTE DES SENIORENTREFFS

Foto: Gerrit Jo st

Frau Christina Kuhls, Tel.: 05341 839-2208 (SZ- Gebhardshagen Uﬁngen

GEDACHTNISTRAINING IN RINGELHEIM

Jeden zweiten Dienstag im Monat
wird in der Zeit von 10.00-11.00
Uhr Gedachtnistraining fur interes-
sierte Seniorinnen und Senioren an-
geboten.

Das Gedachtnistraining findet im ev.
Gemeindehaus, Goslarsche Str. 38,
statt.

Neben einfachen Ubungen kom- Seniorentreff SZ-Bad
men dabei auch entsprechende Tel.: 05341 839-2230
Spiele zum Einsatz, so dass die Gerrit Jobst (Leitung)

grauen Zellen auf Trab gehalten
werden. Auch werden Ubungen
vermittelt, die ohne besonderes
Material zuhause durchgefiihrt und
einfach in den Alltag integriert wer-
den kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Information & Anmeldung:
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@ Thermalsolbad
. SALZGITTER-BAD

-

—"' =

Ein guter Ort zum Abtauchen

Das Thermalsolbad Salzgitter-Bad bietet mehr als

reinen Wasserspaf:

- Solewellenbad - Fitness-Treff

- Sauna-Land

Angebote und Infos hier:
www.thermalsolbad.de

Thermalsolbad Salzgitter-Bad
Parkallee 3 - 38259 Salzgitter - Telefon 05341 30980 - www.thermalsolbad.de

14 | UNSERE ZEIT

- Physiotherapiepraxis

(S Salzﬁg?itter

KINDER FORDERN UND FAMILTEN UNTERSTUTZEN

Jetzt unsere App WEVG+
kostenlos herunterladen

Ob unterwegs, auf der Couch oder im Urlaub - mit unserer
neuen App WEVG+ bist du immer bestens informiert und
hast die volle Kontrolle iiber deinen Energiehaushalt.

™
cevENSAN T \WEVG
VoR OR wwievg.com

Deine Vorteile auf einen Blick:

&% Verbrauch und Kosten jederzeit einsehen
£ Abschlage flexibel anpassen

K Zihlerstande einfach melden

& Energiespartipps direkt aufs Handy

K Kontakt zum Kundenservice per Klick

/ : n——
A Jetzt kostenlos herunterladen! F‘%
Erhaltlich im App Store & bei Google Play E
L'




ICH ENGAGIERE MICH EHRENAMTLICH, WEIL ...

an dieser Stelle Danke sagen, da-
flr was sie immer wieder leisten
und ohne deren Zutun Vieles in
unseren Seniorentreffs in Thie-
de, Bad oder Lebenstedt gar
nicht so moglich ware.

In dieser Rubrik méchte Ihnen
das Seniorenbiiro unseren enga-
gierten ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern die Moglich-
keiten geben sich vorzustellen.

Einige Gesichter werden lhnen
dabei vielleicht bekannt vorkom-
men. Um lhnen einen kleinen
Einblick zu vermitteln, beschrei-
ben unsere Ehrenamtlichen ihre
Tatigkeiten und Intentionen.

Vielleicht mochten auch Sie sich
einbringen?

Dann lassen Sie sich hier gern ins-
pirieren, denn Ehrenamt und En-
gagement bereichern das eigene
Leben und starken das Miteinan-
der in unserer Gemeinschaft. Zu-
dem bietet es die Moglichkeit,
neue Fahigkeiten zu erwerben

Gerne mochten wir unseren
wunderbaren ehrenamtlich tati-
gen Seniorinnen und Senioren

,Ich engagiere mich ehrenamtlich, weil ...

_ich weiR, wie vielseitig dieses Amt

Moin, ich bin die
ich 22 Jahre lang die Bewohnerinnen
dern auch beschaftigt habe und mir jet !
dieses weiterzufiihren. Bewegung nach Musi

amt ist

Gudrun Kriwaczek, Karin Pommerenke
Uschi Haase, Edeltraut Gadsinsk;'

leben sehr dankbar, dass es solche Menschen ga

aus dem Norden und komme aus der Seniorenbetreu
und Bewohner nicht nur betreut, son-

7zt im Rentenalter vorgenommen habe,
k macht fit und Freude. Ehren-

wichtig und daher engagiere ich mich im Seniorentre

und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln und zu teilen.

Bei Fragen und Ideen steht lhnen
Frau Pantsch, als Ehrenamtsko-
ordinatorin des Seniorenbliros der
Stadt Salzgitter, per E-Mail unter
seniorenbuero@stadt.salzgitter.de
oder telefonisch unter 05341 839-
4105 zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!
(Seniorenbiiro,

Fachdienst Soziales und Senioren,
A. Pantsch)

sein kann und ich war in meinem Berufs-

b und darum bin ich hier.

ung, wo

ff Lebenstedt.”

Eure Petra Schiirmann
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VERANSTALTUNGSREIHE ZUM THEMA HITZESCHUTZ GEPLANT

Liebe Leserinnen und Leser,

seit den 1950er Jahren verzeich-
net Deutschland immer mehr
Hitzetage. In 2025 hat das Um-
weltbundesamt elf sogenannte
Hitzetage, das sind Tage mit min-
destens 30 Grad Celsius, gemes-
sen (vgl. Indikator: HeiRe Tage |
Umweltbundesamt).

Durch den fortlaufenden Klima-
wandel haben wir in den nachs-
ten Jahren mit immer mehr sol-
cher Hitzetage zu rechnen.

Mit diesen Temperaturen steigen
auch die Belastungen fir Korper
und Geist, was vor allem fir al-
tere und besonders gefahrdete
Menschen neue Herausforde-
rungen im Alltag bedeutet.

Wechselwirkungen mit Medika-
menten, die viel zu heile Woh-
nung oder ein heilles Haus ohne
Keller in dem nachts nicht an
Schlaf zu denken ist, sind nur ei-
nige Auswirkungen die uns im-
mer haufiger in den Sommermo-
naten beschaftigen.

TERMINE IM APRIL 2026

e 15.04., 15.00 Uhr (Mittwoch)
WoWieTreff
Lessingstralle 17a
38226 SZ-Lebenstedt
Schwindel durch Hitze -
was kann ich tun?
Frau Weber
(Lowenapotheke
Wolfenbuttel)

16 | UNSERE ZEIT
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Um von der Hitze besonders
betroffene Personengruppen
und Interessierte zu informieren,
bietet die Stadt Salzgitter im
Zeitraum von April — August 2026
die Vortragsreihe ,Vorsorge an
Hitzetagen fiir altere und be-
sonders gefahrdete Menschen”
an.

Die Vortrage werden an verschie-
denen Orten in Salzgitter stattfin-
den.

» 28.04., 15.00 Uhr (Dienstag)
Seniorentreff
Am Strumpfwinkel 24
38226, SZ-Lebenstedt
Wie schiitze ich mein Haus/
meine Wohnung vor
sommerlicher Hitze?
Frau Steinwender
(Energieberaterin)

Wahrend dieser Vortrage sollen
Sie durch Expert*innen zu ver-
schiedenen Themen informiert
werden.

Eine vorherige Anmeldung er-
leichtert die Planung und ist un-
ter Tel. 05341 839-3780 oder 839-
3257 oder unter seniorenbuero@
stadt.salzgitter.de maoglich.

(Seniorenbiiro Stadt Salzgitter,
J. Hartmann)



mailto:seniorenbuero@stadt.salzgitter.de
mailto:seniorenbuero@stadt.salzgitter.de

TERMINE IM MALI 2026

» 07.05., 15.00 Uhr (Donnerstag)
Seniorentreff

Am Strumpfwinkel 24

38226, SZ-Lebenstedt

Erste Hilfe bei hitzebedingten
Storungen. Was tun bei hitze-
bedingten Beschwerden?
Firma Firestorm Safety

TERMINE IM JUNI 2026

» 03.06., 15.00 Uhr (Mittwoch)
WoWieTreff

Lessingstralie 17a

38226 SZ-Lebenstedt
Welche Besonderheiten
ergeben sich bei Hitze und
einer Demenzerkrankung?
Frau Moudiou (Gesundheits-
amt der Stadt Salzgitter)

TERMINE IM JULI 2026

» 01.07., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Sudstadtzentrum
Eichendorfplatz 9

38259 SZ-Bad

Welche Besonderheiten
ergeben sich bei Hitze und
einer Demenzerkrankung?
Frau Moudiou (Gesundheits-
amt der Stadt Salzgitter)

TERMINE IM AUGUST 2026

» 13.08., 15.00 Uhr (Donnerstag)
Seniorentreff

Am Strumpfwinkel 24

38226, SZ-Lebenstedt
Richtiges Ess- und
Trinkverhalten bei
sommerlicher Hitze

Frau Wiening

(BKK Salzgitter)

e 13.05., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Seniorentreff
Pappeldamm 76
38239 SZ-Thiede
Welche Besonderheiten
ergeben sich bei Hitze und
einer Demenzerkrankung?
Frau Moudiou (Gesundheits-
amt der Stadt Salzgitter)

e 16.06., 15.00 Uhr (Dienstag)
Sudstadtzentrum
Eichendorfplatz 9
38259 SZ-Bad
Wie schitze ich mein Haus/
meine Wohnung vor
sommerlicher Hitze?

Frau Steinwender
(Energieberaterin)

e 09.07., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Seniorentreff
Am Strumpfwinkel 24
38226, SZ-Lebenstedt
Richtiges Ess- und
Trinkverhalten bei
sommerlicher Hitze
Frau Wiening
(BKK Salzgitter)

e 20.08., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Seniorentreff
Am Strumpfwinkel 24
38226, SZ-Lebenstedt
UV Strahlungen und ihre
Auswirkungen
Frau Dr. Baldermann
(Bundeministerium fir
Strahlenschutz, Miinchen)

20.05., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Seniorentreff

Braunschweiger StraRe 137a
38259 SZ-Bad

Erste Hilfe bei hitzebedingten
Storungen. Was tun bei hitze-
bedingten Beschwerden?
Firma Firestorm Safety

24.06., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Seniorentreff

Pappeldamm 76

38239 SZ-Thiede
Schlafstorungen bei Hitze
Frau Weber

(Lowenapotheke
Wolfenbittel)

22.07., 15.00 Uhr (Mittwoch)
Seniorentreff
Braunschweiger StraRe 137a
38259 Sz-Bad
Schlafstorungen bei Hitze
Frau Weber

(Lowenapotheke
Wolfenbittel)

UNSERE ZEIT | 17

(%]
o
o
D
(aa]
2
L
o
o
2
(T8}
(%]
(%)
(T8}
(o]
2
L
O
2
>
[
-l
<
-
(%]
2
<
o
L
>




(%]
o)
o
D
(oa]
2
i
(2 <
o
2
i
(%]
(%]
Ll
(a]
2
i
O
2
>
|
-
<
-
(%]
2
<
(a
i
>

"PELEGEPROFIS

Ihr Pflegedienst mit Tagespflege i

Dl Pilegedienst mit Hers

Ambulanter Pflegedienst
in Salzgitter-Bad und Bad Harzburg/Goslar
Pflege ist unsere Berufung!
Kompetente und liebevolle Pflege bei Ihnen zu Hause
mit Herz, Einfiihlungsvermdgen und Sachverstand.

——— Tagespflege in Salzgitter-Bad ———
Fiir wen ist das Angebot geeignet? Was bietet die Tagespflege?

Fiir altere Menschen, die Sie werden abgeholt und nach Hause

- nicht in ein Pflegeheim mdchten gebracht

- den Tag nicht allein verbringen wollen Versorgung mit Mahlzeiten
- neue Anregungen suchen Betreuungs- und Beschftigungsangebote

- ihre pflegenden Angehérigen - Freizeitangebote
entlasten wollen - Pflegerische Unterstiitzung
- Beratung

Zusatzleistungen wie FuBpflege, Friseur,
Ergotherapie und Krankengymnastik

lhr Team der Pflegeprofis GmbH

Ambulante Pflege: Frau Franke/Frau Dombrowski | Tel. 05341/301534 | Fax: -301536

Tagespflege: Frau Schenk/Frau Lohse | Tel. 05341/7906182 | Fax: -7906183
Windmiihlenbergstr. 13 | 38259 Salzgitter-Bad
www.pflegeprofis-sz.de

Seniorenpflege , Am Fredenberg”
Hans-Bockler-Ring 21 | 38228 Salzgitter / Fredenberg
Tel. 05341 /833590 | info@geras-salzgitter.de

www.geras-pflegeheime.de

SANITATSHAUS

BRUDER

“VenoTrain®

DEINE BEINE
DEINE FREIHEIT

VenoTrain® Kompression
so aktiv und vielseitig wie
das Leben.

Wir beraten Sie gern.

Sanitatshaus Bruder GmbH
Berliner Stralle 6-38226 Salzgitter
T 05341 8336032

E info@shbruder.de

Offnungszeiten:

Montag+Dienstag  08.00-18.00 Uhr
Mittwoch+Freitag  08.00-17.00 Uhr
Donnerstag 08.00-18.00 Uhr

BAUERFEIND QUALITATSPARTNER

,Hier fiihle ich mich zu Hause."
AWO0-Wohn- und Pflegeheime

Braunschweig, Goslar,
Helmstedt, Salzgitter, Vechelde,
Wolfenbiittel, Wolfsburg,
Konigslutter.

E Weitere Infos:
Tel. +49 531 3908-0
E B www.awo-bs.de

( AWO | Senioren & Pflege

stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2026.ancos-verlag.de

Verlag und Werbeagentur

Folgen Sie uns auf ﬁ
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38. SENIORENTAG IN LEBENSTEDT

Auf dem Rathausvorplatz in Le-
benstedt findet am Donnerstag,
25.06.2026 unter dem Motto

Miteinander-

sicher und selbstbestimmt

von 10.00-15.00 Uhr der beliebte
Seniorentag des Seniorenbiiros
und des Seniorenbeirates der
Stadt Salzgitter statt.

Auf dem Platz werden verschiede-
ne Stande mit spannenden Ange-
boten von Organisationen, Unter-
nehmen, Vereinen und der Stadt
Salzgitter aufgebaut sein, die diese
Gelegenheit nutzen werden, sich
und ihre Arbeit vorzustellen. Dort
erhalten die Besucherinnen und
Besucher eine bunte Palette an In-
formationen.

Auch auf der Biihne wird wieder
einiges geboten:

Um 10.00 Uhr ist die offizielle
Eroffnung der Veranstaltung. Da-
nach treten die Kinder vom Chor
,Die Piratensdnger” der Grund-
schule am See auf.

Um 10.40 Uhr prasentiert sich die
Tanzschule Kwiatkowski mit ei-
nem sportlichen Angebot zum
Mitmachen.

Der Singkreis des Seniorentreffs
Salzgitter-Lebenstedt 1adt mit sei-
nem Auftritt um 11.10 Uhr alle
Musikbegeisterten zum Mitsingen
ein.

Ab 11.30 Uhr schlieRt die Band
,Die Schnulzenreiter” den Vormit-
tag mit musikalischer Unterhal-
tung ab.

Im Anschluss folgt ab 12.15 Uhr die
stille halbe Stunde, damit die Ver-
anstaltung auch reizarm erkundet
werden kann.

GRUNDUNGSMYTHEN SALZGITTERS

Am 20.05.2026 laden wir Sie zu
einer spannenden Entdeckungs-
reise in die Geschichte der Stadt
Salzgitter ein.

Gemeinsam mit dem Historiker
Herrn Dr. Dahms werden be-
kannte Erzahlungen und weniger
bekannte Hintergriinde rund um
die Entstehung Salzgitters be-
leuchtet, kritisch hinterfragt und
anschaulich erklart.

Mit einem Reisebus besuchen
wir verschiedene historische Or-
te und Stationen, an denen in-
formative Einblicke geboten wer-
den. Ein Vortrag im Osterlindener
Landcafé rundet den Ausflug ab
und macht die Mythen und Fak-
ten der Stadtgriindung beson-
ders lebendig.

Der Kartenpreis betragt 5,— €
pro Person inkl. Abholung und

Das Nachmittagsprogramm er-
offnet das Fredenbergforum
um 12.45 Uhr mit einer Runde
Hockergymnastik. Ab 13.00 Uhr
liefert die Band ,,New SoulGene-
ration” eine ordentliche Ladung
Soul-Power.

Um 13.50 sind Sie herzlich einge-
laden zu einer Runde Bingo mit
tollen Preisen, bereitgestellt vom
Seniorenbiro.

Das Tagesprogramm wird ab 14.15
Uhr durch die instrumentale Dar-
bietung des Niedersachsischen
Polizeiorchesters abgeschlossen.

Der Eintritt am Seniorentag ist wie
immer frei! Weitere Informationen
gibt es beim Seniorenbliro unter
Tel. 05341 839-3780 (Frau Saskia
Reich) oder -4434 (Frau Kristina
Bothe-Kuhn) oder -3257 (Frau
Maria Kréimer) oder per E-Mail an:
spn@stadt.salzgitter.de.

Rickfahrt an ausgewahlten Sta-
tionen.

Vorverkaufsstellen:
Seniorenbiiro der Stadt Salzgitter
im Rathaus, 7. Etage Zimmer 710
sowie in den stddtischen Senio-
rentreffs.

Informationen erhalten Sie im
Seniorenbiiro bei Frau Maria
Krimer, Tel.: 05341 839-3257.
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Das kleine Biirgerkino ,,Cinema“” im Angercenter
von Salzgitter-Bad zeigt am am 21.05. und 11.06.2026

GANZER HALBER BRUDER

D — Komédie — 106 min — FSK 12 J.

Thomas (Christoph Maria Herbst)
staunt nicht schlecht: Frisch aus
dem Gefangnis entlassen, erfahrt
der gewiefte Immobilienbetri-
ger, dass er von seiner ihm unbe-
kannten Mutter ein Haus geerbt
hat — und das ist einiges wert.

Wenn er es verkaufen konnte,
stiinde einem Neuanfang in Spa-
nien nichts im Wege. Die Sache
hat nur einen Haken: in dem
Haus lebt bereits sein Halbbru-
der Roland (Nico Randel).

Ein Fan von Oldies, Gewichthe-
ben und sportlichen Cabrios, mit
festem Job und Trisomie 21. Dass
Roland ein lebenslanges Wohn-

recht genielRt — geschenkt! Tho-
mas nistet sich ein und setzt sein
gesamtes manipulatives Reper-
toire ein, um den ungeliebten
Mitbewohner aus dem Haus zu
drangen.

Doch Roland erweist sich als wil-
lensstark und kontert Thomas’
Taktiken mit Mut und Leiden-
schaft. Langsam erobert er das
Herz seines ganzen halben Bru-
ders, dem dammert, dass es
nichts Wichtigeres im Leben gibt
als ein Zuhause. Pocht in seiner
Brust etwa doch ein Herz?

Das Kino beginnt um 15.00 Uhr.
Karten zu je 2,50 € erhalten Sie

Quelle: Wild Bunch Germany GmbH/
Central Film Verleih GmbH

in den Seniorentreffs sowie im
Seniorenbiiro der Stadt Salzgitter
(Rathaus, 7. Etage).

Weitere Infos erhalten Sie im
Seniorenbliro, Tel.: 05341 839-
3257.

LUTT UN LOTT

Im Juni machen Liitt un Liitt Halt in Salzgitter-Bad

Wat is LUTT un LUTT?

Von deutschen Schlager-Perlen
aus vergangenen Jahrzehnten
Uber internationale Evergreens bis
hin zu kabarettistischen Chansons:
LUTT un LUTT hat alles auf Tasche
und bringt es charmant und un-
konventionell auf die Blihne. Aus-
gestattet mit Klavier, Akkordeon,
Kontrabass und ihren beiden Stim-
men haben Erna und Werner trotz
der kompakten Besetzung den sat-
ten Sound im Gepack. Als LUTT un
LUTT lieben Sie es, im Rahmen von
Veranstaltungen aller Art, aber

20 | UNSERE ZEIT

auch in ihrem eigenen komddian-
tischen Liederabend Geschichten
zu erzahlen, Ohrwiirmer zu vertei-
len und das Publikum fir die eine
oder andere Stunde den Alltags-
stress vergessen zu lassen.

Eintritt: 7,50 € inklusive Sonder-
busnutzung bei Kartenvorverkauf.

Vorverkaufsstellen:

e Seniorenbiiro, Rathaus
Salzgitter-Lebenstedt

« stddtische Seniorentreffs

e Gdrtnerei Starke

e Seniorenbeirat

Ndhere Informationen zu Datum
und Ort:

Stadt Salzgitter, Fachdienst Kultur
WehrstrafSe 27, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341 389-4130



RATSEL

Waagerecht:

1 deutscher TV-Moderator (Glinther)

5 veraltet: Landarbeiterin

8 lieber, wahrscheinlicher

10 kostbarer Duftstoff tierischer
Herkunft

13 Strom in Ostasien

14 Grundstoffteilchen

15 Schulabschlussprifung (Kurzwort)

16 starker Wind

18 romischer Kaiser

20 Fanatiker; Sonderling (englisch)

22 geometrische Figur

25 schwedischer Filmstar (Greta)

sv K¢ ©

27 Kartenspiel

28 Ulber etwas

31 aullerste Armut

33 mit Creme gefiilltes Geback (frz.)
35 Fluss zum Mississippi

36 englische Prinzessin

38 Haushaltsplan

39 Fechtwaffe

40 Skilanglauf: Bahn, Spur

41 Antrieb, Verlockung

Senkrecht:

1 irgendeiner
2 Gestalt aus ,Moby-Dick”

(Kapitan ...)
1 2 ©3 4 5 6 7
7
8 9 10 1 12
“ G
13
15 16 C17
2
18 19 20 21
22 23 C 24
4
25 26 27 C
6
28 29 O 30
11
e |G
8 5
35 O 36 37
12
m G e
3 1
® Gl Ca
9 10

Romanfigur Daniel Defoes

(Robinson)

fest, widerstandsfahig

Klostervorsteher

gebildete, kultivierte Frau

Titel arabischer Fiirsten

11 nordafrikanischer
Mischvolkangehoriger

12 italienische Hauptstadt in der
Landessprache

17 Turngerat

19 die erste Frau (Altes Testament)

20 blutsaugendes Insekt

21 Emirat am Persischen Golf

23 ein Europader

24 Schiffsraum

25 venezianisches Ruderboot

26 ausgedehnt nach den Seiten

27 suddeutsch: Lohn, Gehalt

29 Wasserfahrzeug

30 viel Zeit beanspruchend

32 Sidostasiat (ugs.)

34 Schlissel einer Geheimschrift

37 linker Nebenfluss des Neckars
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Konnten Sie das Ratsel 16sen?
Dann teilen Sie uns den
Losungssatz unter der
Telefonnummer 05341 839-3257
bis zum 30.04.2026 mit.

Unter allen Anrufern verlosen wir
1x2 Karten fiir das fiir das
»,Tanzvergniigen fiir Oldies”
am 29.05.2026 ab 17.00 Uhr
im Saal , Alte Feuerwache,
Wehrstralle 27 in Salzgitter-
Lebenstedt. Nahere Infos
finden Sie auf Seite 12.

Viel Spafs beim Lésen
des Rdtsels.

Auflosung des Ratsels der letzten
Ausgabe: NEUJAHRSKALTE

Allen Gewinnern
herzlichen Gliickwunsch!
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,
Fotos und Grafiken: ccvision.de

DIE INSPIRIEREN UND MOTIVIEREN!

Herzlich willkommen zu unse-
rer neuen Horoskop-Rubrik.
Hier dreht sich alles um die
magische Verbindung zwischen
den Sternen und unserem All-
tag fir die Geburtstage, die in
das Quartal der jeweiligen Aus-
gabe fallen.

Ob Sie an die Kraft der Astrolo-
gie glauben oder einfach nur’.
neugierig sind, tauchen Sie ein
in die Welt der Sternenweis-
heiten und lassen Sie sich von
den motivierenderji Einflissen
von Annas Seniorenhoroskop
inspirieren.

L

WIDDER-HOROSKOP 2026

Liebes Widder-Zeichen, 2026 bringt dir !dare Im-
pulse, Mut und neue Moglichkeiten. Deine E'ner-
gie flieRt starker in Projekte und Selbst\'/erwq'kh—
chung, wahrend du gleichzeitig lernst, deine Krafte

sinnvoll einzusetzen. Achte darauf, regelmaRig

Pausen einzubauen, damit deine Ausdauer nicht

tiberstrapaziert wird.

Im Jahresverlauf findest du eine Balance zwischen
deinem Wunsch nach Unabhéngigkei'F und"not—
wendigen Kooperationen. Geduld ist emg Starkg:
Setze dir realistische Meilensteine und feiere klei-
ne Erfolge. In Beziehungen profitierst du von ehr-

STIER-HOROSKOP 2026

Liebes Stier-Zeichen, 2026 schenkt dir Bodenhaf-
tung, Stabilitit und sinnliche Gendlsse. Deine Ge-
supd.heit profitiert von Gleichgewicht und regel-
makigen Routinen. Verwende Zeit fiir Erholung,

aber bleibe auch aktiv, um deine Energie in sinn-
volle Bahnen zu lenken.

Im Verlauf des Jahres findest du eine solide Balan-
ce zwischen Sicherheit und neuen Impulsen. Ge-
duld und Bestandigkeit zahlen sich aus, besonders
bei langfristigen Projekten und Beziehungen. In
Partperschaften zeigt sich, dass verlissliche Kom-
munikation und gemeinsame Ziele Nahe schaffen.

22 | UNSERE ZEIT

licher Direktheit und gege.nse.iti-
gemRespekt;kIareKommumkanon

= ahe.
starkt Vertrauen und N 51.03.20.04.

Es kénnte Phasen geben, in denen du alte 'I.Vluster
hinterfragst und loslasst, was dich zuriickhalt. Ver-
traue deiner Intuition und handle entsch|o§sgn,
aber bewusst. Gesundheitlich helfen r?gelma.[élge
Bewegung, ausreichend Schlaf und klgmere B|tua—
len Stabilitat zu geben. 2026 ist eine Zeit .des
Selbstvertrauens, der Initiative und nachhal-tlger
Fortschritte. Geh mutig voran und folge deinem

inneren Kompass.

Sei offen fiir kleine Veranderun-
gen, die deine Lebensqualitit er-
héhen, ohne deine Werte zu kom-
promittieren.

21.04.-20.05.

Es lfann Phasen geben, in denen du dich neu ori-
ep‘uerst und Prioritaten anpasst. Vertraue deinem
Smrj flr Harmonie und arbeite schrittweise an
Verdnderungen. Gesundheitlich unterstitzen re-
gelmdRige Mahlzeiten, ausreichender Schlaf und
b'e_w“usste Entspannung. 2026 ist eine Zeit der Sta-
bilitdt, des Wachsens in Ruhe und der verantwor-

tungsvollen Selbstfiihrung. Bleibe bodenstindig
und lasse dir Zeit.




ZWILLINGE-HOROSKOP 2026

Gesundheitlich sind regelmafige
Erholungsphasen und Bewegung

he profitiertvon abwechs- wichtig. Nutze dynamische Aktivi-

lem Austausch. taten, die SpaR machen und deine  21.05.-21.06
Vielseitigkeit fordern.

chen, 2026 offnet dir Raum fur

Liebes Zwillinge-Zei
ust und neue Verbindun-

Kommunikation, Lernl
gen. Deine geistige Frisc
lungsreichen Reizen und sozia
Achte darauf, geniigend Ruhepausen zu integrie-

ren, damit deine Gedanken klar bleiben.

UNTERHALTUi\lG

26 eine Zeit des Lernens, der
der positiven Veranderungen
Anpassung sein.

Insgesamt wird 20

Vielfaltigkeit und

n sich vielseitige Chancen
durch klare Ziele und flexible

Im Jahresverlauf konne
der im personlichen Um-

ergeben, in Projekten o
feld. Deine Offenheit und Neugier helfen, Barrie-
ren abzubauen und Netzwerke zu erweitern. Folge deinem Rhythmus, bleib neugierig und nut-
Wichtig ist, deine Bediirfnisse klar zu kommuni- z€ jede Chance, um dich weiterzuentwicke|n.

sieren, ohne dabei Kompromisse bei deinen
Grundwerten einzugehen.

: (Seniorenbliro Stadt Salzgitter, + 5
Anna Pantsch) '

RUCKZUCK MANDARINENKUCHEN

Zutaten:

® 500 g Magerquark

® 200 ml Schlagsahne

e 1 Pck. Sahnesteif

® 200 g Zucker

e 1 Pck. Vanillezucker

e 3 EL Zucker

e 1 Pck. Loffelbiskuits

¢ 1-2 Dosen Mandarinen
* etwas Orangensaft

Foto: Stadt Salzgitter

Zubereitung:

Loffelbiskuits in einer Springform
auslegen und mit Orangensaft be-
traufeln.

Sahpe mit Sahnesteif, Zucker und
Va.nlllezucker steif schlagen. Quark
m!t abgetropften Mandarinen ver-
mischen (1 Dose).

Sahne vorsichtig unter den Quark
heben und direkt auf den Boden
streichen. Mandarinen dekorativ
auf der Creme verteilen, min. 3
Stunden kiihl stellen. .
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KREISVERBAND SALZGITTER

Wir beraten und vertreten unsere

Mitglieder in folgenden Bereichen: ekt e
en Sie Mitglied in einer

B Wohngeld erd .
B Rente und Pflege \Ntayken Gememrchaf't
B Grundsicherung ¢ ier in Salzgitter!

B Krankenversicherung

B Behinderung

B Medizinische/berufliche Rehabilitation
B Arbeitslosengeld

B Patientenverfiigung

H Vorsorgevollmacht

SOVD-BERATUNGSZENTRUM SZ

In den Blumentriften 62 | 38226 Salzgitter | Telefon: 05341 8846-0 | info.salzgitter@sovd-nds.de
www.sovd-salzgitter.de

Mit dem Deutschlandti

ket K |,G

durch die Region und noch viel weiter BRAUNSCHWEIG

online erhaltlich
» Abo monatlich kiindbar
« erweiterbar: z.B. D-Ticket
Mitnahme VRB
« bequem und guinstig
unterwegs

KVG mbH Braunschweig
KVG-Mobilitatszentrale Salzgitter
Konrad-Adenauer-Str. 8, 38226 Salzgitter
Telefon: 0 53 41/ 84 84 28 D-TICKET
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