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KINONACHMITTAG ALS GELUNGENER ABSCHLUSS
DES PROJEKTS „LOKALE ALLIANZ FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ“

Am 17.12.2025 fand die Jahresab-
schlussveranstaltung der Akteure „Lo-
kale Allianz für Menschen mit Demenz“ 
mit einem besonderen Kinonachmittag 
im Kultiplex City-Theater in Salzgitter-
Lebenstedt statt. Gezeigt wurde der 
Film „Momo“. Eingeladen hatte das 
Netzwerk „Lokale Allianz für Menschen 
mit Demenz“, der Eintritt war für alle 
Gäste kostenlos. 

Zahlreiche Interessierte nutzten die Ge-
legenheit, den Film gemeinsam zu erle-
ben. Begrüßt wurde das Publikum vom 
Seniorenbüro der Stadt Salzgitter als 
Organisator der Veranstaltung. Vor und 
nach der Vorführung standen verschie-
dene Beratungs- und Informationsstän-
de zur Verfügung, die rege in Anspruch 
genommen wurden. Vertreten waren 
unter anderem die Demenzberatungs-

stelle des Paritätischen Wohlfahrtsver-
bandes, die Selbsthilfekontaktstelle, 
sowie die Diakonie im Braunschweiger 
Land vom Standort Salzgitter. 

Die Mitarbeitenden standen für Ge-
spräche bereit, informierten über ihre 
Angebote und beantworteten Fragen 
der Besucherinnen und Besucher. 

Der Kinonachmittag bildete damit ei-
nen gelungenen Abschluss des Projekts  
„Lokale Allianz für Menschen mit  
Demenz“ und zeigte noch einmal ein-
drucksvoll, wie wichtig Begegnung, In-
formation und Vernetzung für die loka-
le Gemeinschaft sind.
					   

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter, 
M. Krämer)

NEUES AUS DER „DIGITALEN WELT“ – GESUNDHEITS-APPS
Die Digitalisierung betrifft heute fast alle 
Bereiche des Lebens. Sie bietet eine 
wichtige Möglichkeit zur gesellschaftli-
chen Teilhabe, das gilt auch für ältere 
Bürgerinnen und Bürger – beispielswei-
se, um mit dem sozialen Umfeld in Kon-
takt zu bleiben, Bankgeschäfte im Inter-
net oder Behördengänge von zuhause 
zu erledigen. Auch der Gesundheitsbe-
reich ist hiervon betroffen und wird zu-
nehmend digitaler. 

Um insbesondere 
ältere Menschen in 
der digitalisierten 
Welt zu unterstützen, wurde 2021 der 
DigitalPakt Alter gestartet. Er ist eine 
gemeinsame Initiative des Bundes
seniorinnenministeriums (BMBFSFJ) 
und der BAGSO – Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisatio-
nen. Der DigitalPakt Alter unterstützt 
bundesweit wohnortnahe Initiativen, 
an die sich Ältere wenden können, 
wenn sie Fragen zu digitalen Themen 
haben. Über 1.650 Initiativen sind bei 
dem Projekt mittlerweile verzeichnet. 
Als weiteres Angebot stellt der Digital-
Pakt Alter kostenfreie Materialien zur 
Verfügung, die nach Hause bestellt 
werden können. 

In der Reihe „Digitales kurz und bün-
dig“ werden beispielsweise unter-
schiedliche digitale Themen im kom-
pakten Format vorgestellt. Die Ausga-
be „Welche Gesundheits-Apps helfen 
mir im Alltag“ stellt hierbei einige digi-
tale Gesundheitsanwendungen vor. 

Bei Interesse können Sie sich die Aus-
gabe im Seniorenbüro im Rathaus 
(Zimmer 711) abholen oder Sie stö-
bern selber im digitalen Portfolio:
www.digitalpakt-alter.de/dkub

Zwei Apps möchte ich Ihnen schon 
jetzt beispielhaft aus dieser Ausgabe 
vorstellen: 

Das E-Rezept – Rezepte auf dem Smart-
phone. Diese App der Gematik ist kos-
tenfrei verfügbar und ersetzt das rosa-
farbene Papierrezept. Wie die App 
funktioniert und welche Vorteile sie 
bietet finden Sie hier: 	
www.das-e-rezept-fuer-
deutschland.de

Bei Fragen unterstützt die Hotline – 
diese erreichen Sie unter: 0800 
2773777 (kostenfrei)

ApoGuide – Die 
Apotheken App. 
Diese App dient 
der Suche und 
Kommunikation 
mit  der ge-
wünschten Apo-
theke. Auch Apotheken aus Salzgitter 
sind dort gelistet. Wie die App funk
tioniert und welche Vortei-
le sie bietet erfahren Sie 
unter www.apoguide.de

Diese und weitere Gesundheitsapps 
sowie spannende Inhalte finden Sie in 
der Ausgabe von „Digitales kurz und 
bündig“ des DigitalPaktAlter: 
www.digitalpakt-alter.de/dkub

Bei den beschriebenen Apps handelt es 
sich um Produktbeispiele.

Ich bedanke mich bei Herrn Stecken-
Dorner (Referent für Öffentlichkeitsar-
beit „Geschäftsstelle DigitalPakt Alter“) 
für die Unterstützung bei diesem Arti-
kel und Bereitstellung von Materialien. 
(Quelle der Inhalte: www.digitalpakt-alter.de/dkub) 

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter, 
K. Bothe-Kuhn)
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FRÜHJAHRSPUTZ UND MINDSET
Wie Ordnung im Außen die Persönlichkeit im Innen stärkt
Der Frühjahrsputz ist eine Tradition, 
die viele von uns mit dem Wechsel 
der Jahreszeiten verbinden. Es ist 
die Zeit, in der wir unsere Wohnun-
gen oder Häuser gründlich reinigen, 
alte Dinge aussortieren und uns von 
unnötigem Ballast befreien. Doch 
was, wenn wir diese äußerliche Rei-
nigung auch als Gelegenheit sehen, 
unser inneres „Zuhause“ zu ord-
nen? Der Frühjahrsputz ist nicht nur 
eine physische Aufgabe, sondern 
kann auch tiefgehende Auswirkun-
gen auf unser Mindset und unsere 
persönliche Entwicklung haben.

Der Frühjahrsputz als Spiegelbild 
der inneren Ordnung

Wenn wir uns darauf konzentrieren, 
unseren Raum zu entrümpeln, neh-
men wir oft unbewusst an, dass die-
se äußere Ordnung auch inneren 
Frieden fördern kann. Und tatsäch-
lich gibt es viele Parallelen zwischen 
dem Aufräumen einer Wohnung 
und dem „Aufräumen“ unseres 
Geistes. Ein überfüllter, chaotischer 
Raum kann zu einem überlasteten 
Gefühl führen, das sich auch auf un-
sere Gedankenwelt überträgt. Ein 
klar strukturierter Raum hingegen 
fördert ein Gefühl der Kontrolle und 
des Wohlbefindens.

Psychologische Vorteile  
des Frühjahrsputzes

1. Stressabbau
	 Ein überfülltes, unordentliches 

Umfeld kann uns oft unbewusst 
belasten und Stress verursachen. 
Eine saubere, geordnete Umge-
bung hat eine beruhigende Wir-
kung und kann das Stressniveau 
signifikant senken. 

2. Klarheit und Fokus
	 Indem wir uns von Dingen tren-

nen, die wir nicht mehr brau-
chen, schaffen wir physischen 
und mentalen Raum. 

3. Selbstreflexion und Wachstum
	 Der Frühjahrsputz bietet eine wun-

derbare Gelegenheit zur Selbst
reflexion. Wir betrachten die Din-
ge, die wir besitzen, und fragen 
uns: „Brauche ich das wirklich?“. 
Diese Frage kann auch auf unser 
Leben übertragen werden. Wel-
che „Dinge“ in unserem Leben, 
sei es alte Gewohnheiten, Über-
zeugungen oder Beziehungen, 
halten uns zurück und hindern 
uns an persönlichem Wachstum? 

Das Mindset hinter dem  
Frühjahrsputz

1.	Minimalismus und Achtsamkeit
	 Wenn wir den Frühjahrsputz als 

Chance zur Reduzierung verste-
hen, erkennen wir, wie wenig wir 
tatsächlich brauchen, um glück-
lich und erfüllt zu sein.

2.	Selbstdisziplin  
und Verantwortung

	 Der Frühjahrsputz erfordert eine 
gewisse Disziplin. Wir müssen 
uns die Zeit nehmen, Dinge zu 
sortieren, zu reinigen und zu or-
ganisieren. Durch diesen Prozess 
üben wir Verantwortung für un-
seren Raum und damit auch für 
unser Leben. 

3. Loslassen und Akzeptanz 
	 Ein zentraler Bestandteil des 

Frühjahrsputzes ist das Loslassen 
von Dingen, die wir nicht mehr 
benötigen. Dies ist nicht nur eine 
äußere Handlung, sondern auch 
eine innere.

Wie der Frühjahrsputz  
die Persönlichkeit stärkt

•	 Selbstbewusstsein: Indem wir 
uns die Zeit nehmen, unsere Um-
gebung zu ordnen, nehmen wir 
uns auch bewusst Zeit für uns 
selbst und unsere Bedürfnisse. 

•	 Klarheit: Der Frühjahrsputz hilft 
uns, Klarheit über das zu gewin-
nen, was wirklich wichtig ist. 

•	 Achtsamkeit: Das Aufräumen 
fordert uns zu Achtsamkeit auf – 
es geht darum, im Moment zu 
sein, Dinge zu hinterfragen und 
zu entscheiden, was wirklich zu 
uns passt.

•	 Verantwortung: Der Frühjahrs-
putz erinnert uns daran, Verant-
wortung für unsere Umgebung 
zu übernehmen und somit auch 
für unser Leben.

Fazit

Der Frühjahrsputz ist weit mehr als 
eine oberflächliche Reinigung des 
Hauses. Er bietet uns eine wertvolle 
Gelegenheit, unsere äußere Umge-
bung mit unserem inneren Zustand 
in Einklang zu bringen, unsere Per-
sönlichkeit zu stärken, uns von Bal-
last zu befreien und ein fokussier-
tes, erfülltes Leben zu führen.

Warum nicht also den Frühjahrs-
putz nicht auch als eine Reise zur 
inneren Ordnung betrachten? Der 
Frühling ist die perfekte Zeit für Ver-
änderungen – sowohl im Außen als 
auch im Innen.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,  
M. Krämer)
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MOLCHE IM HEIMISCHEN GARTEN
Im Frühling begeben sich Amphibi-
en auf die Reise in ihre Laichgewäs-
ser. Die zunehmende Trockenheit 
erschwert den Tieren das Leben 
deutlich. Teiche, Tümpel oder Wei-
her trocknen aus und somit redu-
zieren sich Möglichkeiten zur Fort-
pflanzung. Mit wenig Aufwand 
können Gartenbesitzer Molchen 
dabei helfen, einen neuen Lebens-
raum zu erschließen und Generatio-
nen von Molchen ein schützendes 
zu Hause während der Paarungszeit 
bieten.

Molche sind sehr ruhige und genüg-
same Tiere. Sie mögen kleine, ste-
hende Gewässer ohne andere gro-
ße Fressfeinde. Daher sollte auf 
Fische im Teich verzichtet werden. 
Der Teich sollte möglichst naturnah 
sein und eine Tiefe von ca. 50–80 
cm haben. Weniger reicht ihnen 
häufig allerdings auch. In der Natur 
begnügen sich einige Molche zum 
Teil sogar mit Pfützen, die von land-
wirtschaftlichen Geräten wie Tre-
ckern verursacht worden sind. 

Beim Anlegen des Teiches können 
Sie ihrer Kreativität freien Lauf las-
sen. Bauen Sie mit Steinen und 
Pflanzen Versteckmöglichkeiten 
ein. Der Teich hat üblicherweise 
drei bis vier Zonen. Eine Uferzone, 
eine Flachwasserzone, eine Sumpf-
zone und eine Tiefwasserzone. Im 
Gartencenter finden Sie für jede  
Zone die passende Pflanze. Das 
Wichtigste hierbei sind Pflanzen mit 
kleinen Blättern, an denen Molche 
ihre Eier ablegen können. Hierfür 

eignen sich beispielsweise Tannen-
wedel oder Wasserdickblatt. Eine 
Teichrose oder Schwimmpflanzen 
bieten zudem Schatten und Schutz. 

Übermäßige Pflege benötigt der 
Teich nicht, denn Molche haben 
gerne Ruhe. Laub und ins Wasser 
gefallene Pflanzenteile sollten mit 
einem kleinen Kescher regelmäßig 
entfernt werden. Gegen Algen müs-
sen sie im Regelfall nichts unter
nehmen. Wenn sie mögen, können 
sie einige Schnecken in den Teich 
setzen. Sie fressen Algen und bele-
ben den Teich zusätzlich. Schnecken 
benötigen keine Pflege und ver-
mehren sich häufig sehr stark von 
allein. 

Muscheln im Teich machen sich 
ebenfalls gut, denn sie filtern das 
Wasser und verbessern somit die 
Wasserqualität. Geeignete Mu-
scheln und Schnecken finden sie 
ebenfalls im Gartencenter. Rund um 
den Teich muss es nicht übermäßig 
gepflegt sein. Büsche, Steine, höhe-
re Gräser oder Totholz eignen sich 
als gute Versteckmöglichkeiten zum 
Überwintern, denn als Amphibien 
gehen Molche lediglich zur Fort-
pflanzung ins Wasser.

Die erwachsenen Tiere verlassen 
das Wasser häufig schon im Som-
mer und gehen nachts an Land auf 
Beutefang. Ihr Nachwuchs bleibt  
Ihnen dann allerdings noch einige 
Wochen erhalten und Sie können 
das muntere Treiben im Teich wei-
ter gut beobachten. 

Sollte der bei Ihnen geborene Nach-
wuchs bis zur Geschlechtsreife nach 
ca. zwei Jahren überleben, stehen 
die Chancen gut, dass Sie erneut 
Besuch von den Molchen bekom-
men, wenn sie sich wieder auf die 
Reise zu ihren Laichgewässern be-
geben. 

Molche sind übrigens streng ge-
schützt und dürfen der Natur nicht 
entnommen werden. Aufgrund der 
zunehmenden Trockenheit müssen 
Molche allerdings häufig große  
Distanzen zurücklegen, bis sie ein 
geeignetes Gewässer gefunden ha-
ben. Ein für sie hergerichteter Teich 
wird den Molchen da sehr gelegen 
kommen. 

Sollten Sie sich fragen, ob die Mol-
che eventuell giftig sein könnten, 
können Sie beruhigt sein. Die hier 
heimischen Arten sind allesamt un-
giftig und völlig harmlos für Men-
schen und Haustiere. 

Die pflegeleichten Schwanzlurche 
fressen Mückenlarven, Wasserflöhe 
und Würmer und müssen daher 
nicht gefüttert werden, da sich ihre 
Beute auf natürlich Weise im Teich 
ansiedelt. 

Neben den Molchen werden Sie da-
her viele andere kleine Tiere im und 
um das Wasser beobachten kön-
nen. Auch Vögel kommen gerne 
zum Trinken und Baden vorbei.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
D. Grummann) 
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INKLUSIONSKONFERENZ AM 21. MAI 2026 IN SALZGITTER 

Am 21.05.2026 ab 9.30 Uhr laden 
der Beirat für Menschen mit Behin
derungen und die Kommunale Be-
hindertenbeauftragte zur 1. In
klusionskonferenz in Salzgitter ein. 
Unter dem Motto „Ohne Hindernis-
se durch Salzgitter“ finden im Rats-
saal des Rathauses in Salzgitter-Le-
benstedt mehrere Vorträge statt, 
die das Thema Barrierefreiheit auf-
greifen. Beim Markt der Möglich-
keiten vor dem Ratssaal wird das 
Motto durch Mitmachangebote, 
Beratung und Informationen zudem 
anschaulich präsentiert.

In einem virtuellen Rundgang durch 
eine barrierefreie Stadt erläutert 
der Architekt Thomas Buhl, wie es 
aussehen könnte, wenn das Stadt-
gebiet komplett barrierefrei wäre. 
Nicht nur Menschen mit Behinde-
rungen würden davon profitieren.
Der Beirat für Menschen mit Behin-

derungen stellt sich und seine Ar-
beit sowie sein Mitmachangebot 
vor. Wie öffnet man im Rollstuhl sit-
zend eine Tür und schließt sie wie-
der? Wie fühlt es sich an, wenn man 
an Multipler Sklerose erkrankt ist?

Der Mobile Dienst Hören bietet 
Hilfsmittel zum Ausprobieren am 
Infostand und einen Vortrag über 
die Arbeit des Landesbildungs
zentrums für Hörgeschädigte und 
den Mobilen Dienst Hören an. Die 
Wohnbau Salzgitter zeigt Beispiele 
für barrierefreien Wohnraum in ei-
ner Fotostrecke und das Senioren-
büro präsentiert Hilfsmittel der 
Wohnberatung und Informationen 
rund um die Pflege.

Das gesamte Programm und die 
Aussteller beim Markt der Möglich-
keiten finden Sie unter www.salz­
gitter.de. 

Flyer erhalten Sie bei der Kommuna-
len Behindertenbeauftragten (Tel.: 
05341 839-4409, E-Mail: kbb@
stadt.salzgitter.de) oder in den Seni-
orentreffs der Stadt Salzgitter.

(Kommunale Behinderten-
beauftragte der Stadt Salzgitter,  

M. Lehrke)
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ZUSTÄNDIGKEITEN DES SENIOREN- UND PFLEGESTÜTZPUNKTES
DES FACHDIENSTES SOZIALES UND SENIOREN

Seniorentreff 
Salzgitter-Lebenstedt:	 Frau Brandt, Tel.: 05341 839-3958 
Salzgitter-Bad	 Herr Jobst, Tel.: 05341 839-2230  
Salzgitter-Thiede:	 Frau Kuhls, Tel.: 05341 839-2208

Pflegestützpunkt im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt 
Frau Voss	 Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709) 
Frau Ding	 Tel.: 05341 839-4427 (Zi. 709)

Rentenberatung im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt 
Frau Brandes	 Tel.: 05341 839-3957 (Zi. 239)

Koordinierungsstelle „Ehrenamt�  
im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt 
Frau Pantsch	 Tel.: 05341 839-4105  (Zi. 710) 

Seniorenbüro/Veranstaltungen/Informationen 
im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt 
Frau Krämer	 Tel.: 05341 839-3257 (Zi. 710)

Seniorenberatung im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt 
Frau Kammer 	 Tel.: 05341 839-4437 (Zi. 721) 
Frau Voss	 Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709)

Wohnberatung im Rathaus Salzgitter-Lebenstedt 
Frau Bothe-Kuhn	 Tel.: 05341 839-4434 (Zi. 711) 
Frau Reich	 Tel.: 05341 839-3780 (Zi. 711)

Stadtteilarbeit West, Ost, Südost, Nordost  
Frau Kuhls	 Tel.: 05341 839-2208

Stadtteilarbeit Süd�  
Herr Jobst	 Tel.: 05341 839-2230
Stadtteilarbeit Nord�  
Frau Brandt	 Tel.: 05341 839-3958

 Foto: panthermedia/Tai11

mailto:kbb%40stadt.salzgitter.de?subject=
mailto:kbb%40stadt.salzgitter.de?subject=
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SENIORENTREFF 

SALZGITTER-BAD
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DIE KLEINE 
BROT-BÄCKEREI

Der Duft von frischem, selbstge-
backenem Brot ist ebenso unwi-
derstehlich wie der Geschmack. 
Frei von Konservierungsstoffen 
wollen wir uns gemeinsam mit Ih-
nen durch die unzähligen Rezepte 
für die verschiedensten Brote ba-
cken und so ggf. das neue Lieb-
lingsbrot des einen oder anderen 
entdecken. 

Dazu haben Sie an jedem vierten 
Dienstag um 14.00 Uhr die Gele-
genheit im Seniorentreff Salzgit-
ter-Bad. 

Die Kosten für die Zutaten werden 
auf die Teilnehmenden umgelegt.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

OFFENES FRÜHSTÜCK

Als Anlaufpunkt für all diejenigen, 
die den Seniorentreff Salzgitter-
Bad noch nicht kennen, diejeni-
gen, die sich über bevorstehende 
Veranstaltungen und neue Ange-
bote informieren wollen und na-
türlich auch für Menschen, die 
einmal „rauskommen wollen“ um 
der Einsamkeit ein Schnippchen zu 
schlagen, ist das offene Frühstück 
gedacht.

Das Frühstück findet jeden dritten 
Mittwoch im Monat in der Zeit 
von 9.30–11.00 Uhr statt. Für  
das zweite Quartal lauten die Ter-
mine wie folgt: 15.04., 20.05. und 
17.06.2026. Der Kostenbeitrag be-
läuft sich auf 2,– € pro Person. Wir 
bitten um telefonische Anmeldung 
bis spätestens den Montag davor.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

SUPPENKINO
Am 28.04. und 16.06.2026 öffnet 
das Suppenkino jeweils um 14.30 
Uhr seine Pforten: genießen Sie in 
geselliger Runde einen guten Film. 
Der Eintritt ist kostenlos. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt, auf 
Wunsch bekommen Sie für einen 
Kostenbeitrag von 3,– € eine Porti-
on leckeren Eintopf.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist
bis zum 21.04. bzw. 09.06.2026 
möglich.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)
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Braunschweiger Straße 137a, 38259 Salzgitter 
Ansprechpartner: Gerrit Jobst, Tel.: 05341 839-2230 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 09.30–17.00 Uhr
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WINDLICHTER AUS BETON
Beton besteht aus Zement und Zu-
gaben wie Sand und Kies. Er wird 
vor allem auf dem Bau verwendet. 
Wände, Decken und noch vieles 
mehr können aus Beton herge-
stellt werden. Aber man kann ihn 
auch für kreative Projekte verwen-
den: zum Beispiel für Windlichter. 
Lassen Sie uns gemeinsam am 
28.04. und am 30.04.2026 Wind-
lichter aus Beton herstellen. Die 
zwei Termine für das Kreativange-
bot sind nötig, da der Beton nach 
dem Formen mindesten 24 Stun-

den durchtrocknen sollte, bevor 
wir unser Windlicht – je nach 
Wunsch – mit Lacken und Farben 
veredeln.

Der Kostenbeitrag für Material, 
Kaffee und Kekse beläuft sich auf  
6,– € pro Person. Bitte ziehen Sie 
Kleidung an, die den einen oder 
anderen Fleck verträgt.

Melden Sie sich bitte bis zum 
21.04.2026 für das Angebot an.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)

Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter
Ansprechpartnerin: Frau Heike Brandt, Tel.: 05341 839-3958 | Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 09.30–17.00 Uhr

GYMNASTIK FÜR DAS GEHIRN
„Wer rastet, der rostet.“, sagt der 
Volksmund. Wenn man sich nicht 
regelmäßig bewegt, wird man 
steif. Ähnlich verhält es sich mit 
dem Gehirn. Daher ist es wichtig, 
den „Grips“ regelmäßig zu for-
dern. 

Freitags haben Sie beim Gedächt-
nistraining dazu im Seniorentreff 
Salzgitter-Bad die Gelegenheit. 
Doch während dort einfache Auf-
gaben bearbeitet werden, richtet 

sich dieses Angebot an all diejeni-
gen, die für Geist und Körper et-
was Gutes tun wollen. Bei einfa-
chen Übungen, die wir im Stehen 
oder Sitzen machen, fordern wir 
nicht nur etwas unseren Körper, 
sondern auch unser Gehirn. 

Bei passendem Wetter findet das 
Angebot bevorzugt draußen, z. B. 
im wunderschönen Garten des 
Kniestedter Herrenhauses statt. 
Die Gymnastik für das Gehirn fin-

det immer montags, in der Zeit 
von 10.00 bis ca. 10.30 Uhr statt. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Um 
eine Anmeldung wird gebeten.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung)
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SENIORENTREFF 

SALZGITTER-LEBENSTEDT
Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter

Ansprechpartnerin: Frau Heike Brandt, Tel.: 05341 839-3958 | Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 09.30–17.00 Uhr
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EINLADUNG ZUM ERFAHRUNGSAUSTAUSCH 
SCHWERHÖRIGKEIT IM ALTER

Wann:	 Jeden letzten Dienstag in 
ungeraden Monaten  
von 11.30–12.30 Uhr 

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt 
Am Strumpfwinkel 24 
38226 Salzgitter

Über 50 % der Menschen über 70 
sind von Schwerhörigkeit betroffen – 
doch niemand muss alleine damit 
umgehen. 

Der Seniorentreff lädt in Zusammen-
arbeit mit dem Deutschen Schwer-
hörigenbund Braunschweig e. V. zu 
einem offenen Austausch ein, bei 
dem Ihre persönlichen Erfahrungen, 
individuelle Fragestellungen und 
praktische Tipps im Mittelpunkt ste-

hen. In angenehmer Runde erhalten 
Sie wertvolle Informationen zum 
Umgang mit Hörproblemen und Hör-
hilfen. Wir freuen uns auf Sie!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 839-3958
Heike Brandt (Leitung)

FISCHBRÖTCHEN 
MIT SCHIFFERKLAVIER

Wann:	 Di. 19.05. und 16.06.2026 
von 14.00–16.00 Uhr 

Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt 	
	 Am Strumpfwinkel 24  
	 38226 Salzgitter

Der Seniorentreff Lebenstedt lädt 
zu einem musikalischen Genuss-
nachmittag ein, bei dem Hans-Jür-
gen Kelm sein Schifferklavier zum 
Klingen bringen wird. 

Genießen Sie leckere Fischbrötchen 
mit Matjes oder Lachs und lassen 
Sie sich von fröhlicher Musik begeis-
tern. Alle sind herzlich eingeladen, 
mitzusingen – gemeinsam stimmen 
wir Volkslieder, Schlager, Seemanns-
lieder und Frühlingslieder an.

Der Kostenbeitrag beträgt 4,– €. Si-
chern Sie sich Ihren Platz und mel-
den Sie sich an, wir freuen uns auf 
Ihre Teilnahme!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 839-3958
Heike Brandt (Leitung)

FORMULARHILFE IM SENIORENTREFF
Wann: 	Jeden 3. Donnerstag im  

Monat von 10.00–12.00 Uhr 
Wo: 	 Seniorentreff SZ-Lebenstedt 

Am Strumpfwinkel 24
	 38226 Salzgitter

Über 50 % der Menschen über 70  
Benötigen Sie Unterstützung beim 
Ausfüllen von Formularen? Frau Bir-
ke wurde vom Freiwilligenzentrum 
Salzgitter zur Formularlotsin ausge-
bildet und hilft Ihnen gerne – kosten-
frei und vertraulich – im Rahmen ih-
rer ehrenamtlichen Tätigkeit. Frau 
Birke unterstützt Seniorinnen und 
Senioren dabei, Formulare besser zu 

verstehen und richtig auszufüllen. 
Dazu gehören zum Beispiel Wohn-
geldanträge, Patientenfragebögen, 
Unfallberichte, Kuranträge oder Brie-
fe aller Art.

Gut zu wissen: Es erfolgt keine 
Rechtsberatung, sondern Hilfe zur 
Selbsthilfe. Wir bitten um vorherige 
Anmeldung, um genügend Zeit ein-
planen zu können.

Kontakt & Information:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt	
Tel.: 05341 839-3958
Heike Brandt (Leitung)
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Code scannen online blättern
stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2026.ancos-verlag.de

WOHNBAU UND SENIORENTREFF ENGAGIEREN
SICH GEMEINSAM FÜR DEN GUTEN ZWECK

Gemeinsam mit der Wohnbau Salz-
gitter beteiligte sich der Senioren-
treff Lebenstedt an der bundeswei-
ten Aktion „Süßer Wohnen“ der 
Firma innotec. Bei dieser gelunge-
nen Kooperationsveranstaltung ini-
tiiert von Petra Stürmer und Heike 
Brandt trafen sich unsere Seniorin-
nen und Senioren, um gemeinsam 
Lebkuchenhäuser zu bauen, zu ver-
zieren und zu gestalten.

Mit viel Freude, Geduld und Team-
geist entstanden kreative kleine 
Häuschen mit viel Liebe zum Detail: 
kleine Schneemänner, ein Weih-
nachtsmann mit seinem Schlitten, 
ein Schornstein mit reichlich Zu-
ckerguss sowie bunte Schokolinsen, 
Minibutterkekse und Fruchtgummis 
sorgten für ein fröhliches Gesamt-
bild. 

Neben dem Spaß stand vor allem 
der gute Zweck im Mittelpunkt.  
Für jedes eingesandte Foto eines 
Lebkuchenhauses spendete inno
tec Geld für ein soziales Wohnpro-
jekt. 

Bei dieser Aktion ging die Spende 
an die DESWOS – Deutsche Ent-
wicklungshilfe für soziales Woh-
nungs- und Siedlungswesen e. V. 
und unterstützt konkret das Projekt: 
„Soziale und wirtschaftliche Teilha-
be von indigenen Frauen in infor-
mellen Siedlungen in Cochabamba, 
Bolivien“. Viele indigene Frauen im 
Hochland Boliviens leben mit ihren 
Familien in informellen Siedlungen 
– oft in selbstgebauten Hütten ohne 
sicheren Zugang zu Strom, Wasser 
sowie ohne angemessene Sanitär- 
und Abwasserversorgung. 

Insgesamt 40 Frauen und ihre Fami-
lien benötigen dringend ein tech-
nisch gesichertes Zuhause.Und am 
Ende blieb nicht nur etwas Süßes 
auf dem Tisch, sondern auch das 
gute Gefühl, geholfen zu haben. 

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter, 
H. Brandt)

TANZVERGNÜGEN FÜR OLDIES: MUSIK & SCHWOF
Wann:	 Fr., 29.05.2026 

von 17.30–20.30 Uhr 
Wo: 	 Alte Feuerwache 
	 Wehrstraße 27
	 38226 Salzgitter

Das Seniorenbüro der Stadt Salzgit-
ter und die AWO, Ortsverein Salzgit-
ter-Lebenstedt laden zu einem stim-
mungsvollen Tanzabend ein. 

Unter dem Motto „Musik & Schwof“ 
sind alle bewegungsfreudigen Men-
schen der Generation 55+ herzlich 
willkommen.

Freuen Sie sich auf ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm mit 

bekannten Schlagern, Hits und Ever-
greens aus den 50er bis 80er Jah-
ren. 

Als DJ der alten Schule legt Werner 
Gellert ausschließlich Originalauf-
nahmen von Vinyl-Schallplatten auf 
und führt durch den Abend.

Einlass ist um 17.00 Uhr, für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Karten gibt es zum Preis von 5,– € im 
Seniorentreff Lebenstedt, im AWO 
Treffpunkt des Ortsvereins Salzgitter 
Lebenstedt und an der Abendkasse 
der „Alten Feuerwache“.
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https://stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2026.ancos-verlag.de
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SENIORENTREFF IM „HAUS FÜR GENERATIONEN“ 

SALZGITTER-THIEDE/STETERBURG
Pappeldamm 76 | 38239 Salzgitter 

Ansprechpartnerin: Frau Christina Kuhls, Tel.: 05341 839-2208
Sprechzeiten: Mo. 12.00–16.00 Uhr (außer 1. Mo. im Monat), Di. und Mi. 11.30–16.00 Uhr, Fr. 09.30–15.00 Uhr

BINGO-NACHMITTAG 
Am 04.06.2026 veranstaltet der Se-
niorentreff Thiede einen bunten 
Bingo-Nachmittag. Bei Kaffee und 
Kuchen wird von 14.00–16.00 Uhr 
in gemütlicher Runde die Bingo-
Trommel gedreht. Wer fünf Zahlen 
in einer Reihe hat, kann einen klei-
nen Preis gewinnen. Auch Anfänger 
sind herzlich willkommen!

Kostenbeitrag: 3,50 €. Eine Anmel-
dung ist bis zum 28. Mai möglich.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Thiede
Tel.: 05341 839-2208
Christina Kuhls (Leitung)

OFFENES FRÜHSTÜCK AM DIENSTAG
Jeden Dienstag bieten wir Ihnen in 
der Zeit von 9.30–11.30 Uhr ein  
Offenes Frühstück an. Beim „Früh-
stück am Dienstag“ kann man:

•	 freundliche Leute kennen lernen
•	 in netter Gesellschaft  

frühstücken
•	 sich über „Gott und die Welt“ 

unterhalten
 
Wir freuen uns, auch Sie bei un-
serem Offenen Frühstück begrü-
ßen zu dürfen.

Die Ehrenamtlichen 
der Frühstücksgruppe

Kontakt & Information:
Frau Christina Kuhls (Leitung)	
Seniorentreff SZ-Thiede
Pappeldamm 76, 38239 Salzgitter	
Tel.: 05341 839-2208
christina.kuhls@stadt.salzgitter.de

SOMMERFEST 
Der Seniorentreff Thiede lädt am 
30.06.2026 in der Zeit von 14.00–
18.00 Uhr herzlich zum Sommerfest 
ein. Gemeinsam wollen wir mit Mu-
sik, Tanz und guter Laune den Som-
mer begrüßen. Kleine Spielstationen 
bieten eine lustige Abwechslung. 

Für alle, die neben Kaffee und Ku-
chen auch etwas Herzhaftes genie-
ßen möchten, wird der Grill ange-
feuert. Wir freuen uns auf Sie! 

Kostenbeitrag 5,– € (Kaffee und Ku-
chen inklusive).

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Thiede
Tel.: 05341 839-2208
Christina Kuhls (Leitung)
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REGELMÄSSIGE TERMINE 
IM SENIORENTREFF SALZGITTER THIEDE

Montag
•	Seniorengymnastik
	 10.00–11.00 Uhr

•	Skat 
	 letzter Montag im Monat
	 14.00–17.00 Uhr 

Dienstag
•	Offenes Frühstück	 		

9.30–11.30 Uhr

Mittwoch	
•	Line Dance				  

18.00–20.00Uhr	

Donnerstag
•	Film-Café
	 jeden 3. Donnerstag im Monat
	 15.30–18.00 Uhr	
	
Freitag
•	English Conversation		

9.45–11.15 Uhr	

Öffnungszeiten Büro des 
Städtischen Seniorentreffs, 
Sprechzeiten und Kartenverkauf:
Montag 9.30–13.00 Uhr 
und Termine nach telefonischer 
Vereinbarung

Ansprechpartnerin: 
Frau Kuhls, Tel.: 05341 839-2208

Fo
to

: S
ta

dt
 S

al
zg

itt
er



A
N

G
EB

O
T

E 
D

ES
 S

EN
IO

R
EN

T
R

EF
FS

| UNSERE ZEIT14

STADTTEILARBEIT
Ansprechpartner:	 Herr Gerrit Jobst, Tel.: 05341 839-2230 (SZ-Ringelheim)
	 Frau Christina Kuhls, Tel.: 05341 839-2208 (SZ-Gebhardshagen, -Üfingen,  
	 -Lobmachtersen, -Heerte, -Barum, -Hallendorf, -Beinum)	
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GEDÄCHTNISTRAINING IN RINGELHEIM
Jeden zweiten Dienstag im Monat 
wird in der Zeit von 10.00–11.00 
Uhr Gedächtnistraining für interes-
sierte Seniorinnen und Senioren an-
geboten. 

Das Gedächtnistraining findet im ev. 
Gemeindehaus, Goslarsche Str. 38, 
statt. 

Neben einfachen Übungen kom-
men dabei auch entsprechende 
Spiele zum Einsatz, so dass die  

grauen Zellen auf Trab gehalten 
werden. Auch werden Übungen 
vermittelt, die ohne besonderes 
Material zuhause durchgeführt und 
einfach in den Alltag integriert wer-
den können. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Bad
Tel.: 05341 839-2230
Gerrit Jobst (Leitung) Fo
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ICH ENGAGIERE MICH EHRENAMTLICH, WEIL … 

In dieser Rubrik möchte Ihnen 
das Seniorenbüro unseren enga-
gierten ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern die Möglich
keiten geben sich vorzustellen. 

Einige Gesichter werden Ihnen 
dabei vielleicht bekannt vorkom-
men. Um Ihnen einen kleinen 
Einblick zu vermitteln, beschrei-
ben unsere Ehrenamtlichen ihre 
Tätigkeiten und Intentionen.

Gerne möchten wir unseren 
wunderbaren ehrenamtlich täti-
gen Seniorinnen und Senioren 

an dieser Stelle Danke sagen, da-
für was sie immer wieder leisten 
und ohne deren Zutun Vieles in 
unseren Seniorentreffs in Thie-
de, Bad oder Lebenstedt gar 
nicht so möglich wäre.

Vielleicht möchten auch Sie sich 
einbringen? 
Dann lassen Sie sich hier gern ins-
pirieren, denn Ehrenamt und En-
gagement bereichern das eigene 
Leben und stärken das Miteinan-
der in unserer Gemeinschaft. Zu-
dem bietet es die Möglichkeit, 
neue Fähigkeiten zu erwerben 

und wertvolle Erfahrungen zu 
sammeln und zu teilen. 

Bei Fragen und Ideen steht Ihnen 
Frau Pantsch, als Ehrenamtsko­
ordinatorin des Seniorenbüros der 
Stadt Salzgitter, per E-Mail unter 
seniorenbuero@stadt.salzgitter.de 
oder telefonisch unter 05341 839-
4105 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Sie!

(Seniorenbüro, 
Fachdienst Soziales und Senioren,

 A. Pantsch)

„Ich engagiere mich ehrenamtlich, weil …

… ich weiß, wie vielseitig dieses Amt sein kann und ich war in meinem Berufs-

leben sehr dankbar, dass es solche Menschen gab und darum bin ich hier. 

Moin, ich bin die aus dem Norden und komme aus der Seniorenbetreuung, wo 

ich 22 Jahre lang die Bewohnerinnen und Bewohner nicht nur betreut, son-

dern auch beschäftigt habe und mir jetzt im Rentenalter vorgenommen habe, 

dieses weiterzuführen. Bewegung nach Musik macht fit und Freude. Ehren-

amt ist wichtig und daher engagiere ich mich im Seniorentreff Lebenstedt.“ 

Eure Petra Schürmann

„Wir engagieren uns ehrenamtlich, weil …… uns Gemeinschaft und Miteinander wichtig sind. Es macht uns Freude, schöne Veranstaltun-gen mitzuplanen, alles vorzubereiten, die Tische zu decken und zu dekorieren und Zeit für Gesprä-che zu haben. Wenn sich alle willkommen fühlen und mit einem Lächeln nach Hause gehen, ist das für uns der schönste Dank.
Gudrun Kriwaczek, Karin Pommerenke,  Uschi Haase, Edeltraut Gadsinski
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VERANSTALTUNGSREIHE ZUM THEMA HITZESCHUTZ GEPLANT
Liebe Leserinnen und Leser,

seit den 1950er Jahren verzeich-
net Deutschland immer mehr 
Hitzetage. In 2025 hat das Um-
weltbundesamt elf sogenannte 
Hitzetage, das sind Tage mit min-
destens 30 Grad Celsius, gemes-
sen (vgl. Indikator: Heiße Tage| 
Umweltbundesamt). 

Durch den fortlaufenden Klima-
wandel haben wir in den nächs-
ten Jahren mit immer mehr sol-
cher Hitzetage zu rechnen.

Mit diesen Temperaturen steigen 
auch die Belastungen für Körper 
und Geist, was vor allem für äl
tere und besonders gefährdete 
Menschen neue Herausforde-
rungen im Alltag bedeutet. 

Wechselwirkungen mit Medika-
menten, die viel zu heiße Woh-
nung oder ein heißes Haus ohne 
Keller in dem nachts nicht an 
Schlaf zu denken ist, sind nur ei-
nige Auswirkungen die uns im-
mer häufiger in den Sommermo-
naten beschäftigen.

Um von der Hitze besonders  
betroffene Personengruppen 
und Interessierte zu informieren, 
bietet die Stadt Salzgitter im  
Zeitraum von April – August 2026 
die Vortragsreihe „Vorsorge an 
Hitzetagen für ältere und be
sonders gefährdete Menschen“ 
an. 

Die Vorträge werden an verschie-
denen Orten in Salzgitter stattfin-
den. 

Während dieser Vorträge sollen 
Sie durch Expert*innen zu ver-
schiedenen Themen informiert 
werden.

Eine vorherige Anmeldung er-
leichtert die Planung und ist un-
ter Tel. 05341 839-3780 oder 839-
3257 oder unter seniorenbuero@
stadt.salzgitter.de möglich.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter, 
J. Hartmann)

TERMINE IM APRIL 2026

•	 15.04., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 WoWieTreff
	 Lessingstraße 17a
	 38226 SZ-Lebenstedt	
	 Schwindel durch Hitze – 
	 was kann ich tun?	
	 Frau Weber  

(Löwenapotheke  
Wolfenbüttel)

•	 28.04., 15.00 Uhr (Dienstag)
	 Seniorentreff
	 Am Strumpfwinkel 24
	 38226, SZ-Lebenstedt
	 Wie schütze ich mein Haus/

meine Wohnung vor  
sommerlicher Hitze?	

	 Frau Steinwender
	 (Energieberaterin)
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TERMINE IM MAI 2026

•	 07.05., 15.00 Uhr (Donnerstag)
	 Seniorentreff
	 Am Strumpfwinkel 24
	 38226, SZ-Lebenstedt	
	 Erste Hilfe bei hitzebedingten
	 Störungen. Was tun bei hitze-

bedingten Beschwerden?
	 Firma Firestorm Safety

•	 13.05., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Seniorentreff
	 Pappeldamm 76
	 38239 SZ-Thiede
	 Welche Besonderheiten  

ergeben sich bei Hitze und 
einer Demenzerkrankung?

	 Frau Moudiou (Gesundheits-
amt der Stadt Salzgitter)

•	 20.05., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Seniorentreff
	 Braunschweiger Straße 137a 
	 38259 SZ-Bad
	 Erste Hilfe bei hitzebedingten 

Störungen. Was tun bei hitze-
bedingten Beschwerden? 

	 Firma Firestorm Safety

TERMINE IM JUNI 2026

•	 03.06., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 WoWieTreff 

Lessingstraße 17a 
38226 SZ-Lebenstedt	

	 Welche Besonderheiten  
ergeben sich bei Hitze und  
einer Demenzerkrankung?

	 Frau Moudiou (Gesundheits-
amt der Stadt Salzgitter)

•	 16.06., 15.00 Uhr (Dienstag)
	 Südstadtzentrum 

Eichendorfplatz 9 
38259 SZ-Bad	  
Wie schütze ich mein Haus/
meine Wohnung vor  
sommerlicher Hitze?

	 Frau Steinwender
	 (Energieberaterin)

•	 24.06., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Seniorentreff
	 Pappeldamm 76
	 38239 SZ-Thiede
	 Schlafstörungen bei Hitze 
	 Frau Weber  

(Löwenapotheke  
Wolfenbüttel)

TERMINE IM JULI 2026

•	 01.07., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Südstadtzentrum
	 Eichendorfplatz 9 

38259 SZ-Bad
	 Welche Besonderheiten  

ergeben sich bei Hitze und 
einer Demenzerkrankung?	
Frau Moudiou (Gesundheits-
amt der Stadt Salzgitter)

•	 09.07., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Seniorentreff
	 Am Strumpfwinkel 24
	 38226, SZ-Lebenstedt	
	 Richtiges Ess- und  

Trinkverhalten bei  
sommerlicher Hitze 

	 Frau Wiening  
(BKK Salzgitter)

•	 22.07., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Seniorentreff
	 Braunschweiger Straße 137a 
	 38259 SZ-Bad	  

Schlafstörungen bei Hitze 
	 Frau Weber  

(Löwenapotheke  
Wolfenbüttel)

TERMINE IM AUGUST 2026

•	 13.08., 15.00 Uhr (Donnerstag)
	 Seniorentreff
	 Am Strumpfwinkel 24
	 38226, SZ-Lebenstedt	
	 Richtiges Ess- und  

Trinkverhalten bei  
sommerlicher Hitze 

	 Frau Wiening 
(BKK Salzgitter)

•	 20.08., 15.00 Uhr (Mittwoch)
	 Seniorentreff
	 Am Strumpfwinkel 24
	 38226, SZ-Lebenstedt	  

UV Strahlungen und ihre  
Auswirkungen	  
Frau Dr. Baldermann  
(Bundeministerium für 
Strahlenschutz, München)
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38. SENIORENTAG
25.06.2026

10.00–15.00 Uhr

Rathausvorplatz 
Salzgitter-Lebenstedt

Siehe Seite 19
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38. SENIORENTAG IN LEBENSTEDT

Auf dem Rathausvorplatz in Le-
benstedt findet am Donnerstag, 
25.06.2026 unter dem Motto 

von 10.00–15.00 Uhr der beliebte 
Seniorentag des Seniorenbüros 
und des Seniorenbeirates der 
Stadt Salzgitter statt. 

Auf dem Platz werden verschiede-
ne Stände mit spannenden Ange-
boten von Organisationen, Unter-
nehmen, Vereinen und der Stadt 
Salzgitter aufgebaut sein, die diese 
Gelegenheit nutzen werden, sich 
und ihre Arbeit vorzustellen. Dort 
erhalten die Besucherinnen und 
Besucher eine bunte Palette an In-
formationen.

Auch auf der Bühne wird wieder 
einiges geboten:

Um 10.00 Uhr ist die offizielle  
Eröffnung der Veranstaltung. Da-
nach treten die Kinder vom Chor 
„Die Piratensänger“ der Grund-
schule am See auf. 

Um 10.40 Uhr präsentiert sich die 
Tanzschule Kwiatkowski mit ei-
nem sportlichen Angebot zum 
Mitmachen. 

Der Singkreis des Seniorentreffs 
Salzgitter-Lebenstedt lädt mit sei-
nem Auftritt um 11.10 Uhr alle 
Musikbegeisterten zum Mitsingen 
ein. 

Ab 11.30 Uhr schließt die Band 
„Die Schnulzenreiter“ den Vormit-
tag mit musikalischer Unterhal-
tung ab. 

Im Anschluss folgt ab 12.15 Uhr die 
stille halbe Stunde, damit die Ver-
anstaltung auch reizarm erkundet 
werden kann. 

Das Nachmittagsprogramm er
öffnet das Fredenbergforum  
um 12.45 Uhr mit einer Runde  
Hockergymnastik. Ab 13.00 Uhr 
liefert die Band „New SoulGene-
ration“ eine ordentliche Ladung 
Soul-Power. 

Um 13.50 sind Sie herzlich einge-
laden zu einer Runde Bingo mit 
tollen Preisen, bereitgestellt vom 
Seniorenbüro. 

Das Tagesprogramm wird ab 14.15 
Uhr durch die instrumentale Dar-
bietung des Niedersächsischen 
Polizeiorchesters abgeschlossen. 

Der Eintritt am Seniorentag ist wie 
immer frei! Weitere Informationen 
gibt es beim Seniorenbüro unter 
Tel. 05341 839-3780 (Frau Saskia 
Reich) oder -4434 (Frau Kristina 
Bothe-Kuhn) oder -3257 (Frau  
Maria Krämer) oder per E-Mail an: 
spn@stadt.salzgitter.de.

GRÜNDUNGSMYTHEN SALZGITTERS

Am 20.05.2026 laden wir Sie zu 
einer spannenden Entdeckungs-
reise in die Geschichte der Stadt 
Salzgitter ein. 

Gemeinsam mit dem Historiker 
Herrn Dr. Dahms werden be-
kannte Erzählungen und weniger 
bekannte Hintergründe rund um 
die Entstehung Salzgitters be-
leuchtet, kritisch hinterfragt und 
anschaulich erklärt. 

Mit einem Reisebus besuchen 
wir verschiedene historische Or-
te und Stationen, an denen in
formative Einblicke geboten wer-
den. Ein Vortrag im Osterlindener 
Landcafé rundet den Ausflug ab 
und macht die Mythen und Fak-
ten der Stadtgründung beson-
ders lebendig. 

Der Kartenpreis beträgt 5,– € 
pro Person inkl. Abholung und 

Rückfahrt an ausgewählten Sta
tionen.

Vorverkaufsstellen: 
Seniorenbüro der Stadt Salzgitter 
im Rathaus, 7. Etage Zimmer 710 
sowie in den städtischen Senio-
rentreffs.

Informationen erhalten Sie im 
Seniorenbüro bei Frau Maria 
Krämer, Tel.: 05341 839-3257.
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 LÜTT UN LÜTT
Im Juni machen Lütt un Lütt Halt in Salzgitter-Bad

Wat is LÜTT un LÜTT?
Von deutschen Schlager-Perlen 
aus vergangenen Jahrzehnten 
über internationale Evergreens bis 
hin zu kabarettistischen Chansons: 
LÜTT un LÜTT hat alles auf Tasche 
und bringt es charmant und un-
konventionell auf die Bühne. Aus-
gestattet mit Klavier, Akkordeon, 
Kontrabass und ihren beiden Stim-
men haben Erna und Werner trotz 
der kompakten Besetzung den sat-
ten Sound im Gepäck. Als LÜTT un 
LÜTT lieben Sie es, im Rahmen von 
Veranstaltungen aller Art, aber 

auch in ihrem eigenen komödian-
tischen Liederabend Geschichten 
zu erzählen, Ohrwürmer zu vertei-
len und das Publikum für die eine 
oder andere Stunde den Alltags-
stress vergessen zu lassen.

Eintritt: 7,50 € inklusive Sonder-
busnutzung bei Kartenvorverkauf.

Vorverkaufsstellen: 
• 	 Seniorenbüro, Rathaus  
	 Salzgitter-Lebenstedt 
• 	 städtische Seniorentreffs 
• 	 Gärtnerei Starke
• 	 Seniorenbeirat

Nähere Informationen zu Datum 
und Ort:
Stadt Salzgitter, Fachdienst Kultur
Wehrstraße 27, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341 389-4130
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Das kleine Bürgerkino „Cinema“ im Angercenter  
von Salzgitter-Bad zeigt am am 21.05. und 11.06.2026

GANZER HALBER BRUDER
D – Komödie – 106 min – FSK 12 J.

Thomas (Christoph Maria Herbst) 
staunt nicht schlecht: Frisch aus 
dem Gefängnis entlassen, erfährt 
der gewiefte Immobilienbetrü-
ger, dass er von seiner ihm unbe-
kannten Mutter ein Haus geerbt 
hat – und das ist einiges wert. 

Wenn er es verkaufen könnte, 
stünde einem Neuanfang in Spa-
nien nichts im Wege. Die Sache 
hat nur einen Haken: in dem 
Haus lebt bereits sein Halbbru-
der Roland (Nico Randel). 

Ein Fan von Oldies, Gewichthe-
ben und sportlichen Cabrios, mit 
festem Job und Trisomie 21. Dass 
Roland ein lebenslanges Wohn-

recht genießt – geschenkt! Tho-
mas nistet sich ein und setzt sein 
gesamtes manipulatives Reper-
toire ein, um den ungeliebten 
Mitbewohner aus dem Haus zu 
drängen. 

Doch Roland erweist sich als wil-
lensstark und kontert Thomas‘ 
Taktiken mit Mut und Leiden-
schaft. Langsam erobert er das 
Herz seines ganzen halben Bru-
ders, dem dämmert, dass es 
nichts Wichtigeres im Leben gibt 
als ein Zuhause. Pocht in seiner 
Brust etwa doch ein Herz?

Das Kino beginnt um 15.00 Uhr. 
Karten zu je 2,50 € erhalten Sie 

in den Seniorentreffs sowie im  
Seniorenbüro der Stadt Salzgitter 
(Rathaus, 7. Etage).

Weitere Infos erhalten Sie im  
Seniorenbüro, Tel.: 05341 839-
3257.

Quelle: Wild Bunch Germany GmbH/ 
Central Film Verleih GmbH
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RÄTSEL

Konnten Sie das Rätsel lösen? 
Dann teilen Sie uns den  
Lösungssatz unter der  

Telefonnummer 05341 839-3257 
bis zum 30.04.2026 mit. 

Unter allen Anrufern verlosen wir 
1x2 Karten für das für das 

 „Tanzvergnügen für Oldies“ 
 am 29.05.2026 ab 17.00 Uhr 

im Saal „Alte Feuerwache“,  
Wehrstraße 27 in Salzgitter- 

Lebenstedt. Nähere Infos  
finden Sie auf Seite 12.

Viel Spaß beim Lösen 
des Rätsels. 

Auflösung des Rätsels der letzten 
Ausgabe: NEUJAHRSKÄLTE

Allen Gewinnern 
herzlichen Glückwunsch! 

Waagerecht:

	 1	� deutscher TV-Moderator (Günther)
	 5	� veraltet: Landarbeiterin
	 8	� lieber, wahrscheinlicher
	10	� kostbarer Duftstoff tierischer 

Herkunft
	13	� Strom in Ostasien
	14	� Grundstoffteilchen
	15	� Schulabschlussprüfung (Kurzwort)
	16	� starker Wind
	18	� römischer Kaiser
	20	� Fanatiker; Sonderling (englisch)
22	� geometrische Figur
	25	� schwedischer Filmstar (Greta)

	27	� Kartenspiel
	28	� über etwas
	31	� äußerste Armut
	33	� mit Creme gefülltes Gebäck (frz.)
	35	� Fluss zum Mississippi
	36	� englische Prinzessin
	38	� Haushaltsplan
	39	� Fechtwaffe
	40	� Skilanglauf: Bahn, Spur
	41	� Antrieb, Verlockung

Senkrecht:

	 1	� irgendeiner
	 2	� Gestalt aus „Moby-Dick“  

(Kapitän ...)
 .

3	�	  Romanfigur Daniel Defoes 
(Robinson)

	 4	� fest, widerstandsfähig
	 6	� Klostervorsteher
	 7	� gebildete, kultivierte Frau
	 9	� Titel arabischer Fürsten
	11	� nordafrikanischer 

Mischvolkangehöriger
	12	� italienische Hauptstadt in der 

Landessprache
	17	� Turngerät
	19	� die erste Frau (Altes Testament)
	20	� blutsaugendes Insekt
	21	� Emirat am Persischen Golf
	23	� ein Europäer
	24	� Schiffsraum
	25	� venezianisches Ruderboot
	26	� ausgedehnt nach den Seiten
	27	� süddeutsch: Lohn, Gehalt
	29	� Wasserfahrzeug
	30	� viel Zeit beanspruchend
	32	� Südostasiat (ugs.)
	34	� Schlüssel einer Geheimschrift
	37	� linker Nebenfluss des Neckars
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STERNENWEISHEITEN: 
GEBURTSTAGS-HOROSKOPE FÜR DIESES QUARTAL, 
DIE INSPIRIEREN UND MOTIVIEREN!

WIDDER-HOROSKOP 2026 

Liebes Widder-Zeichen, 2026 bringt dir klare Im-

pulse, Mut und neue Möglichkeiten. Deine Ener-

gie fließt stärker in Projekte und Selbstverwirkli-

chung, während du gleichzeitig lernst, deine Kräfte 

sinnvoll einzusetzen. Achte darauf, regelmäßig 

Pausen einzubauen, damit deine Ausdauer nicht 

überstrapaziert wird.

Im Jahresverlauf findest du eine Balance zwischen 

deinem Wunsch nach Unabhängigkeit und not-

wendigen Kooperationen. Geduld ist eine Stärke: 

Setze dir realistische Meilensteine und feiere klei-

ne Erfolge. In Beziehungen profitierst du von ehr-

licher Direktheit und gegenseiti-

gem Respekt; klare Kommunikation 

stärkt Vertrauen und Nähe.

Es könnte Phasen geben, in denen du alte Muster 

hinterfragst und loslässt, was dich zurückhält. Ver-

traue deiner Intuition und handle entschlossen, 

aber bewusst. Gesundheitlich helfen regelmäßige 

Bewegung, ausreichend Schlaf und kleinere Ritua-

len Stabilität zu geben. 2026 ist eine Zeit des 

Selbstvertrauens, der Initiative und nachhaltiger 

Fortschritte. Geh mutig voran und folge deinem 

inneren Kompass.

STIER-HOROSKOP 2026 
Liebes Stier-Zeichen, 2026 schenkt dir Bodenhaf-tung, Stabilität und sinnliche Genüsse. Deine Ge-sundheit profitiert von Gleichgewicht und regel-mäßigen Routinen. Verwende Zeit für Erholung, aber bleibe auch aktiv, um deine Energie in sinn-volle Bahnen zu lenken.

Im Verlauf des Jahres findest du eine solide Balan-ce zwischen Sicherheit und neuen Impulsen. Ge-duld und Beständigkeit zahlen sich aus, besonders bei langfristigen Projekten und Beziehungen. In Partnerschaften zeigt sich, dass verlässliche Kom-munikation und gemeinsame Ziele Nähe schaffen. 

Sei offen für kleine Veränderun-
gen, die deine Lebensqualität er-
höhen, ohne deine Werte zu kom-
promittieren.

Es kann Phasen geben, in denen du dich neu ori-entierst und Prioritäten anpasst. Vertraue deinem Sinn für Harmonie und arbeite schrittweise an Veränderungen. Gesundheitlich unterstützen re-gelmäßige Mahlzeiten, ausreichender Schlaf und bewusste Entspannung. 2026 ist eine Zeit der Sta-bilität, des Wachsens in Ruhe und der verantwor-tungsvollen Selbstführung. Bleibe bodenständig und lasse dir Zeit.

Herzlich willkommen zu unse-
rer neuen Horoskop-Rubrik. 
Hier dreht sich alles um die 
magische Verbindung zwischen 
den Sternen und unserem All-
tag für die Geburtstage, die in 
das Quartal der jeweiligen Aus-
gabe fallen. 

Ob Sie an die Kraft der Astrolo-
gie glauben oder einfach nur 
neugierig sind, tauchen Sie ein 
in die Welt der Sternenweis-
heiten und lassen Sie sich von 
den motivierenden Einflüssen 
von Annas Seniorenhoroskop 
inspirieren.
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ZWILLINGE-HOROSKOP 2026 

Liebes Zwillinge-Zeichen, 2026 öffnet dir Raum für 

Kommunikation, Lernlust und neue Verbindun-

gen. Deine geistige Frische profitiert von abwechs-

lungsreichen Reizen und sozialem Austausch. 

Achte darauf, genügend Ruhepausen zu integrie-

ren, damit deine Gedanken klar bleiben.

Im Jahresverlauf können sich vielseitige Chancen 

ergeben, in Projekten oder im persönlichen Um-

feld. Deine Offenheit und Neugier helfen, Barrie-

ren abzubauen und Netzwerke zu erweitern. 

Wichtig ist, deine Bedürfnisse klar zu kommuni-

zieren, ohne dabei Kompromisse bei deinen 

Grundwerten einzugehen.

Gesundheitlich sind regelmäßige 

Erholungsphasen und Bewegung 

wichtig. Nutze dynamische Aktivi-

täten, die Spaß machen und deine 

Vielseitigkeit fördern. 

Insgesamt wird 2026 eine Zeit des Lernens, der 

Vielfältigkeit und der positiven Veränderungen 

durch klare Ziele und flexible Anpassung sein. 

Folge deinem Rhythmus, bleib neugierig und nut-

ze jede Chance, um dich weiterzuentwickeln.

(Seniorenbüro Stadt Salzgitter,
Anna Pantsch) 

21.05.–21.06
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RUCKZUCK MANDARINENKUCHEN
Zutaten:
• 500 g Magerquark
• 200 ml Schlagsahne
• 1 Pck. Sahnesteif
• 200 g Zucker
• 1 Pck. Vanillezucker
• 3 EL Zucker
• 1 Pck. Löffelbiskuits
• 1–2 Dosen Mandarinen
• etwas Orangensaft

Zubereitung:
Löffelbiskuits in einer Springform 
auslegen und mit Orangensaft be-
träufeln. 

Sahne mit Sahnesteif, Zucker und 
Vanillezucker steif schlagen. Quark 
mit abgetropften Mandarinen ver-
mischen (1 Dose).

Sahne vorsichtig unter den Quark 
heben und direkt auf den Boden 
streichen. Mandarinen dekorativ 
auf der Creme verteilen, min. 3 
Stunden kühl stellen. Fo
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