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Bestattungen

» Wir konnen unseren Ruhestand geniefien.
Wir haben vorgesorgt! Sie auch?

Dienstleistungen
Wir halten weiterhin fiir Sie bereit:

+ Die hauseigene Kiiche
(wir kochen noch selber,

Ihre Lieblingsspeise)

¢ Liebevolle Pflege und Betreuung
e 22 Doppelzimmer mit getrenntem Wohn- und Schlafbereich,

und wenn Sie mégen, auch

WC und Dusche
¢ 86 Einzelzimmer mit WC und Dusche

¢ GroBzlgige Aufenthaltsrdume

¢ Vielseitige Beschaftigungsangebote durch unseren

»Begleitenden Dienst*”
¢ Alltagsbegleiter

e Zentrale Lage — Sie erreichen die Innenstadt,

mit einer groBen Einkaufspassage,
ohne eine StraBe Uberqueren zu missen.

¢ Beschiitzende Gruppe zur Betreuung Demenzkranker

+ Waschedienst

+ Zimmerreinigungsdienst

« Friseur und FuBpflege im Haus
+ Aufenthaltsrdume

+ Festsaal und Geburtstagsraum
+ Gartenanlage

Auf unseren fiinf Wohn-
bereichen betreyt unser 'I
qualifiziertes Personal Sie !
individuell und liebevoll, ;
in einer familiaren Atmo- "
sphére. Die Rolle unseres ,'I
Pflegepersonals ist die |
einer sorgenden ung ;
1

1

I

1

1

1
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unterstitzenden Beglei-
tung, in der die Bewohner
frei und unabhingig
entscheiden.

Alten- u. Pflegeheim Willig GmbH

NeiBestraBe 76

38226 Salzgitter/Lebenstedt

Telefon: 053 41/84 86-0 - Fax: 053 41/84 86-86
E-Mail: info@altenheimwillig.de
www.altenheimwillig.de




GruBwort des Oberburgermeisters der Stadt Salzgitter
Liebe Leserinnen und Leser des Seniorenwegweisers,

,Manche Leute altern, andere reifen”: Mit diesem Zitat des schottischen Schauspielers
Sean Connery méchte ich lhnen die achte Auflage von ,Alter werden in Salzgitter — Der
Wegweiser fur die altere Generation® vorstellen. Freuen Sie sich auf eine informative
Broschiire mit vielen Neuheiten und Bewahrtem!

Die beliebten Veranstaltungen ,Fit im Auto®, ,Sicher mit dem Pedelec unterwegs” oder
das ,Rolli-Training“ werden erneut angeboten. Sehr gut angenommen wurden im Jahr
2024 die gesundheitsforderlichen Kurse, die deswegen fortgesetzt werden.

Im Angebot sind beispielsweise:

m Bewegung (Gymnastik, Line Dance, Wandern)

®m Entspannung (Yoga, Mandala)

m Erndhrung (Kochen, Backstunde, Frihstlicke, Abendbrote)

m Information und Pravention (Gedachtnistraining, Smartphone Kurse, Vortrage)
m Kreativ- und Spielangebote (Lesungen, Musikabende sowie das beliebte Bingo).

Das Besondere: In unseren Seniorentreffs engagieren sich viele Altere fiir andere Alte-
re. Das ist beeindruckend und dafiir bedanke ich mich im Namen der Stadt Salzgitter
und personlich sehr herzlich. Dieses Engagement ist flr mich ein anschauliches Zei-
chen fir eine besondere Gemeinschaft.

Alle freuen sich auf weitere Gaste! Besuchen Sie einfach einmal eine der abwechs-
lungsreichen Veranstaltungen. Gern stehen |hnen auch die Teams aus den Senioren-
treffs und dem Fachdienst Soziales und Senioren bei Fragen zur Seite.

Ich lade Sie herzlich ein, die weiteren Angebote im neuen Seniorenwegweiser kennen-
zulernen und sich Uber die Beratungsangebote unseres Seniorenbiros und Pflegestitz-
punktes zu informieren. Erfahren Sie Wissenswertes und Wichtiges rund um die The-
men Pflege, Wohlfahrtsverbande oder Hilfsorganisationen.

Ich winsche Ihnen viel Spall beim Stobern im aktuellen Seniorenwegweiser, damit Sie
— im Sinne Sean Connerys — ,reifen. Dem einstigen und 90 Jahre alt gewordenen

James Bond Darsteller ist das sicherlich gut gelungen ...

lhr

Ovad. Kot

Frank Klingebiel
Oberbiirgermeister




(<> Ambulanter

Krankenpflegedienst
i Strunk GbR

STRUNKG Weil es zu Hause am schonsten ist

Fiir eine individuelle Beratung stehen wir lhnen
selbstverstindlich gerne zur Verfiigung

Zugelassen fiir alle Kassen/ Pflegeversicherung

Ambulanter Krankenpflegedienst Strunk GbR

Larissa Schmidt
Danziger Str. 51-53 | 38239 Salzgitter | Telefon: 05341/293863 | Fax: 05341/9022503
Mobil: 0171/1513682 | pflegedienst-strunk@arcor.de | www.pflegedienst-salzgitter.com
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Sanititshiuser
. Orthopadietechnik
Rehatechnik
men.
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Morgen kan .
‘ Salzgltter Versorgungszentrum

Wir ma
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wiwweollsbak-it-Herzde Telefon (05341) 22 63 76
@ salzgitter-Lebenstedt

Chemnitzer StraRe 6
Telefon (05341) 84 89 88 0

Zwei Fachgeschaifte

unter einem Dach ... @ Ssalzgitter-Bad riiale

Klesmerplatz 4

Reha,

Orthesen, Telefon (05341) 87 61 08

Einlagen, 1 T S H . ]
Bandagen und $\" A A US . Braunschwelg Filiale Heidberg

Hilfsmittel O)?\ A Jenastieg 16 im Einkaufszentrum
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https://www.facebook.com/ancosverlag

Vorwort des Stadtrats der Stadt Salzgitter
Liebe Mitburgerinnen und Mitburger, liebe Seniorinnen und Senioren,

~Alt werden ist nichts fir Feiglinge®, so lautete der Titel der Biografie von Joachim Fuchs-
berger, den viele von uns sicher noch als Inspektor bei den Edgar Wallace-
Verfilmungen in Erinnerung haben. Wenn wir alter werden, treten wir oft in eine neue
Lebensphase ein. Der Beruf, der oft jahrzehntelang das Leben ganz wesentlich be-
stimmte, tritt in den Hintergrund. Die Kinder — wenn man welche hat — sind erwachsen,
ausgezogen und leben ihr eigenes Leben. Vielleicht fiillt einen die neue Rolle als Grof3-
eltern aus und man erlebt eine neue Generation heranwachsen. Dann kann man seine
Erfahrungen weitergeben, dem jungen Leben Weisheiten mitgeben und muss nicht
mehr ganz so viel Verantwortung tragen, wie vordem.

Manches regt einen vielleicht auch nicht mehr so auf, Lebenserfahrung flihrt nicht sel-
ten auch zu einer gewissen Gelassenheit. Manches Mal spielt aber auch etwas Verkla-
rung der Vergangenheit mit hinein, so schon und so gut, wie es unsere Erinnerung uns
oft erzahlt, waren die friiheren Zeiten nicht immer. Auch als jingere Menschen hatten
wir Stress, Sorgen und schauten vielleicht nicht immer hoffnungsvoll in die Zukunft. Die
heutigen Zeiten mégen unruhig sein, die Technik fordert gerade lhnen, den Seniorinnen
und Senioren viel ab. Unsere Generation kennt noch Wahlscheibentelefone, Telefon-
zellen, Schwarz-Weil3-Fernseher mit drei, héchstens vier Programmen und den VW-
Kafer oder den Opel Kadett. Und heute gibt es Internet, Handys, piepende Autos und
die kunstliche Intelligenz. Das ist schon oft herausfordernd. Aber es bietet uns auch
viele Chancen. Nur durch das Internet, durch Handys und Videokonferenzen sehen wir
unsere Kinder und Enkel 6fter, kdnnen wir Waren ohne Muhe bestellen und manches im
Alltagsleben wird leichter.

Bestandig ist nur die Veranderung, schon Sokrates klagte vor 2.500 Jahren daruber,
dass friiher alles besser gewesen sei und die Jungen gar keinen Respekt mehr vor dem
Alter hatten. Mit diesem Senioren-Wegweiser wollen wir Ihnen die vielen Angebote in
unserer schénen Stadt zeigen und Ihnen einen Uberblick geben. Zudem finden Sie
auch zahlreiche Hinweise zu den vielen staatlichen Leistungen, den Leistungen des
offentlichen Personennahverkehrs oder des ehrenamtlichen Engagements. Zudem
finden sie die richtigen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zu diesen Angebo-
ten und Dienstleistungen. Gestalten Sie ihren Alltag so interessant wie moglich, kom-
men Sie mit vielen Menschen ins Gesprach, leben Sie auch im Alter ihr Leben, so gut
es geht. Und wenn Sie eine Krankheit oder eine Beeintrachtigung haben, finden Sie in
diesem Wegweiser auch Angebote und Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fur
Hilfe und Unterstutzung.

Mein Dank gilt allen Ehrenamtlichen und den hauptamtlich Mitarbeitenden in der Senio-
renarbeit, die lhnen immer mit Rat und Tat zur Seite stehen und auch immer wieder
neue Angebote und Formate entwickeln. Mein Dank gilt auch allen, die zum Entstehen
dieser Broschire beigetragen haben!

Bleiben Sie gesund und munter!

lhr
Dr. Dirk Hardrich
Stadtrat




Das ist Karl!

Karl ist derzeit nicht auf Wohnungssuche, denn er
hat bereits eine schéne und gemutliche Wohnung
bei der TAG in Salzgitter gefunden.

Genau deshalb wirkt er so zufrieden und

genieldt sein Leben in vollen Zugen.

Bei uns finden Sie ein Zuhause, das passt.

053411886200
TAG www.tag-wohnen.de
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Fachdienst Soziales der Stadt Salzgitter

Seniorenburo der Stadt Salzgitter

Das Seniorenbiro ist Teil des Fachdienstes Soziales und
Senioren und versteht sich als tragerunabhangige Bera-
tungsstelle fir Birgerinnen und Birger sowie deren
Angehorige fir Fragen des Alters, aber auch fir diejenigen
Menschen, die sich auf den Ruhestand vorbereiten wollen.
Aufgabe des Seniorenblros ist es, die Aktivitat und soziale
Teilhabe alterer Menschen zu fordern und zu stérken, altere
Menschen mit Rat und Tat in dieser Lebensphase zu beglei-
ten und die Folgen des Alters zu mildern. Dazu gehért auch
ein leistungsstarkes Hilfsnetzwerk flir Menschen in Pflege-
situationen.

Durch die auf den folgenden Seiten dargestellten Ange-
bote, Nachrichten und Informationen von Seniorenbiro,
Seniorenbeirat und Fachdienst Soziales soll lhnen eine um-
fangreiche Informationsquelle zur Verfligung stehen.

Das Seniorenburo verfligt Uber unterschiedliche Fachstellen

und fachliches Personal zu folgenden Themenkomplexen:

© Ehrenamt

 Veranstaltungen, Seniorentreffs in SZ-Bad, -Lebenstedt,
-Thiede und Freizeitangebote (offene Seniorenhilfe)

B Wohnberatung (Die Formen des Wohnens im Alter)

= Beratung und Hilfe bei Fragen des Alters (ambulante
Hilfen)

m Beratungsstelle fur Fragen der Pflege
(Pflegestitzpunkt)

m Kommunalpolitik (Geschéftsstelle des Seniorenbeirates)

Die Seniorenzeitung in Salzgitter
,Alter werden mit Laune® ist ein Motto, das zu unserer Seni-

orenzeitung passt, dennoch haben wir uns fiir einen neuen
Namen entschieden, welchen wir gemeinsam mit dem Seni-

orenbeirat unter vielen eingesendeten Vorschlagen unserer
Leserschaft ausgewahlt haben. ,Unsere Zeit — Seniorenma-
gazin fir Salzgitter ist eine informative und vielfaltig ge-
machte Quelle fir die altere Generation. Um standig tber
Neuigkeiten aus dem Senioren- und Pflegestiitzpunkt, des
Seniorenbeirates und der Arbeit der vielen Helferinnen und
Helfer zu informieren, gibt das Seniorenbilro die Quartals-
zeitschrift heraus. Hier findet man neue spannende Rubri-
ken voller Anregungen und Wissenswertem und kann sich
Uber neue Veranstaltungstermine informieren.

Die kostenlose Zeitschrift ist im Rathaus, aber auch bei vie-
len Verteilstellen im Stadt-
gebiet erhaltlich. Neben
dieser Zeitschrift halt das
Seniorenbiiro auch viele
weitere Informationsschrif-
ten zu unterschiedlichen
Themen des Alters vor.

s suffiver

UNSERE
Zeit

DAS SENIORENMAGAZIN FUR SALZGITTER

Ubrigens: Sowohl die Zeit-
schrift wie auch andere
Infos kdénnen Sie Uber
den Internetauftritt www.
salzgitter.de herunterladen
oder auch einfach nur
online lesen.

Veranstaltungen des Seniorenbiiros

Das Seniorenblro bietet Uber das Jahr unterschiedliche
Veranstaltungen fir die altere Generation an. Dazu gehdort
auch der jahrlich stattfindende Seniorentag. Hier wird der
Bevdlkerung die ganze Angebotspalette der Stadt Salzgitter
und anderer Institutionen gezeigt. Jahrlich wechselnd zwi-
schen den Stadtteilen Salzgitter-Bad und Salzgitter-Lebens-



tedt kann man sich allgemein informieren oder beraten las-
sen oder einfach nur vorbeischauen. Hier trifft man nette
Leute, fir Essen und Trinken wird gesorgt, oder geniellen
Sie einfach nur das vielfaltige Bihnenprogramm.

Auch die Stadtteilarbeit bietet den Einwohnern der kleineren
Stadtteile die Moglichkeit, die Angebote des Seniorenburos
zu nutzen. Viele Veranstaltungsangebote finden Sie in der
Tagespresse oder der Seniorenzeitung ,Unsere Zeit".

In Zusammenarbeit mit dem Birgerkino m

Salzgitter-Bad bietet das Seniorenburo halbjahrlich jeweils
zwei Nachmittagsvorstellungen mit besonderen Filmen an.

Das Seniorenbliro organisiert und bietet aber auch
GrolRveranstaltungen an, die saisonbedingt oder entspre-
chend eines Mottos in den unterschiedlichen Raumlich-
keiten der Seniorentreffs und der Stadt Salzgitter stattfin-
den. Daruber hinaus werden interessante Fachvortrage
angeboten.

Informationen hierzu finden Sie im Veranstaltungskalender
des Seniorenblros als Broschiire oder im Internet.

Weitere Informationen erteilt das
Seniorenbiiro

Tel.: 05341/839-4434

E-Mail: Seniorenbuero@stadt.salzgitter.de

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

MNiedersachsen

Gattegart derch

FiprierubiPusten Minnbe sar
Sy T e
Y und Glaichitelbang

Organisatorisch entspricht der Senioren- und Pflegestutz-
punkt Niedersachsen in der Stadt Salzgitter dem Senioren-
biro. Vielen Menschen ist das Seniorenbiro seit
vielen Jahren ein fester Begriff. Aus diesem Grund ist die
Bezeichnung ,Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersach-
sen” nicht so verbreitet.

Der Senioren- und Pflegestutzpunkt Niedersachsen in der
Stadt Salzgitter (SPN) wird durch das Land Niedersachsen
gefordert. Seine Angebote richten sich an altere Menschen,
aber auch an andere Ratsuchende in Fragen des Alters. Die
Landesférderung ermdglicht eine Beratung besonders in
den Stadtteilen.

Beratungsangebote findet man

Mo. 10.30 — 12.30 Uhr Sudstadtzentrum

Mo. 10.00 — 11.00 Uhr Seevierteltreff, Goethestr. 35

Di. 09.00 — 10.00 Uhr Diakonietreff Fredenberg,
Schinkelweg 8

Di. 09.00 — 11.00 Uhr AWIRA

Mi. 10.00 — 11.00 Uhr Generationentreff,
Martin-Luther-Str. 22

111l
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Im Dezember 2023 waren 5,69
Millionen Menschen auf Pflege
angewiesen. Etwa 86 % aller Pflegebedirftigen wurde zu
Hause versorgt, die meisten davon allein von Angehdrigen
(Quelle: Statistisches Bundesamt). Diese Zahl verdeutlicht
die zunehmende Bedeutung des Themas Pflege.

I
& Salzgitter

n  Laades Neederustivien

Der Pflegestiitzpunkt tragt dieser Entwicklung Rechnung,
da hier Rat und Hilfe in Pflegesituationen, aber auch pra-
ventiv angeboten werden. Die Leistung des Pflegestiitz-
punktes Salzgitter umfasst vor allem die
umfassende und unabhangige Beratung von Pflege-
bedurftigen, Angehorigen oder sonst interessierten
Personen,
Kontaktaufnahme zur zustandigen Pflegekasse,
Ausgabe von Informationsmaterialen,
Koordinierung des bestehenden Hilfenetzwerks,
Offentlichkeitsarbeit z.B. durch Vortrage.

Fur eine effektive Beratung gelten im Pflegestitzpunkt
folgende Leitsatze:
1. Die Beratung findet zeitnah statt
2. Die Raume sind barrierefrei erreichbar
3. Die Beratung kann auch digital erfolgen
oder als Hausbesuch
4. Die Beratung findet in freundlicher Atmosphéare statt

Der Pflegestitzpunkt ist Teil des seit 01.07.2015 bestehen-
den Senioren- und Pflegestitzpunktes (SPN) und ergénzt
dessen vorhandene Angebote.

Die Vernetzung mit anderen Stellen und Diensten der pfle-
gerischen, medizinischen sowie rehabilitativen Versorgung
ist ein wichtiges Qualitatskriterium.

Die Pflegeberatung wird wahrgenommen durch
Frau Ding

Rathaus Zi. 709, Tel.: 05341/839-4427

und

Elsbieta Voss

Rathaus Zi. 709, Tel.: 05341/839-3250

E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt.salzgitter.de



Wann ist der Pflegestiitzpunkt geo6ffnet?
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. + Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

Do. zusétzlich 14.00 — 18.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit auch auBerhalb der Off-
nungszeiten:
Mo. + Di. 14.00 — 16.00 Uhr

Weitere Termine und Hausbesuche sind nach Verein-
barung mdglich.

Im 7. Stockwerk des Rathauses in Salzgitter-Lebenstedt in
Zimmern 709. Der Zugang ist barrierefrei. Parkplatze ein-
schl. Behindertenparkplatze sind vorhanden. Die Buslinien
607, 609, 610, 612, 616, 619 und 620 halten direkt am Rat-
haus.

Das Alter hat individuelle Auswirkungen auf den Korper und
die Psyche. Jeder Mensch reagiert unterschiedlich auf den
Alterungsprozess. In vielen Bereichen des taglichen Lebens
muss den veranderten Bedingungen im Alter Rechnung ge-
tragen werden. Soziale Bindungen gehen verloren, neue
Bindungen entstehen, viele alltagliche Verrichtungen fallen
schwerer und oftmals fallt es schwer, sich diesen neuen He-
rausforderungen des Lebens zu stellen. Doch das Altern er-
fordert individuelle Anpassungen.

Die Beratungsstelle in Fragen des Alters verfugt Gber ein
breites Wissensspektrum Uber Hilfsnetzwerke in der Stadt
Salzgitter und bietet

Beratung Uber hausliche Versorgungsmoglichkeiten und

deren Finanzierung (Einsatz von Haushaltshilfen/Bezug

von Essen auf Radern)

Beratung Uber finanzielle Unterstitzungsmdglichkeiten

bei geringem Einkommen

Beratung Uber Alltagshilfen

Beratung zur Freizeitgestaltung

Allgemeine Beratung in Fragen des Alters

Gesprache zur Vorbereitung auf das Alter (Pravention)

Die Beratungsstelle berat z.B. auch Familienangehorige
oder sonstig interessierte Menschen. Im Bedarfsfall sind
auch Hausbesuche, insbesondere bei eingeschrankter Mo-
bilitat, mdglich.

Kontakt:

Frau Kammer

Rathaus SZ-Lebenstedt, Zi. 723, Tel.: 05341/839-4437
E-Mail: andrea.kammer@stadt.salzgitter.de

Birgerschaftliches Engagement lohnt sich!

Wer sich ehrenamtlich flr Seniorinnen und Senioren enga-
gieren mdchte, ist im Seniorenbiiro herzlich willkommen.Uber
80 Ehrenamtliche engagieren sich z.Zt. in fast allen Ort-
schaften Salzgitters in den unterschiedlichsten Bereichen.
Sie

unterstutzen bei den Seniorenfrihstiicken

leiten Computer-, Gymnastik-, Bastel- oder

Spielegruppen

unterstutzen bei Festen und Feiern in den Seniorentreffs

sind eingebunden in generationenibergreifende

Schulprojekte

sind Alltagshelfer*innen fir Seniorinnen und Senioren

Burgerschaftlich engagierten Personen bietet die Koordinie-
rungsstelle ,Ehrenamt folgende Leistungen:
Vermittlung eines Einsatzortes nach personlichen
Fahigkeiten und Kompetenzen
Kontinuierliche und systematische Beratung,
Begleitung und Unterstitzung
Einbindung in ein Netzwerk durch unterschiedliche
Austauschmadglichkeiten, wie z.B. Informations- und
Gemeinschaftsveranstaltungen,
Ein offenes Ohr fiir neue Ideen und Projekte
Nachweis Uber das ehrenamtliche Engagement
Unterstitzende Weiterbildung
Unfallversicherung beim Braunschweigischen
Gemeinde-Unfallversicherungsverband (GUV)
Haftpflichtversicherung bei Drittschaden sowie in
Einzelfallen Kfz-Versicherung beim Kommunalen Scha-
densausgleich (KSA)

Sie mochten bei Aktivitaten des Seniorenbiros mithelfen,
lhre Kenntnisse und Lebenserfahrungen an andere weiter-
geben oder lhre Zeit anderen Menschen schenken?

Dann wenden Sie sich an:

Frau Pantsch

Rathaus SZ-Lebenstedt, Zi. 710

Tel.: 05341/839-4105

E-Mail: anna.pantsch@stadt.salzgitter.de

Wer sich fur ehrenamtlichen Einsatz interessiert kann sich
an

die Nachbarschaftshilfe der Diakonie

Tel: 05341/1886733 oder 1899431,

das Freiwilligenzentrum Salzgitter e. V.

Tel.: 05341/2882949

oder die Koordinierungsstelle Ehrenamt

Tel.: 05341/8394105
wenden.


mailto:anna.pantsch@stadt.salzgitter.de

Koordinierungsstelle
,Wohnen im Alter

mniahinon
FACHSTELLE FUm
WOHNBERATUNE

X)
Mit zunehmendem Alter andern sich auch die Bedirfnisse
der Menschen. Koérperliche Beeintrachtigungen fihren oft
dazu, dass eine altersgerechte Umgestaltung der Wohnung
unabdingbar ist bzw. eine andere Wohnform gewahlt wer-
den sollte. Unser Ziel ist es, das selbstandige Wohnen und
die selbstandige Haushaltsfilhrung der Menschen in ihrer
Wohnung und ihrem Umfeld zu erhalten, zu férdern oder
wiederherzustellen. Daher berat die Koordinierungsstelle
~Wohnen im Alter” Uber:

m Einsatz von (technischen) Hilfsmitteln
Ausstattungsverbesserungen

Analyse der Wohnsituation

Umbauten

Einsatz technisch basierter Assistenzsysteme (AAL)
Gemeinschaftliches Wohnen, Betreutes \Wohnen
Finanzierung und Férdermittel

Vortrage der Wohnberatung rund um das Wohnen im
Alter

Die eigene Wohnung verbindet man meist mit Begriffen wie
~Sicherheit® oder ,Geborgenheit”; man kann sie nach eige-
nen Vorstellungen einrichten und dekorieren. Fir viele Men-
schen ist die Wohnung ein Ort zum Zuriickziehen und Wohl-
fuhlen — ein ,Zuhause“ eben. Dass man diesen Bereich
trotz aller Individualitat generell sicherer und bequemer ma-
chen kann, zeigt die Koordinierungsstelle ,Wohnen im Alter*
im Fachdienst Soziales und Senioren. Den Expertinnen
geht es vorrangig darum, altersbedingte Einschrankungen
Uber den Einsatz von Hilfsmitteln, kleineren Umbauten oder
nur Uber die Neubewertung von Situationen auszugleichen.
-Man darf sich mit dem Thema nicht erst beschaftigen,
wenn die Einschrankungen eingetreten sind“ lautet eine
wichtige Regel. Man kann oft schon mit wenigen Verande-
rungen das selbstandige Wohnen und die selbstandige

Vorher:
enges Bad mit Wanne

Haushaltsfihrung in der eigenen Wohnung erhalten. Indivi-
duelle Lésungen bieten sich z.B. durch Hilfsmittel wie einen
Wannenlift, eine WC-Sitzerhéhung oder Haltegriffe an ge-
eigneten Stellen im WC- oder Wannenbereich an. Aber
auch schon Umorganisationen in der Wohnung, wie das
Umraumen von Schranken, das Entfernen von Teppichen,
Briicken oder Kabeln (Stolperfallen) oder das Entfernen von
Mdébeln aus engen Fluren kann helfen.

Wer neu baut muss grundsatzlich die DIN 18040 Teil 2 fir
barrierefreie Wohnungen beachten. Aber auch schon bei
Modernisierungen bzw. Umbauten sollte diese DIN so weit
wie madglich berucksichtigt werden. Das kann z.B. durch den
Einbau einer bodengleichen Dusche, Schwellenentfernun-
gen und Tlrverbreiterungen oder das Nachrusten von Hand-
laufen oder Aufzigen erreicht werden. Gerade Hauseingan-
ge sind oft durch Treppenstufen und fehlende Handlaufe
schwer zu bewaltigen. Besonders wichtig und kostengtinstig
ist die aktive Teilnahme am sozialen Leben: Gute Freunde und
eine gute Nachbarschaft, eventuell erganzt um professio-

Nachher:
die bodengleiche Dusche bietet mehr Bewegungsfreiheit



nelle Dienstleistungsanbieter, sind nicht zu ersetzen. Funkti- Einzelabrechnung

oniert auch noch die Infrastruktur im Quartier (Einzelhandel, Kleine technische Hilfen
arztliche Versorgung, OPNV etc.) steht einem langen Ver- Hauswirtschaftliche und pflegerische Hilfen
bleib in den eigenen vier Wanden nichts mehr im Weg. Fahrdienste, Waschedienste, Reinigungsdienste

Zu allen vorgenannten Themen bietet die Koordinierungs- Weitere Anforderungen

stelle ,Wohnen im Alter eine Wohnberatung nach Termin- Vertragliche Trennung von Miet- und Betreuungsvertrag
absprache bei lhnen zu Hause an, macht Verbesserungs- Wabhlfreiheit zwischen den Dienstleistern
vorschlage und gibt Tipps zur Finanzierung von Umbauten Transparenz der Leistungen
oder Hilfsmitteln. Angemessenes Preis-/Leistungsverhaltnis
Kontakt:

Frau Bothe-Kuhn
Rathaus, Zimmer 711, Tel.: 05341/839-4434
E-Mail: kristina.bothe-kuhn@stadt.salzgitter.de Betreuung rund um die Uhr
spn@stadt.salzgitter.de Vollversorgung
Regulierter Tagesablauf
Versorgung bei erhohtem Pflegebedarf
Abwahl des Grundservices
Altersgemischte Nachbarschaft
Abgeschlossene, eigene Wohnung
Dienstleistungsangebot mit:
— Grundleistungen mit verbindlicher Betreuungspauschale

— Wabhlservice mit Einzelabrechnungen oder Eigene Erwartungen und Winsche klaren
Pauschale Sich beraten lassen, ob es die geeignete Wohnform ist
— Eventuell Gemeinschaftsrdume oder Freizeitangebote Informationen der Anlagen einholen
Besichtigung der Anlagen und Gesprache mit
Betreutes Wohnen oder auch Service-Wohnen (kein ge- Bewohnern fuhren
schutzter Begriff) kann man erhalten: Ggs. Probewohnen

in Wohnanlagen

in einer Seniorenresidenz/Wohnstift

in der eigenen Wohnung
Pflegedienst W.I.R. GbR
Mahner Berg 17, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/395916

In der Regel werden zwei Vertrage geschlossen pflegedienst-salzgitter@gmx.de

1. Mietvertrag

2. Betreuungsvertrag fur die Grundleistungen Mahner Berg Residenz
Die Kopplung der Vertrage ist fur zwei Jahre Mahner Berg 4 —6, 38259 Salzgitter (Bad)
zulassig Tel.: 05341/2230-0
In Wohnstiften in der Regel: Heimvertrag info@mahner-berg.de

Seniorenresidenz am Greifpark
Schloenbachstr. 28, 38259 Salzgitter (Bad)

Technische Betreuung der Wohnanlage durch einen Tel.: 05341/8266

Hausmeister amgreifpark@korian.de

Ansprechperson vor Ort fir Beratung, Information

Vermittlung von Wahlleistungen Alloheim Senioren-Residenz ,,Am Lindenberg“
Organisation von gemeinschaftlichen Aktivitaten Guldener Kamp 5-9, 38239 Salzgitter (Thiede)

Tel.: 05341/2900
salzgitter@alloheim.de

Pauschale Abrechnung Seniorenhotel Haus Liebenhall
Hausnotruf Bismarckstr. 9, 38259 Salzgitter (Bad)
Aktive Hilfe bei Krankheit Tel.: 05341/3019012

Hilfe bei Wechsel in Pflegeheim



Der Seniorentreff in
Salzgitter-Lebenstedt
ist ein ,Haus der Be-
gegnung und Gemein-
schaft” fir Seniorinnen
und Senioren. Das
gemutliche Fachwerk-
haus, umgeben von einem wunderschénen Garten mit al-
tem Baumbestand, 1&dt nicht nur im Sommer zu vielfaltigen
Aktivitdten und entspanntem Verweilen ein. Uberdachte
Sitzflachen und ein kleiner Pavillon bieten die Moglichkeit,
die Schonheit und die Ruhe des Gartens in geselliger Run-
de oder auch allein zu geniel3en.

Ein abwechslungsreiches Programm mit vielfaltigen Veran-
staltungen, informativen Vortrdgen und saisonalen Festen
erwartet Sie das ganze Jahr Uber. Ein besonderes Highlight
ist das jahrliche Sommerfest, welches im idyllischen Garten
gefeiert wird, ebenso wie die stimmungsvollen Weihnachts-
feiern. Haufig sorgt der Singkreis des Seniorentreffs fiir die
musikalische Untermalung und eine festliche Atmosphare.
Kulturelle Angebote wie Lesungen, lyrische Nachmittage
und die ,Hobbymaler“-Gruppe, deren beeindruckende
Kunstwerke im Haus bewundert werden kénnen, bereichern
das Programm. Gesellige Fruhsticke, gemeinsame Abend-
essen und Kochgruppen bieten die perfekte Gelegenheit
zum Plaudern und kulinarischen Austausch. Auch das tradi-
tionelle Sonntagskaffee erfreut sich groRer Beliebtheit.

Das Thema ,Neue Medien“ spielt eine bedeutende Rolle im
Bildungsangebot des Seniorentreffs. In Computergruppen,
Smartphonekursen und Spielnachmittagen mit der Konsole
erlernen Seniorinnen und Senioren in entspannter Atmo-
sphare den Umgang mit moderner Technik. Wer eine indivi-
duelle Betreuung bevorzugt, kann nach Absprache auch
eine personliche ,Vier-Augen-Runde® in Anspruch nehmen.
Auch die korperliche Fitness kommt nicht zu kurz: Ob Tanz-
kreis, Gymnastikkurse, Discofox im Sitzen, Spaziertreff,
Tischtennis oder Boule — fir jede Vorliebe gibt es das pas-

sende Angebot. Zur Férderung der geistigen Fitness stehen
Gedachtnistraining und ,Bewegtes Gehirntraining” auf dem
Programm.

Viele unserer Gaste treffen sich in verschiedenen Spiele-
gruppen, um Klassiker wie Skat, Rommé, Canasta und
Rummikub zu spielen und gesellige Stunden zu verbringen.
Regelmalig kommen zudem verschiedene Gesprachsgrup-
pen zusammen, um sich Uber personliche und oft heraus-
fordernde Lebenssituationen auszutauschen, beispielswei-
se fir pflegende Angehorige, Menschen mit Schwerhdérigkeit,
im ,Rollitreff“ oder fur blinde und sehbehinderte Gaste.

Der Seniorentreff Lebenstedt lebt vom Engagement zahlrei-
cher ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer, die zum Teil
seit vielen Jahren aktiv sind. Gemeinsam werden Veranstal-
tungen geplant und durchgefiihrt.

Die Raumlichkeiten und der Garten des Seniorentreffs ste-
hen nicht nur Seniorinnen und Senioren, sondern auch Ver-
einen und Gruppen, die sich mit Seniorenarbeit befassen,
kostenlos als Treffpunkt zur Verfigung. Falls das passende
Angebot fir Sie noch nicht dabei war, kein Problem! Eigene
Ideen sind jederzeit willkommen, sei es bei der Programm-
gestaltung oder der Grindung neuer Gruppen und Ge-
sprachskreise. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Se-
niorentreffs stehen lhnen gern zur Seite, um Ihre Vorschlage
gemeinsam umzusetzen. Neue Gruppen sind immer herz-
lich willkommen.

!‘ ¥

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, spontan auf eine
Tasse Kaffee und ein nettes Gesprach vorbeizukommen
oder um in Ruhe die Tageszeitung zu lesen. Ganz gleich,
welches Anliegen Sie zu uns fihrt — wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Stadtischer Seniorentreff Lebenstedt

Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/14611

Leitung: Frau Brandt, Soz.-Arb./Soz.-P&d. (Dipl.)
Erreichbar mit den Buslinien 612, 616, 619,
Haltestelle: Am Krankenhaus



Gesundheit und Fitness

Seniorentanz, 2. Fr. im Monat 15.00 — 16.00 Uhr,
Herr Neumann

Yoga auf dem Stuhl, Di. 14.15 — 15.15 Uhr, Frau Becker
Spaziertreff, 2. und 4. Fr. im Monat 10.00 — 11.30 Uhr
Tischtennis, Mi. 14.30 — 17.00 Uhr
Senioren-Gymnastik, Mo. 09.30 — 10.30 Uhr

Frau Hanne; Mi., 09.30 — 10.30 Uhr, Frau Timmler
Bewegtes Gehirntraining, 1. + 3. Di. im Monat,

10.00 — 11.00 Uhr, Herr Kelm
Discofox-Bewegungskurs im Sitzen, 4. Di. im Monat
10.00 — 11.00 Uhr, Frau Schirmann

Wissen und Bildung

Sterling Silver — Englisch fur Senioren,
Mo., 10.45 — 12.00 Uhr, Frau Timmler
Smartphonekurse fiir Einsteiger,

Gruppe 1: Mo., 10.00 — 11.00 Uhr,
Gruppe 2: Mo., 14.00 — 15.00 Uhr,
Gruppe 3: Mo., 15.30 — 16.30 Uhr,

Herr Bensemann
Smartphone-Sprechstunde

Mo. 16.00 — 17.00 Uhr, Herr Almasri
Gespréchskreis flir pflegende Angehdrige,
1. Do. im Monat 16.00 — 18.00 Uhr, Frau Pantsch

VdK-Rechtsberatung, 2. Mo. im Monat 13.30—-15.30 Uhr,

Herr Bator

Gedéchtnistraining, Fr., 14.00 — 17.00 Uhr, Frau Gollbach

PC-Kurs, Mi. 10.00 — 12.00 Uhr, Frau Rustig
Erfahrungsaustausch Schwerhérigkeit,

Letzter Di. im Monat, 11.30 — 12.30 Uhr, Frau Heuser,
Herr Heuser

Treffpunkte

Offener Seniorentreff — Kennenlernen, Klénen,
Kaffee trinken, 1. Mi. im Monat 15.00 — 16.30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick, 4. Do. im Monat

10.00 — 12.00 Uhr

Gemeinsames Abendbrot, 1. Di. im Monat,

17.00 — 18.30 Uhr, Alexander Bensemann

Ehem. Kneipp-Verein/Seniorenkreis, 2. + 4. Di. im Monat,
14.00 — 17.00 Uhr, Frau Scharling

Blinden- und Sehbehindertenverband Ortsgruppe
Salzgitter, 4. Fr. im Monat, 14.00 — 17.00 Uhr, Frau Bartels
Rolli-Treff, 1. Mi. im Monat 15.00 — 17.00 Uhr, Frau Kreie
Bingo, 1. und 3. Fr. im Monat 14.30 — 16.00 Uhr
SPD-Senioren-Friihstiick, 1x im Monat 09.30 — 12.00 Uhr,
Herr Kémpel

SPD Senioren, 3. Di. im Monat 14.00 — 16.00 Uhr,

Herr Kdmpel

Ménnerkochgruppe, 1.+ 3. Mi. im Monat 11.30 — 14.30
Uhr, Herr Bonse

Seniorenkino im Saal, 3. Mi. im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr
Frauenkochgruppe, 2. Mi. im Monat, 12.00 —14.30 Uhr
Sonntagskaffee, 1. So. im Quartal 14.30 — 16.30 Uhr,
Frau Haase, Frau Ahrend

Kreativitdt, Kunst und Hobby
Immer wieder schéne Lieder, 3. Fr. im Monat,
10.00 — 12.00 Uhr, Frau Weichler-Oelschlagel
Canasta Gruppe 1, Mo. 13.00 — 17.00 Uhr
Canasta Gruppe 2, Mi. gerade KW 14.00 — 17.00 Uhr
Skat, Mo. + Fr. 12.00 — 17.00 Uhr, Herr Rohr
Skip-Bo, Mi., ungerade KW 14.00 — 17.00 Uhr,
Frau Goldberg;
Rummikub Gruppe 1, Di. 14.00 — 17.00 Uhr
Rummikub Gruppe 2, 2. + 4. Di. 14.00 — 16.00 Uhr
Rummikub Gruppe 3, 2. Mi. 13.00 — 17.00 Uhr
Kreativgruppe, Mi. 14.00 — 17.00 Uhr, Frau Groger
Hobbymaler, Do. 10.00 — 12.00 Uhr, Frau Look
Boule, Mo. 14.00 — 17.00 Uhr

Neben den regelmafligen Gruppenangeboten gibt es auch
viele Sonderveranstaltungen, Vortrage und weitere Angebo-
te, die unregelmafig stattfinden. Informationen uber diese
Veranstaltungen finden Sie an unserem schwarzen Brett, in
der Zeitschrift ,Unsere Zeit — Seniorenmagazin Salzgitter”
und in den Flyern ,Sonderveranstaltungen®.



Seniorentreff Salzgitter-Bad

In dem zentral gelegenen Seniorentreff Salzgitter-Bad im
Kniestedter Herrenhaus ftreffen sich viele verschiedene
Seniorinnen und Senioren, nehmen an Gruppentreffen und
offenen Angeboten teil. Unter anderem gibt es Literaturkrei-
se, Fremdsprachenangebote, Angebote in den Bereichen
der korperlichen und geistigen Fitness, regelmaflige Ange-
bote die der Hobby- und Freizeitgestaltung dienen, politisch
orientierte Treffpunkte und natirlich auch Angebote, die der
Geselligkeit und dem personlichen Austausch dienen. Da-
her richten sich unsere Angebote auch ausdriicklich an ein-
same Seniorinnen und Senioren.

Neben den regelmafRigen Gruppentreffen gibt es viele
Sonderveranstaltungen: neben kreativen Angeboten gibt es
z.B. das Suppen-Kino. Bingo-Nachmittage, Vortrage und
Workshops zu verschiedenen Themen runden das Angebot
ab. Auch die Smartphone-Tablet und Computer-Sprech-
stunde ist beliebt. Um den Seniorentreff kennenzulernen,
empfiehlt es sich, ein persdnliches Gesprach mit der Lei-
tung zu vereinbaren. Im Seniorentreff haben Sie auch die
Médglichkeit, sich ehrenamtlich zu angagieren. Je nach
Wunsch und Neigung kénnen Sie zum Beispiel ein eigenes
Gruppenangebot leiten oder bei Durchfihrung von Veran-
staltungen mitwirken. Die Rdume und die Ausstattung des
Seniorentreffs Salzgitter-Bad stehen Seniorinnen und Seni-
oren sowie Altenarbeit betreibenden Vereinen kostenlos zur
Verfligung. Der parkahnliche Garten kann natirlich auch
genutzt werden. Im Jahre 2010 wurde dort ein Seniorenfrei-
zeitplatz eingerichtet, der neben der beliebten Boule-Bahn
ein Outdoor-Schach-Spielfeld, seniorengerechte Fitnessge-
rate und Sitzgelegenheiten zur Erholung bietet. Auf Wunsch
kann ein Holzkohle- oder Gas-Grill zu Verfigung gestellt
werden.

Néhere Informationen erhalten Sie direkt im
Seniorentreff Salzgitter-Bad

Braunschweiger Str. 137a, 38259 Salzgitter
Leitung: Herr Jobst, Dipl.-Soz.-Pad./Soz.Arb. FH
Tel.: 05341/839-2230

Erreichbarkeit mit Offentlichen Verkehrsmitteln:
Haltestelle SZ-Bad, Kniestedter Kirche: Linie 603, 631
Haltestelle SZ-Bad, Burgundenstr.: Linien 610, 612,613,628

Gruppen im Seniorentreff SZ-Bad

Montag

m Malgruppe, 09.30 — 12.00 Uhr, wochentlich

® Rommé, 11.00 — 13.00 Uhr, 1 + 3. Mo. im Monat
m VdK Beratung, 15.30 — 17.00, 2. Mo. im Monat
m Spielabend, 17.00 — 19.00 Uhr, wochentlich

Dienstag
m Englisch-Gruppe, 9.30 — 11.00 Uhr, wochentlich
W Backnachmittag, 13.30 — 15.00 Uhr, wochentlich
m Doppelkopf Anfdnger, 13.30 — 15.00 Uhr,

2.+ 4. Di. im Monat
m Schach-Klub, 18.00 — 21.00 Uhr, wéchentlich

Mittwoch

m Wir kochen das mal!, 11.00 — 13.30 Uhr, 2. Mi. im Monat
W Skat, 13.30 — 17.00 Uhr, wochentlich

m Doppelkopf, 15.00 — 17.00 Uhr, letzter Mi. im Monat

Donnerstag

B Gymnastik, 10.00 — 11.30 Uhr, wochentlich

m SoVD Ortsgruppe SZ-Bad, 14.30 — 16.30 Uhr,
1. Do. im Monat

m RGV SZ-Bad, 14.00 — 16.30 Uhr, 2. Do. im Monat

m CDU-Seniorenunion, 15.00 — 17.00 Uhr, 3. Do. im Monat

W Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe, 16.00 — 17.45 Uhr,
letzter Do. im Monat

® Freundeskreis, 18.00 — 20.00 Uhr, wochentlich

Freitag

B Geddchtnistraining, 10.00 — 11.00 Uhr, wéchentlich

m Schreibwerkstatt, 09.30 — 12.00 Uhr, unregelmafig
nach Absprache

Darlber hinaus nach Terminvereinbarung:

m Entlastungsgesprache

1 allgemeine Beratung

m Smartphone, Tablet- und Computersprechstunde



Seniorentreff Salzgitter-Thiede

Der ,Treffpunkt fir Altere” ist eine stadtische Einrichtung
und bietet allen interessierten Seniorinnen und Senioren
aus Salzgitter-Thiede und Umgebung Mdoglichkeiten zur Bil-
dung und Freizeitgestaltung. Hier kbnnen Sie Gemeinschaft
und Geselligkeit erleben und hier haben Sie die Mdglichkeit
zur Weiterbildung und kreativen Entfaltung, sowie zur kor-
perlichen Aktivierung und Gesunderhaltung.

Montag
m Gymnastik, 10.00 — 11.00 Uhr,
Frau Piossek, Tel.: 05341/260911
W Skat, 14.00 Uhr, letzter Mo. im Monat,
Herr Sasse, Tel.: 0162/9193572
m Gleichgewichtstraining, 14.30 — 15.30 Uhr, Frau Hartung

Dienstag
m Offenes Friihstiick, 09.30 — 11.30 Uhr, Frau Hartung

= : (=4

EINZELZIMMER

komfortabel eingerichtete Einzelzimmer
EIGENE KUCHE

Abwechslungsreiche, hauseigene Kiiche
WOHLFUHLATMOSPHARE

Schoéne Caféteria & Gartenanlage
BETREUUNGSANGEBOTE
Vielfaltige Freizeitangebote

werden kann.

lhr Irenenstift-Team

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Wir freuen uns auf Sie! ® 05342/1767-0

PFLEGEZENTRUM IRENENSTIFT

Lebensqualitit im Alter erleben

¥ Hinter dem Salze 4-8, 38259 Salzgitter

Mittwoch

m Spielenachmittag, 14.00 Uhr, 3. Mi. im Monat,
Frau Rumpel, Tel.: 05341/264922

m Computer- & Smartphonetreff, 15.00 Uhr, 4. Mittwoch im
Monat, Frau Hartung

W Line-Dance, 18.00 — 19.30 Uhr,
Frau Gries, Tel.: 0177/4460359

Donnerstag
® Filmcafé, 15.30 Uhr, 4. Do. im Monat, Frau Hartung
(Sommerpause von Mai bis August)

Freitag

m English Conversation, 10.00 — 11.30 Uhr,
Frau Norkauer, Tel.: 0176/70242777

m Spielenachmittag, 14.00 Uhr, 2. Fr. im Monat,
Frau Hartung

B Wandergruppe, nach individueller Absprache,
Frau Hartung

Seniorinnen und Senioren treffen sich im
Haus fiir Generationen

St. Bernward

Pappeldamm 76, Salzgitter-Thiede/Steterburg
Erreichbar mit den Buslinien 603 und 790
$©WC vorhanden

Ansprechpartnerin: N.N.

Tel.: 05341/2449033

Offnungszeiten Biiro des Stédtischen Seniorentreffs
Sprechzeiten und Kartenverkauf:

Mo. + Fr. 09.30 — 13.00 Uhr

und Termine nach telefonischer Vereinbarung

- —_—

Ist Lebensqualitét in Pflegeeinrichtungen mdglich? In der 6ffentlichen Wahrnehmung werden die
beiden Begriffe immer noch als Widerspruch empfunden. Wer uns als Bewohner, Angehériger oder
auch nur Besucher kennen lernt, kann sich einen Eindruck verschaffen, wie Lebensqualitat bei uns zu
erfahren ist. Ein kontinuierlicher Prozess, der nur durch gute Zusammenarbeit aller Beteiligten gelebt

Individualitét durch Berlcksichtigung von Herkunft, Ansichten und bisherigen sozialen Beteiligungen,
Alter und eventuellen Krankheitsbildern. Besonders die Ressourcen der Bewohner férdern, um ihre
Selbststandigkeit und Selbstbestimmtheit so lange wie méglich zu erhalten, ist stetig unser Ziel.

@ info.irenenstift@dessg.de




Dienstag

m Gedéchtnistraining, 10.00 Uhr, 2. Di. im Monat,
Ev. Gemeindehaus, SZ-Ringelheim,

W Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, 3. Di. im Monat,
Ev. Pfarramt, SZ-Lobmachtersen

Mittwoch

m Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, 3. Mi. im Monat,
DGH Triftweg, SZ-Engerode

W Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, 4. Mi im Monat,
St. Petri, SZ-Heerte

Donnerstag
m Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, zweiter Do. im Monat,
Pferdestall SZ-Gebhardshagen

Stadtteilarbeit = Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, 3. Do. im Monat,

fiir Seniorinnen und Senioren der Ortschaft West, Heilig Geist, SZ-Hallendorf

Sudost und Ost m Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, 4. Do. im Monat,
Gemeinschaftshaus, SZ-Ufingen

Anknipfend an die bestehenden Seniorentreffs unterstiitzt ™ Bastelnachmittag, 14.00 Uhr, 2. + 3. Do. im Monat,

die Senioren-Stadtteilarbeit in den Ortschaften West, Siud- Pferdestall, SZ-Gebhardshagen

ost und Ost altere Menschen, eigenstandig und unabhén- ® Spielenachmittag, 14.00 Uhr, 2. + 3. Do. im Monat,

gig zu leben. Das Angebot ist vielfaltig und deckt viele Pferdestall, SZ-Gebhardshagen

Lebensbereiche ab: Begegnung und Kultur, Bildung und

Beratung sowie praktische Unterstitzung im alltaglichen

Freitag

Leben.

Hier sind eigene Ideen ausdriicklich erwiinscht und Mdg-

lichkeiten zur Mitgestaltung gegeben.
RegelmaRige Angebote
Montag

m Kaffeenachmittag, 15.00 Uhr, 1. Mo. im Monat,
Schule am Gutspark, SZ-Flachstdckheim

W Seniorenfriihstiick, 9.30 Uhr, 3. Fr. im Monat,
Gemeindehaus, SZ-Beinum

Darliber hinaus finden Angebote wie z.B. Tagesfahrten,
Theaterauffiihrungen, Feste, Konzerte, Vortrage etc. statt.

Ansprechpartnerin:
N.N.
Tel. 05341/2449033 oder Mobil 0151/16728871

Pflege und Betreuung, die sich Ihrem Leben anpasst. + Rotes

Deutsches Braunschweig-Salzgitter

Pflege & Betreuung gGmbH

Kreuz

Sozialstation in SZ-Lebenstedt

Tagespflege in SZ-Gebhardshagen

Tag fiir Tag in liebevoller Betreuung

» Hauseigener Fahrdienst

» Entlastung fiir pflegende Angehdrige

» Soziale Kontakte: Zusammen statt allein

» Mehr Lebensqualitat durch Aktivitaten und Events
» Wohlflhlen (fast) wie zu Hause

» Gesundheit im Blickpunkt

Tagespflege ,Haus Sonnenberg* (=] [a]
R 05341/7 78 75 O]

Miteinander fiirs Leben - wo Pflege auf Herz trifft

» Personliche Pflege daheim § 36 SGB Xl

» Behandlungspflege § 37 SGB V

» Zusatzliche Entlastungsleistungen § 45 b SGB Xl
» Verhinderungspflege § 39 SGB Xl

» Beratungsbesuche § 37.3. SGB Xl

» 24-Stunden-Rufbereitschaft

Sozialstation Salzgitter [8]24[=]
. 05341/8308 15 &




Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung der alteren
Blrgerinnen und Burger und besteht aus 15 Mitgliedern, die
zur Planung und Erfillung ihrer Aufgaben zu Sitzungen zu-
sammenkommen. Diese sind o6ffentlich und werden vorher
in der Presse angekiindigt.

In seinen Sitzungen behandeln die Beiratsmitglieder The-
men, die die Belange der alteren Bevdlkerung betreffen.
Dazu gehoéren Verkehrssicherheitsthemen wie z.B. senio-
renfreundliche FuRgangerquerungen oder der Hinweis auf
Gefahren, die von E-Scootern ausgehen oder auch soziale
Themen welche z.B. in der ,Kritikbox“ eingereicht wer-
den kdnnen.

Weiterhin ist der Seniorenbeirat bei nachfolgenden Tatigkei-
ten beteiligt:
Belange der Pflege oder des Verbraucherschutzes.
Forderung der sozialen und kulturellen Anliegen alterer
Menschen z.B. durch Mitwirkung am Kulturentwicklungs-
plan
Forderung von Hilfen zur kreativen Lebensgestaltung
im Alter
Mitwirkung bei der Planung und Durchfiihrung von
MaRnahmen fur altere Menschen
Rat und Verwaltung sowie Trager der Seniorenhilfe
unterstitzend beraten

Zur Erfillung seiner Aufgaben und Zielsetzungen hat der
Seniorenbeirat die Arbeitskreise ,Verkehrsfragen“ und ,So-
ziales“ gebildet. Weitere Arbeitskreise konnen bei Bedarf
zu besonderen Themen einberufen werden. Im Arbeitskreis
,Freiheitsentziehende MafRnahmen bei Heimbewohnern®, in
der ,Ortlichen Pflegekonferenz* und im ,Praventionsrat
gegen Gewalt und Kriminalitat wirkt der Seniorenbeirat
mit.

Der Seniorenbeirat gibt Empfehlungen an die politischen
Gremien, die Stadtverwaltung, die Behérden und die politi-
schen Parteien. Der Vorsitzende vertritt das Gremium als
beratendes Mitglied im Ausschuss flir Soziales, Gesundheit
und Integration. Ferner erfolgt durch Mitglieder des Senio-
renbeirates eine beratende Mitwirkung im Stadtplanungs-
und Bauausschuss, im Umwelt- und Klimaschutzausschuss,
im Ausschuss fir Bildung und Kultur. In diesen Gremien
konnen Winsche und Empfehlungen direkt vorgetragen
werden.

Ein besonderes Anliegen ist dem Seniorenbeirat die standi-
ge Verbindung zu den Alten- und Pflegeheimen im Stadtge-

biet. Im Rahmen von Heimpatenschaften wird auf Wunsch
ein regelmafliger Kontakt zu den Bewohnervertretungen,
der Heimleitungen und den Bewohnerinnen und Bewohnern
gehalten.

Der Seniorenbeirat Salzgitter hat aufgrund seiner Mitglied-
schaft im Landesseniorenrat Niedersachsen e.V. die Mdg-
lichkeit, mit Antragen und Entschliefungen Einfluss auf die
Landes- und die Bundespolitik zu nehmen.Hier wurde u.a.
der Antrag ,Der Verkehr muss sich an den Schwachsten
orientieren“ oder ,Einfihrung eines niedersachsenweiten
Seniorentickets fir den OPNV* gestellt.

Seit dem Jahr 2009 bieten Seniorenbeirat und Senioren-
biro der Stadt Salzgitter Einzelhandlern, Apothekern sowie
den Wohnungsbautragern in Salzgitter die Médglichkeit,
ihren Betrieb bzw. ihre Gesellschaft mit dem Zertifikat
sSeniorenfreundlicher Service” auszustatten.

In einem Arbeitskreis haben die
Mitglieder des Seniorenbeirates
die Kriterien, die fir eine Zertifi-
zierung gepruft werden, in einem
Katalog festgehalten. Hinter je-
dem Kriterium steht eine Gewich-
tung, die sich aus der Wichtigkeit
fur Senioren ergibt. Bei Erreichen
einer Mindestpunktzahl wird ein
Zertifikat erteilt.
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f Seniorenfreundlicher
Servige®

& Salzgitter

Gepruft werden z.B. im Einzelhandel die Gruppen
Waren- und Leistungsangebot
Personal und Beratung
Zahlungsbedingungen
Serviceleistungen
sonstige seniorenfreundliche MaRnahmen.



Viele Kriterien sind aber auch flir andere mobilitatseinge-
schrankte Personen, wie z.B. kranke Menschen oder Mutter
mit Kinderwagen, von groRRer Bedeutung, so dass ein leuch-
tend gelbes Zertifikat an der Ladentur auch fiir diese Men-
schen ein positives Signal aussendet.

Das Zertifikat hat eine Gultigkeit von zwei Jahren und bein-
haltet eine Urkunde, einen Zertifizierungsbescheid sowie
ein Klebelogo und ist kostenlos.

Kontakt iiber:

Stadt Salzgitter (Fachdienst Soziales und Senioren)
Rathaus, Joachim-Campe-Str. 6 — 8, Salzgitter-Lebenstedt
Geschaftsstelle in Zimmer 722

Ansprechpartnerin: Frau Kramer, Tel.: 05341/839-3257
E-Mail: geschaeftsstelle.seniorenbeirat@stadt.salzgitter.de

Seniorensport

Es macht Sie natirlich nicht jlinger. Dennoch tragt sportli-
che Aktivitdt auch mit zunehmendem Alter entscheidend
dazu bei, die Gesundheit zu erhalten und sogar zu verbes-
sern. Die Erhaltung der Gesundheit ist ein wichtiges, nicht
aber das einzige Argument fiir sportliche Betatigungen.

Wer sein Leben lang Sport getrieben hat und auch im Alter
nicht darauf verzichten will, dem fallt Seniorensport nicht
schwer. Wer hingegen erst im Alter den ersten Schritt in
Richtung Sport machen mdchte, sollte sich keinesfalls ge-
hemmt fihlen, Sport auszuiiben.

Sport treiben bringt einen Gewinn an Lebensqualitat, egal in
welchem Lebensabschnitt man sich befindet. Langer fit zu
bleiben steigert in vielerlei Hinsicht das Wohlbefinden. Man
kommt dabei noch unter Menschen und knipft neue Kon-
takte. So lernt man schnell, dass Sport zu treiben gar nicht
so schwierig und anstrengend ist, wie womdglich zuerst
vermutet. Man braucht nur den ersten Schritt zu gehen und
sich bewegen. Die Sportvereine in Salzgitter bieten die ver-

schiedenste Sportarten fir die Zielgruppe ,Senioren“ an
Gleichgesinnte mit ahnlichen Interessen zu finden fallt da
nicht schwer.

Weitere Auskiinfte erteilt der

Kreissportbund Salzgitter e.V. — Geschiftsstelle —
Ansprechpartner:

Herr Kasten oder Herr Gifhorn

Marienplatz 12, 38259 Salzgitter (Bad)

Tel.: 05341/391055

E-Mail: kreissportbund-salzgitter@t-online.de
www.ksb-sz.de

Die Broschire ,Seniorensportangebote in der Stadt Salzgit-
ter” wird gemeinsam vom Seniorenbiro, der Bader- Sport-
und Freizeit Salzgitter GmbH sowie dem Kreissportbund he-
rausgegeben. Sie beinhaltet eine Vielzahl von Angeboten
mit wissenswerten Daten zu jedem Angebot. Die Broschire
erhalten Sie beim Kreissportbund, im Rathaus oder bei
Sportvereinen mit Seniorensportangeboten.

Noch ein Tipp: Haben Sie vor, sich gezielt sportlich zu beta-
tigen, ist ein vorheriger Besuch bei lhrem Hausarzt von Vor-
teil. Er kann einschatzen, welche Sportart individuell fir Sie
risikofrei betrieben werden kann.




Die Wahrnehmung sozialer Rechte ist fur uns alle von
grolter Wichtigkeit. Doch wer durchschaut noch den
Dschungel der geltenden Vorschriften und Gesetze? Das
Versicherungsamt hilft lnnen dabei, wenn Sie in Salzgit-
ter wohnen oder arbeiten. Wir sagen lhnen, was Sie zu
Ihrem Versicherungskonto wissen mussen. Wir erklaren
Ihnen die verschiedenen Rentenarten und beantworten
Ilhre Fragen. Das Sozialgesetzbuch (SGB IV) definiert die
Aufgaben der Versicherungsamter.

Wir bieten an:
Antragsverfahren
Auskunft und Beratung
Rechtsbehelfe (Widerspriche)
Zeugenvernehmungen
Beglaubigung und Bestatigung

Rentenantrage
— wegen Erwerbsminderung
— wegen Erreichen einer Altersgrenze
— fur Hinterbliebene
Neufeststellung und Weiterzahlung von Renten
Rentenantrage nach Uber- oder zwischenstaatlichen
Sozialversicherungsabkommen
Meldung zur Kranken- und Pflegeversicherung der
Rentner
Kontenklarungen, Rentenauskiinfte
Ergénzung des Versicherungsverlaufs bei Fehlzeiten
Feststellung von
— Kindererziehungszeiten und
— Bericksichtigungszeiten wegen Kindererziehung
— Antrage auf Beitragszahlungen fir

« freiwillig Versicherte

+ Selbststandige
Antrage auf Beitragserstattungen

Diese Leistungen werden in der Regel nur auf Antrag
gewahrt. Wir nehmen die Antrage im Online-Verfahren
auf.

Diese Vernetzung des Versicherungsamtes mit der Deut-
schen Rentenversicherung ist ein Zeichen fur Blrgerna-
he, Modernitat und Wirtschaftlichkeit. Fur Sie bedeutet
das, dass noch am selben Tag der Antrag dem zustandi-
gen Rentenversicherungstrager vorliegt.

Prifung der individuellen Rentenvoraussetzungen
Erlauterung von Rentenauskinften/Rentenbescheiden
Grundsatze der Rentenberechnung
Rentenvorausberechnung nach aktuellen
Bemessungswerten

Rentabilitdt von Pflicht- und freiwilligen Beitragen
Auswirkung auf die Rente durch

— Altersteilzeitarbeit

— Arbeitslosigkeit, Krankheit

— Beurlaubung

— Kindererziehung

— Pflegetatigkeit

Versorgungsausgleich bei Ehescheidung
Rentensplitting bei Ehegatten

Abfindung bei Wiederheirat

Krankenversicherung der Rentner

Hinzuverdienst bei Rentenbezug

Geringfiigige Beschaftigung

Auslandsaufenthalt und Beitragserstattung

Widerspruch und Klage

Sie sind mit der Entscheidung Uber Ihre Rente, lhre Versi-
cherungszeiten oder einer anderen Entscheidung eines So-
zialversicherungstragers nicht einverstanden? Hier kénnen
Sie den Rechtsbehelf protokollieren lassen — er wird an die
zustandige Stelle weitergeleitet.

WahrheitsgemafRe Erklarungen
Zeugenerklarungen
Eidesstattliche Versicherungen

Kopien von Original-Urkunden/-Bescheinigungen
Unterschriftsbeglaubigungen

Lebensbescheinigung fiir auslandische Versicherungs-
trager



Sie wollen auch als Altersrentner beruflich aktiv bleiben?
Das koénnen Sie selbstverstandlich. Seit dem 01.01.2023
kénnen Rentner mit einer vorgezogenen Altersrente unbe-
grenzt hinzuverdienen. Diese Regelung gilt einheitlich fir
die alten und neuen Bundeslander. Die zuvor geltende
monatliche Grenzen gibt es nicht mehr. Die Hinzuver-
dienstgrenzen fir Renten bei teilweiser oder voller Er-
werbsminderung erfragen Sie bitte bei |hrer zustandigen
Rentenversicherung.

Am 1.1.2005 begann der Einstieg in die sogenannte nach-
gelagerte Besteuerung. Die Beitrage fiir den Aufbau der Al-
tersversorgung werden kiinftig — nach einer langen Uber-
gangszeit — steuerfrei sein, dafir werden spater die
Renteneinkinfte voll versteuert. Betroffen von dieser Neu-
regelung sind alle Beitrage und Renten

der gesetzlichen Rentenversicherung

der landwirtschaftlichen Alterskassen

der berufsstandischen Versorgungswerke

(Arzte, Architekten ...) und

bestimmter privater Leibrentenversicherungen

Eingetragene Lebenspartnerschaften haben im Todesfall
des Partners/der Partnerin Anspruch auf Hinterbliebenen-
rente, sofern die rentenrechtlichen Voraussetzungen wie
fur Ehepaare vorliegen.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Brandes und Frau Sander

Versicherungsamt
Im Rathaus Lebenstedt, Zimmer 238 und 239 (2. Stock)
Joachim-Campe-Str. 6 — 8, 38226 Salzgitter

Offnungszeiten:
Mo., Di. und Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Do. 14.00 — 18.00 Uhr

Terminvereinbarung ist jedoch mdglich und bei Rentenan-
tragstellung wiinschenswert, um Wartezeiten zu vermeiden.

Kontakt:

Tel.: 05341/839-3957 Frau Brandes

Tel.: 05341/839-3218 Frau Sander

E-Mail: soziales.versicherungsamt@stadt.salzgitter.de

Weitere kostenfreie Anlaufstellen in Salzgitter:
Deutsche Rentenversicherung
Versichertenalteste

Personen, die die Altersgrenze erreicht haben, oder Voll-
jahrige, die dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, kénnen
nach dem Zwolften Teil des Sozialgesetzbuches Leistun-
gen erhalten, wenn Einkommen und Vermdgen zur Siche-
rung des Lebensunterhaltes nicht ausreichen.

Das Einkommen und Vermdgen des nicht getrenntleben-
den Ehegatten, des Partners einer eheahnlichen Gemein-
schaft oder des Lebenspartners, ist zu berlcksichtigen.

Unterhalt von Eltern oder von Kindern wird nicht gefordert,
sofern deren jahrliches Gesamteinkommen unter 100.000
Euro liegt. Vermbégen muss in der Regel nur eingesetzt
werden, wenn es den aktuellen Freibetrag Ubersteigt.

Ansprechpartner Grundsicherung:

Stadt Salzgitter

— Fachdienst Soziales und Senioren —
Joachim-Campe-Str. 6 — 8, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/839-3245

E-Mail: soziales.grundsicherung@stadt.salzgitter.de

Wohnen kostet Geld —
oft zu viel fur die, die
Uber ein geringes Ein-
kommen verfugen.
Deshalb leistet der
Staat in solchen Fallen
finanzielle Hilfe in Form
von Wohngeld. Es wird als Zuschuss zur Miete gezahlt.

Ob Sie Wohngeld in Anspruch nehmen kénnen und — wenn
ja —in welcher Hohe, das hangt hauptsachlich von drei Fak-
toren ab:

der Zahl der zu lhrem Haushalt gehdrenden Familienmit-

glieder,

der Héhe des Gesamteinkommens,

der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung.

Wohngeld gibt es
als Mietzuschuss fiir Mieter einer Wohnung oder eines
Zimmers (auch fir Bewohner eines Heimes im Sinn des
Heimgesetzes,
als Lastenzuschuss fur Eigentimer eines Eigenheims
oder einer Eigentumswohnung.

Voraussetzung fir den Miet- oder Lastenzuschuss ist, dass
der Wohnrauminhaber den Wohnraum bewohnt und die
Miete oder Belastung dafir aufbringt.


mailto:soziales.versicherungsamt@stadt.salzgitter.de

Wohngeld ist kein AlImosen des Staates. Wer zum Kreis der
Berechtigten gehort, hat darauf einen Rechtsanspruch.

Kein Anspruch auf Wohngeld besteht fiir Empfanger von
Transferleistungen. Bei ihnen werden die angemessenen
Unterkunftskosten im Rahmen der jeweiligen Transferleis-
tungen berucksichtigt, so dass sich der Ausschluss vom
Wohngeld nicht nachteilig auswirkt.

Zu den Transferleistungsempfangern gehéren z.B. die Emp-
fanger von Leistungen:
des Birgergeldes und des Sozialgeldes nach dem Zwei-
ten Buch Sozialgesetzbuch,
der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
nach dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch,
der erganzenden Hilfe zum Lebensunterhalt oder ande-
rer Hilfen in einer Anstalt, einem Heim oder einer
gleichartigen Einrichtung, die den Lebensunterhalt um-
fassen, nach dem Bundesver-sorgungsgesetz oder nach
einem Gesetz, das dieses fur anwendbar erklart,
nach dem Achten Buch Sozialgesetzbuch in Haushalten,
zu denen ausschlieRlich Empfanger dieser Leistungen
gehoren

Ausgeschlossen vom Wohngeld sind auch die bei der
Bedarfsermittlung der Transferleistung berucksichtigten
Personen, da auch flr sie bereits die Unterkunftskosten
im Rahmen der jeweiligen Transferleistung bertcksichtigt
sind.

Bitte beachten Sie: Wohngeld erhalten Sie nur auf Antrag!
Wohngeld wird frihestens vom Ersten des Monats an ge-
wahrt, in dem der Antrag gestellt wird. Antrége erhalten Sie
im Burgercenter, bei den zustandigen Sachbearbeiterinnen
und Sachbearbeitern der Wohngeldstelle oder auf der Inter-
netseite der Stadt zum Download unter dem folgendem
Link: www.salzgitter.de/soziales/soziale-dienstleistungen/
wohngeld.php.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter dem
nachstehenden link des Bundesministeriums fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen: (www.bmwsb.bund.de)

Ansprechpartner:

Stadt Salzgitter

Fachdienst Soziales und Senioren
Joachim-Campe-Str. 6 — 8, 38226 Salzgitter
Hochhaus: 6. Stock

Tel.: 05341/839- 3784

E-Mail: wohngeld@stadt.salzgitter.de

Sprechzeiten:
Mo., Di., Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und Do. 14.00 — 18.00 Uhr

Mit dem Umzug in ein Alten- und Pflegeheim stellen sich die
kiinftigen Bewohnerinnen und Bewohner unter den Schutz
des Niedersachsischen Gesetzes Uber unterstitzende
Wohnformen (NuWG). Vorrangiger Zweck des Gesetzes ist
der Schutz der Interessen und Bedurfnisse vor Beeintrachti-
gungen.

Unter das NuWG fallen in erster Linie vollstationare Ein-
richtungen wie Altenheime, Altenwohnheime, Altenpflege-
heime, Kurzeitpflegeeinrichtungen, aber auch Einrichtun-
gen der Tagespflege. Das Gesetz wird durch eine Reihe
von ausfihrenden Verordnungen erganzt. Die Durchfih-
rung des NuWG obliegt der Heimaufsicht. Ihre Aufgabe ist
es, die Rechtsstellung der Bewohnerinnen und Bewohner
zu sichern, die Qualitédt der Betreuung und Pflege sicher-
zustellen sowie Heimbewohner, Bewohnervertretungen,
Angehorige sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
Trager von Heimen zu beraten und zu informieren.

Eine weitere Aufgabe der Heimaufsicht besteht in der Uber-
prufung und Kontrolle der Pflegeeinrichtungen. Hierbei wird
darauf geachtet, dass die gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen eingehalten werden und dass die Pflegeeinrichtungen
ihren Verpflichtungen und Aufgaben gegeniiber den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern nachkommen. Dies geschieht
durch wiederkehrende, unangemeldete Prifungen, die un-
abhangig von Beschwerden im Einzelfall regelmafig jahrlich
durchgefiihrt werden.

Die Stadt Salzgitter ist Heimaufsichtsbehorde fiir alle
Einrichtungen der vollstationaren Altenpflege, Kurzzeit-, und
Tagespflege in Salzgitter. Einrichtungen des ,Betreuten bzw.
Servicewohnens* fallen unter bestimmten Voraussetzungen
unter das Niedersachsische Gesetz Uber unterstiitzende
Wohnformen. Dies gilt auch fiir ambulant betreute Wohnge-
meinschaften.


https://www.salzgitter.de/soziales/soziale dienstleistungen/wohngeld.php
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Sie konnen sich an die Heimaufsicht wenden, wenn Sie
Fragen zum NuWG und den geltenden Verordnungen
Fragen zu lhren Rechten und Pflichten
Fragen zur Mitwirkung oder
Grund zur Beschwerde

haben.

Durch das Wohnungs- und Betreuungsvertragsgesetz ist die
Heimaufsicht nicht mehr fir die Beratung zu Fragen des
Heimvertrages oder Fragen zu Leistungen und Entgelten zu-
standig. Diese Beratung leisten die Verbraucherschutzorga-
nisationen oder auch Rechtsanwalte.

Naéhere Informationen unter:

Heimaufsicht im Fachdienst Soziales und Senioren
Rathaus, Zimmer 409 bzw. 408.2

Tel.: 05341/839-3260 bzw. -4438

E-Mail: heimaufsicht@stadt.salzgitter.de

Ubrigens: Einrichtungen fiir volljahrige Behinderte unterlie-
gen der Heimaufsicht des Landes Niedersachsen.

Kontakt iiber:

Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales, Jugend
und Familie

Domhof 1, 31134 Hildesheim, Tel.: 05121/304-0

In seiner Sitzung am 27. September 2017 hatte der Rat der
Stadt Salzgitter die Einfihrung eines ,Salzgitter-Passes® als
Sozialpass beschlossen.

Diesen Pass bekommen u.a. auch die Empfanger von Leis-
tungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung sowie von Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt.
Der Versand durch die Stadt Salzgitter erfolgt kinftig zu-

sammen mit dem Berechtigungsausweis Ende Dezember
fur das folgende Jahr. Voraussetzung fiir die Ubersendung
ist ein laufender Leistungsbezug. Wer trotz Leistungsbezug
keinen Pass mit der Post erhalten hat, kann den ,Salzgitter-
Pass® nachtraglich beantragen.

Antrage kdnnen beim jeweiligen Sachbearbeiter/bei der je-
weiligen Sachbearbeiterin gestellt werden Der ,Salzgitter-
Pass” ist ein Jahr gultig. Mit dem Salzgitterpass gibt es bei
verschiedenen Einrichtungen/Institutionen Verglnstigungen
(zum Beispiel auch beim Seniorenbiiro).

Nahere Informationen rund um den ,Salzgitter-Pass” gibt es
auf der Internetseite der Stadt Salzgitter sowie unter der
»Salzgitter-Pass-Hotline“ im Fachdienst Soziales und
Senioren der Stadt Salzgitter unter 05341/839-4080.

Im Januar 2019 wurde das Sozialticket in Salzgitter einge-
fuhrt, um den Berechtigten eine vergunstigte Nutzung von
Bus und Bahn innerhalb des Stadtgebietes zu ermdglichen.

Berechtigt sind Personen, die existenzsichernde Leistun-
gen, wie zum Beispiel Grundsicherung im Alter erhalten.
Diese Personen erhalten hierfir einen Berechtigungsaus-
weis vom Fachdienst Soziales und Senioren der Stadt Salz-
gitter.

Der Versand durch die Stadt Salzgitter erfolgt kiinftig zu-
sammen mit dem Salzgitter-Pass Ende Dezember, fir das
folgende Jahr. Die Berechtigten kdnnen dieses Monatsticket
(gilt jeweils vom ersten bis zum letzten Tag eines Monats)
fur 25 Euro kaufen und ganztagig nutzen.



Fur einzelne Fahrten die Uber das Stadtgebiet hinausgehen,
kann eine gunstige Erweiterungskarte bei der KVG erwor-
ben werden.

Das Sozialticket kann nur bei der Mobilitatszentrale der
KVG, Konrad-Adenauer-Str. 8 (Bahnhof Lebenstedt), ge-
kauft werden. Hierzu ist der Berechtigungsausweis zusam-
men mit einem Lichtbildausweis vorzulegen. Sollten Sie zu
den Berechtigten gehdren und noch keinen Berechtigungs-
ausweis haben, kdnnen Sie sich an den/die fur Sie zustan-
dige/n Leistungssachbearbeiter/in wenden.

Weitere Informationen zum Sozialticket erhalten Sie unter
www.salzgitter.de/sozialticket oder Tel.: 05341/839-4428.

Die Behindertenbeauftragte der Stadt Salzgitter ist zentrale
Ansprechpartnerin fir Birgerinnen und Blrger in allen Fra-
gen rund um Themen fir Menschen mit Behinderungen.
Auch Burgerinnen und Burger ohne Behinderung kénnen
sich an die Behindertenbeauftragte wenden, um Informa-
tionen zu erhalten oder Anregungen zu geben, wie in Salz-
gitter ein Miteinander zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung verbessert werden kann.

Ihre Aufgaben liegen vor allem im Bereich der
Koordination
Planung
Vermittlung
Beratung

Sie ist Ansprechpartnerin bei konkreten Fragen von Men-
schen mit Behinderungen, deren Angehorigen und interes-
sierten Burgerinnen und Birgern. Der Schwerpunkt der
Arbeit des Behindertenbeauftragten liegt dabei auf der
Beseitigung der Benachteiligungen von Menschen mit
Behinderungen, um ihnen eine gleichberechtigte Teilhabe
am Leben in der Gesellschaft zu ermdglichen.

Ebenso koordiniert sie Malinahmen zwischen Menschen mit
Behinderungen, Selbsthilfegruppen, Verbanden, Vereinen,
politischen Gremien und Fachdiensten der Stadt Salzgitter.

Auflerdem arbeitet sie mit der Landesbeauftragten fir Men-
schen mit Behinderungen in Hannover und dem Nieder-
sachsischen Inklusionsrat zusammen. Im Beirat fir Men-
schen mit Behinderungen der Stadt Salzgitter ist er
beratendes Mitglied und Geschaftsfihrer.

Kontakt:

Stadt Salzgitter — Behindertenbeauftragte —
Joachim-Campe Str. 6 — 8, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/839-4409

E-Mail: kbb@Stadt.Salzgitter.de

Der Fahrdienst steht fir Fahrten zur Teilnahme am Leben in
der Gemeinschaft innerhalb des Stadtgebietes zur Verfi-
gung. Dies kdnnen Verwandten-, Kino- oder Theaterbesu-
che sein oder Besorgungen aul3erhalb des Haushaltes. Au-
Rerhalb des Stadtgebietes kann er zur Teilnahme am
kulturellen Leben (z.B. Theaterbesuche) nach Braun-
schweig, Hildesheim und Wolfenbuttel genutzt werden.

Voraussetzung fur die Inanspruchnahme des Fahrdienstes
ist, dass die Benutzung eines Rollstuhles erforderlich ist,
dass im eigenen Haushalt kein eigenes, zum Transport ge-
eignetes Fahrzeug zur Verfliigung steht und dass die Nut-
zung oOffentlicher Verkehrsmittel aufgrund der Art und
Schwere der Behinderung nicht zumutbar ist.

Fur die Fahrten innerhalb Salzgitters ist eine Eigenbeteili-
gung von 2,50 Euro je Fahrt und aufRerhalb Salzgitters von
10 Euro je Fahrt zu leisten. Einen entsprechenden Antrag
und nahere Auskunfte hierzu erhalten Sie bei der

Stadt Salzgitter

— Fachdienst Soziales und Senioren —
Ansprechparterin: Frau Freisler, Tel.: 05341/839-3342
Eingliederungshilfe@Stadt.Salzgitter.de

Der Fahrdienst wird in Salzgitter durchgefihrt von:

Fahrservice Qualivita GmbH
Am Schélkegraben 40, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/2416230

Allgemeiner Rettungsverband
Niedersachsen Sid e. V.
Hardeweg 68, 38229 Salzgitter
Tel.: 05341/2670835



Unterstiitzung in der Pflege

Pflegerische Hilfen

Wenn Sie in Folge von Krankheit oder Behinderung pflege-
bedurftig und auf fremde Hilfe und Pflege angewiesen sind,
kénnen Sie pflegerische Hilfen in Anspruch nehmen. Wenn
Sie pflegeversichert sind, ist vorrangig lhre Pflegekasse fur
die Gewahrung der Leistung zustandig. Die Pflegekasse
stellt auch den Pflegebedarf fest.

Pflegegrade und Leistungen

Seit dem 01. Januar 2017 werden korperliche, geistige und
psychische Einschrankungen gleichermafien erfasst und in
die Einstufung einbezogen. Mit der Begutachtung wird der
Grad der Selbststandigkeit in sechs verschiedenen Berei-
chen gemessen und — mit unterschiedlicher Gewichtung —
zu einer Gesamtbewertung zusammengefihrt. Daraus er-
gibt sich die Einstufung in einen sog. Pflegegrad. Die sechs
Bereiche sind:
1. Mobilitat
. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
. Selbstversorgung
. Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen
6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

a b~ ODN

Der festgestellte Hilfebedarf in jedem Modul wird mit Punk-
ten bewertet. Die Punkte der einzelnen Module flieken mit
unterschiedlicher Gewichtung in die Gesamtpunktzahl ein,
die den Pflegegrad bestimmt. Es gibt flinf Pflegegrade, die
den Umfang des Unterstitzungsbedarfs darstellen. Die
Pflegegradeinstufung ist das Merkmal dafir, welche Leis-
tungen ein pflegebedirftiger Mensch von der Pflegeversi-
cherung erhalt. Die Einstufung erfolgt in der Regel durch

ein Gutachten des Medizinischen Dienstes der Krankenkas-
sen (MDK). Bei Privaten Krankenversicherungen bernimmt
die private Pflegeberatung ,Compass” das Verfahren und
leitet die Begutachtung ein (Kontakt tber die gebihrenfreie
Service-Nr. 0800/1018800).

Hausliche Pflege (ambulante Pflege)

Wird die Pflege im hauslichen Bereich durch Familienan-
gehorige, Freunde oder Nachbarn (Pflegepersonen)
wahrgenommen, so betragt das Pflegegeld in

PG 1
131 €*

PG 2
347 €

PG 3
599 €

PG 4
800 €

PG 5
990 €

* Keine Geldleistung, sondern zweckgebundene Kostenerstattung.
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Pflegekasse

Wird ein ambulanter Pflegedienst mit der Betreuung/
Pflege beauftragt, so beteiligt sich die Pflegeversicherung
mit nachfolgenden Betragen (Pflegesachleistung):

PG 1 PG 2
- 796 €

PG 3
1.497 €

PG 4
1.859 €

PG 5
2.299 €

Bei hauslicher Pflege besteht auch die Mdglichkeit, eine
Kombination aus Geld- und Pflegesachleistung zu wahlen.
Daruber hinaus besteht bei hauslicher Pflege ein Anspruch
auf Pflegeberatung sowie auf ein Schulungsangebot (Pfle-
gekurs) der Pflegekasse. Weiterhin ersetzt die Pflegekasse
bis zu 42 €/mtl. fur Pflegehilfsmittel. Bitte erfragen Sie bei
Ihrer Pflegekasse, welche Hilfsmittel erstattungsfahig sind.

Sofern fur den ambulanten Pflegeaufwand die Leistungen
der Pflegekasse nicht ausreichen, haben Sie die Mdéglich-
keit, Uber einen Antrag auf Gewahrung von Hilfe zur Pflege
nach dem Sozialgesetzbuch XIll. Teil — Sozialhilfe — beim



Unsere Angebote fir &2 JOHANNITER
Ilhr Wohlbefinden

Bei uns haben Sie die Gewissheit, rundum qut
versorgt zu sein - durch liebevolle Pflege und
Betreuung. Mit Zuwendung, Respekt und
Kompetenz kUmmern wir uns um die uns
Anvertrauten. Ob stationdre Langzeit- oder
Kurzzeitpflege oder ambulanter Pflegedienst -

die Johanniter helfen dort, wo Hilfe gebraucht wird.

Johanniter-Pflegedienst Salzgitter :
Zum Salzgittersee 32 Sie haben Fragen?

38226 Salzgitter Wir informieren Sie gern.
R, 05341 83630-297

&,

Johanniterhaus Johann Sebastian Bach  Johanniterhaus am See \ \
Johann-Sebastian-Bach-StraBe 9 Zum Salzgittersee 32 \ \
38226 Salzgitter 38226 Salzgitter

R, 05341 8462-0 05341 8363-0

Glockenwinkel ==

Vollstationdre Pflege fiir alle Pflegestufen Drei Bereiche nach dem Wohngruppenprinzip
Eingestreute Kurzzeitpflege Ein Wohnbereich mit Doppel- und Einzelzimmern
Eine beschiitzende Wohngruppe Hausliche Pflege

fir Menschen mit Demenz Essen aulBer Haus

Bismarckschacht 2 1 38704 Liebenburg-Heimerode | Tel.: 0 53 46 - 92 06 00 | glockenwinkel@t-online.de | www.haus-glockenwinkel.de

B’E“ HHE 5‘:”':{
/\ Sie i ‘f]'“f'ﬂ‘ﬁ g Hiusliche Krankenpflege
Ambulanter Hﬂﬁ‘{""”! Hausliche Pflegehilfe
- . ) .
| Iegedienst - Hauswirtschaftliche Leistungen
i Essen aufer Haus
Haus Glockenwinkel | e 4
i R L T |I Individuelle Dienstleistungen
ra allar Rranken- u = SET 1
e = =T 3 Vermittlung von Hausnotrufsystemen
B Angehérigenberat
Lindenstrafe 21 Tel.: 0 53 46 - 91 26 22 B 5 ngenorigenberatung
38704 Liebenburg Fax: 0 53 46 - 91 26 23 ) Pflege nach Krankenhausaufenthalt

Mobil: 01 75 - 4 64 74 66



Fachdienst Soziales und Senioren die Kostenllicke zu
schlielen. Dies ist allerdings vom Einkommen und Vermo-
gen von lhnen sowie lhrem Ehe-/ Lebenspartner abhangig.

Heimpflege (stationare Pflege)

Wenn hausliche Pflege nicht moglich ist oder nicht mehr
ausreicht, kommt eine vollstationdre Pflege in einem
Alten- und Pflegeheim in Betracht. Wurde kein Pflegegrad
festgestellt, prift der MDK die Pflegebedirftigkeit. Wird ein
Pflegegrad festgestellt, kann ein Heimplatz belegt werden.
Die Pflegekasse beteiligt sich an den Pflegekosten wie
folgt:
PG 1 PG 2
805 €

PG 3
1.319 €

PG 4
1.855 €

PG5
2.096 €

131 €*

* Bei Pflegegrad 1 wird in der stationdren Pflege lediglich ein Zu-
schuss von 125 € gezahilt.

Heimkosten beinhalten neben dem pflegerischen Anteil
noch Kosten der Verpflegung, Wohnkosten sowie Investiti-
onskostenanteile. Sofern Sie die entstehenden Heimkosten
nicht aus den Leistungen der Pflegekasse und Ihrem eige-
nen Einkommen und Vermdgen decken kénnen, haben Sie
die Moglichkeit, Gber einen Antrag auf Gewahrung von Hilfe
zur Pflege nach dem Sozialgesetzbuch XII. Teil — Sozialhilfe
— beim Fachdienst Soziales und Senioren die Kostenllicke
zu schlieBen. Diese Leistung beinhaltet ein monatliches Ta-
schengeld zur persénlichen Verfligung (z.B. fur die Teilnah-
me an Veranstaltungen, Hygieneartikel, Friseur etc.). Eine
Kosteniibernahme kann jedoch nur erfolgen, wenn mindes-
tens Pflegegrad 2 festgestellt wurde.

Zur Vermeidung eines Kostenrisikos lassen Sie sich im
Zweifel vor einer Heimaufnahme beraten.

Néhere Auskiinfte erteilt:

Stadt Salzgitter

— Fachdienst Soziales und Senioren —

Tel.: 05341/839-4448

E-Mail: soziales@stadt.salzgitter.de oder
hilfe.zur.pflege@stadt.salzgitter.de

Stationare Senioreneinrichtungen
in Salzgitter

AWO-Wohn- und Pflegeheim Am Eikel
Am Eikel 11, 38259 Salzgitter (Bad)

Tel.: 05341/9019-0

www.awo-bs.de

AWO-Wohn- und Pflegeheim Salzgitter-Thiede
Danziger Str. 51 — 53, 38239 Salzgitter (Thiede)
Tel.: 05341/7244-0

www.awo-bs.de

Johanniterhaus Johann Sebastian Bach
Johann-Sebastian-Bach-Str. 9

38226 Salzgitter (Lebenstedt)

Tel.: 05341/84620

www.johanniter.de

Kath. Seniorenpflegeheim ,,Maria im Tann“
Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter (Gebhardshagen)
Tel.: 05341/87980

www.maria-im-tann.de

Alten- und Pflegeheim Willig GmbH
Haus Lindenhof

NeilRestr. 76, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)
Tel.: 05341/84860

www.altenheimwillig.de

Alten- und Pflegeheim am See gGmbH

Zum Salzgittersee 32, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)
Tel.: 05341/836300

www.johanniter.de

Seniorenresidenz am Greifpark
Schloenbachstr. 28, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/8266

www.korian.de

Haus am Voppstedter Tor Carolinenhof
Véppstedter Tor 18, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/8090

www.korian.de

Haus Lange Wanne Barbarahof

Lange Wanne 95, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/8080

www.korian.de

GERAS-Seniorenpflege Am Fredenberg
Hans-Bockler-Ring 21, 38228 Salzgitter (Fredenberg)
Tel.: 05341/833590

www.geras-pflegeheime.de



Gerontopsychiatrisches Pflegeheim

Kompetenz im Bereich Demenz

Seit 2007 bietet das Haus Amalia in Salzgitter-Lebenstedt
gerontopsychiatrisch erkrankten Menschen mit dem
Schwerpunkt Demenz ein sicheres Zuhause.

Haus Amalia ambete.V.
Gerontopsychiatrisches Pflegeheim
Kattowitzer Stral3e 249

38226 Salzgitter-Lebenstedt

Tel: 05341301470

amalia@ambet.de

Ambulanter Pflegedienst
in Salzgitter-Bad und Bad Harzburg/Goslar
Pflege ist unsere Berufung!
Kompetente und liebevolle Pflege bei Ihnen zu Hause
mit Herz, Einfiihlungsvermdgen und Sachverstand.

— Tagespflege in Salzgitter-Bad ———
Fiir wen ist das Angebot geeignet? Was bietet die Tagespflege?

Senioren & Pflege

Wohn- und Pflegeheime

AWO Salzgitter-Thiede | Am Eikel Fir &ltere Menschen, die -~ Sie werden abgeholt und nach Hause

Danziger Strafle 51-53 | Slalzginer-Thiede | Tel.: (05341) 244-0 ) glcht n em Pﬂegeh Gl m-OChten gebraCht i f

Am Eikel 11 | Saagiter-Bad | Tel.: (05341) 90190 - den Tag nicht allein verbringen wollen - Versorgung mit Mahizeiten

www.awo-bs.de - neue Anregungen suchen - Betreuungs- und Beschaftigungsangebote

- ihre pflegenden Angehérigen - Freizeitangebote
entlasten wollen - Pflegerische Unterstiitzung
- Beratung

" - Zusatzleistungen wie FuBpflege, Friseur,
&, | seniorenhilfe. Ergotherapie und Krankengymnastik
\ / Maria im Tann

‘ bdc | Salzgitter

LEBEN. IN GUTEN HANDEN.

Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel.: 05341-8798-0
www.bdc-caritas.de/maria-im-tann/

Ihr Team der Pflegeprofis GmbH

Ambulante Pflege: Frau Franke/Frau Dombrowski | Tel. 05341/301534 | Fax: -301536
Tagespflege: Frau Schenk/Frau Lohse | Tel. 05341/7906182 | Fax: -7906183

Windmiihlenbergstr. 13 | 38259 Salzgitter-Bad
www.pflegeprofis-sz.de

Code scannen

online blidlttern
O[t2=0)
3 o = Das FlipBook zur Broschiire:

) interaktiv )) mobil )) aktuell
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https://www.facebook.com/ancosverlag

Alloheim Senioren-Residenz ,,Am Lindenberg“
Guldener Kamp 5 -9, 38239 Salzgitter (Thiede)
Tel.: 05341/2900

www.alloheim.de

Alloheim Senioren-Residenz ,,Salzgitter*
Albert-Schweitzer-Str. 72, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)
Tel.: 05341/29460

www.alloheim.de

ambet e.V. — Haus Amalia —

Kattowitzer Str. 249, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)
Tel.: 05341/30147-0

www.ambet.de

Pflegezentrum Irenenstift

Hinter dem Salze 4 -8, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/17670
www.deutsche-seniorenstift.de

Wenn Sie Informationen Uber Ausstattung, Kosten etc. be-
notigen, wenden Sie sich bitte direkt an die Einrichtungen.

Interessenvertretung der
Heimbewohnerinnen und
Heimbewohner Bewohnervertretung/
Bewohnerflursprecher

Das Niedersachsische Gesetz liber unterstiitzende
Wohnformen (NuWG) garantiert Heimbewohnerinnen und
Heimbewohnern, dass sie in Angelegenheiten des Heim-
betriebes, wie

B Unterkunft

B Verpflegung

B Aufenthaltsbedingungen

B Betreuung oder

B Freizeitgestaltung

mitwirken durfen.

Die Mitwirkung erfolgt grundséatzlich durch die Bildung von
Bewohnervertretungen, deren Mitglieder dann die Inte-
ressen und Belange der Bewohnerinnen und Bewohner ver-
treten. Den Bewohnervertretungen kénnen auch sogenann-
te externe Personen angehoren. Dies kdbnnen Angehdrige
oder sonstige Vertrauenspersonen, Mitglieder von ortlichen
Seniorenbeiraten/-organisationen und Behindertenorgani-
sationen sowie von der Heimaufsicht vorgeschlagene Per-
sonen sein.

Kann keine Bewohnervertretung gebildet werden, muss
durch die Heimaufsicht ein Bewohnerfiirsprecher bestellt
werden.

Ambulante Pflegedienste

Manchmal ist hausliche Pflege in einem Krankheitsfall vori-
bergehend notwendig, bis man wieder gesund ist. Man kann
aber auch dauerhaft auf die pflegerische Versorgung durch
einen ambulanten Pflegedienst oder pflegende Angehdrige
angewiesen sein.

Ambulante Pflegedienste kommen bei Bedarf mehrmals in
der Woche oder mehrmals taglich ins Haus und entlasten
den Betroffenen sowie seine Angehorigen. Sie bieten die
Mdoglichkeit, die erforderliche Pflege, Hilfe im Haushalt oder
auch hausliche Betreuung professionell und nach den per-
sonlichen Bedurfnissen abzustimmen. Diese sogenannten
Pflegesachleistungen kénnen auch mit familiarer Pflege
und Unterstlitzung gekoppelt werden. Man spricht dann von
der ,Kombinationsleistung®.

Die ambulanten Pflegedienste unterstitzen Sie mit einem

breitgefacherten Hilfsangebot:

B ambulante Hilfe und Pflege fir kranke und auf Dauer
pflegebedurftige Menschen

B Grundpflege (Hilfe beim An- und Ausziehen und
Waschen, Betten und Lagern, Ful3- und Nagelpflege,
Pflege und Reinigung von Zahnprothesen, Zubereitung
von Mabhlzeiten, Hilfe beim Essen)

B Behandlungspflege (Wundbehandlung, Wechseln von

Verbanden u.a. medizinische MaRnahmen, sofern sie

vom Arzt auf die Pflegekrafte Gbertragen wurden)

Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflege und Begleitung Sterbender

Bereitschaftsdienst bei Tag und Nacht

Gesetzlich vorgeschriebene Beratungs- und Qualitatssi-

cherungsbesuche fir pflegende Angehorige, die

ihren pflegebedirftigen Angehdrigen allein versorgen

B Hausliche Betreuung (Gesellschaftsspiele, Vorlesen u. a.)

B sonstige Leistungen (z.B. Mahlzeitendienste,
Fahr- und Begleitdienste bzw. Vermittlung solcher Leis-
tungen)

Ambulante Pflegedienste informieren gern ber notwendi-
ge Hilfen, entstehende Kosten aber auch lber die Finan-
zierungsmoglichkeiten. Sie helfen in der Regel auch beim
Beantragen von finanziellen Leistungen.

In Salzgitter gibt es eine Vielzahl von ambulanten Pflege-
diensten. Nahere Informationen und Informationsmateria-
lien erhalten Sie beim Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen in der Stadt Salzgitter.

Kontakt:

Frau Voss, Tel.: 05341/839-3250
Frau Kiihnert, Tel.: 05341/839-4427
E-Mail: PSP@stadt.salzgitter.de



Verhinderungspflege (hiuslich oder stationir)

Eine Pflege kann fir die pflegenden Menschen sehr belas-
tend sein. Gerade in einer Pflegesituation muss eine Konti-
nuitat gewahrleistet sein. Ist die Pflegeperson wegen Ur-
laub, Krankheit oder aus anderen Griinden an der Pflege
verhindert, Ubernimmt die Pflegekasse die nachgewiesenen
Kosten einer Ersatzpflege fur maximal sechs Wochen und
bis zu 1.685 Euro. Zusatzlich kénnen bis zu 50 % des nicht
ausgeschopften Leistungsbetrages fiir Kurzzeitpflege ein-
gesetzt werden. Aber aufgepasst! Ist die Pflegeperson bis
zum 2. Grad verwandt mit dem pflegebedirftigen Men-
schen, reduziert sich dieser Anspruch. Bitte lassen Sie sich
von lhrer Pflegekasse beraten.

Die Verhinderungspflege kann ambulant oder auch statio-
nar erfolgen. Um die Verhinderungspflege in Anspruch neh-
men zu kénnen, muss die Pflegeperson den Pflegebedurfti-
gen zuvor sechs Monate in seiner hauslichen Umgebung
gepflegt haben. Wahrend dieser Zeit wird die Halfte des
Pflegegeldes weitergezahilt.

Kurzzeitpflege

Bei der Kurzzeitpflege handelt es sich um eine auf bis zu

acht Wochen begrenzte Aufnahme in einer stationaren

Pflegeeinrichtung. Der noch nicht verbrauchte Leistungs-

betrag fiir Verhinderungspflege kann auch fir die Kurz-

zeitpflege eingesetzt werden. Dadurch kann der Leistungs-
betrag auf maximal 3386 Euro jahrlich aufgestockt werden.

Sie kann in Anspruch genommen werden, wenn die Pflege

zu Hause voribergehend nicht, noch nicht, oder nicht im

erforderlichen Umfang mdglich ist. Dies gilt,

B wenn im Anschluss an eine Krankenhausbehandlung vo-
ribergehend ein groRerer Pflegebedarf besteht, der zu
Hause nicht abgedeckt werden kann

B wenn hausliche Pflegepersonen voriibergehend ausfal-
len

m zur Uberbriickung, bis ein geeigneter Pflegeplatz zur
Verfiigung steht.

Die Pflegekassen zahlen in diesen Fallen die gesetzlichen
Pauschalbetrage entsprechend der Pflegegrade 2 — 5 fir
die pflegerische Versorgung an die Pflegeeinrichtung.

Volistationdre Kurzzeitpflege in Salzgitter:
Kurzzeitpflege Kéhler

Kattowitzer Str. 191, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)
Tel.: 05341/8715060

www.koeker-pflege.de

Sogenannte ,eingestreute* Kurzzeitpflegeplatze bieten d
stationdren Pflegeeinrichtungen regelmaRig an.

e

Tages- und Nachtpflege

Die Tagespflege bietet die Mdglichkeit, einen pflegebe-
durftigen Menschen tagsiber oder nachts teilstationar in
einer Einrichtung der Tages- oder Nachtpflege betreuen
zu lassen, wenn die hausliche Pflege nicht in ausreichen-
dem Umfang sichergestellt werden kann oder dies der
Erganzung oder der Starkung der hauslichen Pflege
dient.

Folgende Einrichtungen bieten Tagespflege an:

DRK Tagesbetreuung ,,Haus Sonnenberg“
Sonnenbergweg 12 — 14

38229 Salzgitter (Gebhardshagen)

Tel.: 05341/77875

www.tb-sz@drkbssz.de

SOS-Miitterzentrum Salzgitter —
Mehrgenerationenhaus

Tagesbetreuung Altenservice

Braunschweiger Str. 137, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/8167-22 oder 8167-23
www.muetterzentrum.de

Pflegeprofis — Tagespflege
Windmuiihlenbergstr. 13, 38259 Salzgitter (Bad)
Tel.: 05341/7906182

E-Mail: info@pflegeprofis-sz.de
www.pflegeprofis-sz.de

Tagespflege Harmony GbR
MarienbruchstraRe 82, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/9031701

E-Mail: info@tp-harmony.de
www.tp-harmony.de

Seniorenresidenz am Greifpark
Tagespflege

Schloenbachstralie 28, 38259 Salzgitter
Tel.: 05341/826-6

www.korian.de

Tagespflege Kohler Salzgitter GmbH
Kattowitzer Str. 191a, 38226 Salzgitter
Tagespflege Tel.: 05341/87150-30
Ambulante Pflege Tel.: 05341/87150-50
Essen auf Radern Tel.: 05341/87150-50
www.koehler-pflege.de

Eine Nachtpflegeeinrichtung ist in der Stadt Salzgitter nicht
ansassig.


http://www. tb-sz@drkbssz.de

Der Umgang mit Demenz —
Tipps fur Angehorige

Ist ein Angehdriger an Demenz erkrankt, wird er auf Hilfe
und Unterstutzung im Alltag und bei den taglichen Rou-
tinen angewiesen sein. Der Umgang mit Demenz erfordert
viel Verstandnis und Geduld. Symptome, wie nachlassen-
des Gedachtnis und zunehmende Orientierungslosigkeit
verstarken sich, wenn Mitmenschen mit Ungeduld reagie-
ren.

Lesen Sie nachfolgend einige Tipps Uber den Umgang mit
an Demenz erkrankten Menschen.

Gewohnheiten des Betroffenen

Nehmen Sie dem Betroffenen nichts ab, was er selbst ma-
chen kann. Die Erkrankten sollen so lange wie moglich an
Gewohnheiten und Aktivitaten, wie bspw. am ,geliebten
Stammtisch® oder ,Besuchen bei Freunden“ teilnehmen.
Uberfordern Sie den Erkrankten nicht mit schweren Auf-
gaben.

Gelassen bleiben

Nehmen Sie negative AuBerungen und evtl. Aggressionen
nicht personlich. Stellen Sie den Erkrankten nicht bloR.
Streiten und diskutieren Sie nicht.

Geduldig sein und Sicherheit vermitteln

Sprechen Sie langsam und in einfachen Satzen. Stellen Sie
keine schweren Fragen. Sprechen Sie Lob und Bestatigung
aus. Geben Sie dem Erkrankten ausreichend Zeit zu re-
agieren.

Geben Sie Orientierung

Sorgen Sie fur gleichbleibende Rituale, Gewohnheiten und
Tagesablaufe. Feste Regeln und Gewohnheiten vermitteln
Sicherheit. Geben Sie Orientierung durch gut lesbare Schil-
der (bspw. auf Schubladen), grolRe Uhren und Kalender,
Fotos, Farben etc. Zeigen Sie Respekt und Wertschatzung.
Nehmen Sie Blickkontakt auf. Achten Sie auf Berlhrung,
Mimik, Gestik. Lacheln Sie. Nehmen Sie sich Zeit.

Fir den eigenen Ausgleich sorgen

Nehmen Sie sich Zeit fir Erholung und nutzen Sie die
Tages-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege zu ihrer Entlas-
tung. Nutzen Sie Rehabilitationsangebote fur pflegende An-
gehdrige. Lassen Sie sich beraten. Nehmen Sie Kontakt zu
einer Selbsthilfegruppe auf. Besuchen Sie einen Pflegekurs
der Pflegekasse. Denken Sie an ihre psychische und physi-

sche Gesundheit. Sie kébnnen dem Erkrankten nicht mehr
helfen, wenn sie selber krank sind.

Fur Fragen und Hilfe steht Ihnen der Pflegestiitzpunkt Salz-
gitter gern zur Verfugung (2,Pflegestitzpunkt*)

Krankenkasse muss Stromkosten
fur elektrische Hilfsmittel bezahlen

Die Krankenkassen sind per Gesetz dazu verpflichtet, eine
Stromkostenerstattung fir elektrische Hilfsmittel zu bezah-
len. Der 3. Senat des Bundessozialgerichts hat bereits im
Februar 1997 entschieden, dass der Anspruch auf Versor-
gung mit einem Hilfsmittel nach § 33 Abs. 1 S. 1 SGB V
auch die Versorgung mit der zum Betrieb des Hilfsmittels
erforderlichen Energie (BSG, Az. 3 RK 12/96) umfasst.

Dies betrifft nicht nur Gerate fir die Heimbeatmung von
Patienten, sondern auch Hilfsmittel wie

B Absaugungsgerate
B Beatmungsgerate
B Elektromobile, -Scooter und -Rollstiihle
B Hausnotrufsysteme
B Hilfsantriebe fir Rollstlihle
B Inhalatoren

B Konzentratoren
B Lifter

B Luftbefeuchter

B Monitore

B Pulsoxymeter

B Seniorenmobile

B Wechseldruckmatratzen.

Je mehr Gerate in der hauslichen Pflege benétigt werden,
umso hoéher ist der Stromverbrauch, den die Patienten zu
bezahlen haben. Es muss sich allerdings um ein vom Arzt
verordnetes Hilfsmittel* handeln, das die Kasse bezahlt hat.
Wer sich zum Beispiel ein Elektromobil auf eigene Rech-
nung gekauft hat, weil die Krankenkasse die Kosten dafiir
nicht tbernommen bzw. der Arzt keine Verordnung ausge-
stellt hatte, kann auch keine Stromkostenerstattung erhal-
ten.

Falls die Krankenkasse es ablehnt, die Stromkosten zu
Ubernehmen, kann unter Hinweis auf die Rechtsprechung
Widerspruch eingelegt werden. Aufgrund bestehender Ver-
jahrungsfristen besteht die Mdoglichkeit, bis zu vier Jahre
ruckwirkend die Stromkosten geltend zu machen.

(Quelle: www.Pflege-durch-Angehérige.de)

*Anmerkung: Die Stromkosten fiir einen Treppenlift werden nicht
Ubernommen. Ein Treppenlift ist kein Hilfsmittel sondern wird nur mit
einem Zuschuss Uber die wohnumfeldverbessernden MalRnahmen un-
terstatzt.



Weitere Hilfen der Stadt Salzgitter

Kulturveranstaltungen fiir
Seniorinnen und Senioren

Der Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter organisiert vier-
mal im Jahr besondere Konzerte speziell flir Seniorinnen
und Senioren. Die Veranstaltungen finden an wechselnden
Spielorten im Stadtgebiet statt und bieten ein abwechs-
lungsreiches Programm — von Chanson Uber Klassik bis
hin zu Schlager. Der Sonderpreis fur Seniorinnen und Seni-
oren betragt 7,50 Euro (inkl. Sonderbusnutzung) pro Veran-
staltung.

Aktuelle Informationen zu unserem Programm, sowie zu
den Veranstaltungsorten erhalten Sie an den folgenden
Vorverkaufsstellen.

Vorverkaufsstellen fiir Eintrittskarten

B Seniorenbiiro im Rathaus SZ-Lebenstedt
(Zimmer 710)
Te.: 05341/839-3257

B Stadt. Seniorentreff SZ-Lebenstedt
(Am Strumpfwinkel 24)
Tel.: 05341/14611

B Stadt. Seniorentreff SZ-Bad
(Kniestedter Herrenhaus, Braunschweiger Str. 137a)
Tel. 05341/839-2230

B Seniorentreff im Haus fiir Generationen
(Pappeldamm 76, SZ-Thiede)
Tel.: 0534/2449033

B Sozialverband Deutschland
(In den Blumentriften 62, SZ-Lebenstedt)
Tel.: 05341/884613

B Gartnerei Starke (Weddemweg 5, 38229 Salzgitter)
Tel.: 05341/72900

Besonderer Service: Sonderbusse der KVG

Fir eine bequeme An- und Abreise bietet die KVG bei die-
sen Veranstaltungen einen Fahrdienst an. Beim Ticketkauf
kénnen Sie lhren gewinschten Zustieg angeben. Je nach
Haltestellenlage werden die Gaste direkt an der Haustur ab-
geholt und nach der Veranstaltung sicher wieder nach Hau-
se gebracht.

Informationen und Reservierungen

fiir die Tageskasse:

Stadt Salzgitter — Fachdienst Kultur
Wehrstrale 27, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/839-4130

E-Mail: kultur-veranstaltungen@stadt.salzgitter.de

Wohnberechtigungsschein fur
altere Menschen und Menschen
mit Behinderung

Fur den Bezug einer mit offentlichen Mitteln geférderten
Altenwohnung (Seniorenwohnung) ist ein Wohnberechti-
gungsschein erforderlich. Der Wohnberechtigungsschein
kann auf Antrag von der Wohnraumférderungsstelle erteilt
werden, wenn der oder die Wohnungssuchende das 60.
Lebensjahr vollendet hat und das anrechenbare Einkom-
men die maf3gebliche Einkommensgrenze nicht tUberschrei-
tet.

Fir einen 1-Personen-Haushalt betragt die Einkommens-
grenze 21.250 Euro, fur zwei Personen 28.750 Euro. Bei
der Ermittlung des anrechenbaren Einkommens ist die Brut-
torente zu Grunde zu legen. Die angemessene Wohnflache
betragt fiir eine Person 50 gm, fir zwei Personen 60 gm.
Die Wohnflache erhoéht sich fir jeden schwerbehinderten
Menschen um jeweils weitere 10 gm. Ausnahmen kdnnen
zugelassen werden.



Weitere Informationen und Beratung:
Eigenbetrieb Grundstiicksentwicklung
Wohnraumforderungsstelle

Ansprechpartnerin: Frau Schimon

Avacon Gebaude neben dem Rathaus SZ-Lebenstedt,
Zimmer 06.16

Tel.: 05341/839-3368

Zimmer 631, Tel.: 05341/839-3368

Referat Sozialplanung
und Integration

Der Zuzug von Menschen mit Migrations- und Fluchthinter-
grund hat vielfaltige Auswirkungen auf die Bevolkerung und
die Gesellschaft in Salzgitter. Die steigende Zahl alterer
Salzgitteranerinnen und Salzgitteraner mit Migrationshinter-
grund erfordert ein zunehmendes Beratungs- und Begeg-
nungsangebot.Die in diesem Senioren-Wegweiser genann-
ten Beratungseinrichtungen und Begegnungsstatten bieten
einen guten ersten Uberblick liber das bestehende Angebot.
Sie wenden sich auch an altere Zuwanderinnen und Zuwan-
derer aus unterschiedlichen Kulturkreisen.

Die Beratungseinrichtungen bieten neben einem allgemei-
nen Beratungsangebot auch Unterstitzung bei Kontakten zu
Amtern und Behérden. Zusétzlich informieren sie umfassend
Uber verschiedene Bildungs- und Freizeitangebote. In den
Begegnungseinrichtungen fir altere Menschen finden sich
vielfaltige kulturelle Informations-, Bildungs- und Freizeitan-
gebote, die die Beteiligung alterer Migrantinnen und Migran-
ten am gesellschaftlichen Leben in Salzgitter fordern. Die
Erfahrungen zeigen, dass es verstarkter Anstrengungen be-
darf, den Zugang alterer Migrantinnen und Migranten zu den
bestehenden Angeboten, Pflegediensten und Einrichtungen
in Salzgitter zu verbessern.

Ehrenamtlich tatig werden

Durch das ehrenamtliche Engagement von Seniorinnen und
Senioren kann die Integration von Menschen mit Migrations-
hintergrund besser gelingen. Sie wirken somit aktiv dabei
mit, das friedvolle Zusammenleben aller Nationalitaten in
Salzgitter zu fordern. Die Tatigkeitsfelder sind hierbei au-
Berst vielfaltig.

Sprechen Sie uns an! Bei Fragen und Anregungen steht Ih-
nen gern zur Verflgung:

Team Integration

Haydar Kaya, Fabienne Oppermann

Stadt Salzgitter

Querschnittsreferat Sozialplanung und Integration
Tel.: 05341/839-4804/-4805

E-Mail: integration@stadt.salzgitter.de

Die Betreuungsstelle
der Stadt Salzgitter

Vorsorgevollmacht

Nicht nur infolge Alters oder Gebrechlichkeit, sondern auch
durch Krankheit, Unfall oder andere plétzliche Notsitua-
tionen besteht die Gefahr, seine Alltagsangelegenheiten
nicht mehr selbstverantwortlich regeln zu kénnen. Deshalb
sollten Sie sich folgende Fragen stellen:

B Kann ich vorbeugend eine Person benennen, die wichti-
ge Entscheidungen fur mich trifft?

B Wer setzt meinen Willen und meine Interessen auch in
gesundheitlichen und sozialen Fragen durch?

B Wer regelt meine Vermdgensangelegenheiten?

B Wer koordiniert die HilfemafRnahmen im Falle meiner
Pflegebedirftigkeit bis hin zur Suche nach einer Pflege-
einrichtung?

B Wer I6st meinen Haushalt auf?

Mit einer Vorsorgevollmacht kann man ,in gesunden Tagen*
eine Vertrauensperson selbst auswahlen, die bei spater ein-
tretender Geschafts- und/oder Einwilligungsunfahigkeit ent-
scheidet und handelt. Sie benennen einen oder mehrere
Menschen lhres Vertrauens, die Sie bei Bedarf in der Ent-
scheidungsfindung unterstitzen oder fiir Sie handeln. Wenn
Sie Angehorige, Freunde oder Nachbarn haben, werden
diese lhnen hoéchstwahrscheinlich zur Seite stehen. Im
Ernstfall sind jedoch rechtsverbindliche Entscheidungen
notwendig, welche weder von Ehepartnern noch von den
Kindern ohne Vorsorgevollmacht getroffen werden kénnen.
Die Vorsorgevollmacht ist das ideale Instrument, um die ei-
gene Zukunft auch fir den Fall selbst zu gestalten, dass
man selber nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen zu
treffen.

Durch eine Vorsorgevollmacht kann eine gesetzliche Be-
treuung vermieden werden. Denn ein/e vom Betreuungsge-
richt eingesetzte/r Betreuerln ist nach dem Willen des Ge-
setzgebers (§ 1896 BGB) dann nicht erforderlich, wenn und
soweit eine bevollmachtigte Person die Angelegenheiten re-
geln kann. Dabei kénnen Sie lhre Vorstellungen, Wiinsche
und Bedirfnisse gemeinsam vorweg besprechen und ver-
bindlich festlegen. Die Vorsorgevollmacht darf nicht mit ei-
ner Patientenverfigung verwechselt werden. Die Betreu-
ungsstelle informiert Sie kostenfrei.

Die Betreuungsstelle bietet Ihnen vorformulierte Muster zur
Verwendung an. Damit spater keine Zweifel an der Giiltig-
keit der Vorsorgevollmacht aufkommen, kann auf Wunsch
eine Beglaubigung lhrer Unterschrift gegen eine geringe
Gebduhr erfolgen.

Die Betreuungsstelle der Stadt Salzgitter ist dem Gesund-
heitsamt angegliedert und befindet sich in Salzgitter-Bad im



Gebaude des ehemaligen Krankenhauses Paracelsusstr.
1 — 9 (Hauptstelle) sowie in Salzgitter-Lebenstedt im Gebau-
de des Krankenhauses Kattowitzer Str. 191b, Seiteneingang
(AuRenstelle). Nach Absprache kann auch ein Besuch bei
Ihnen in der Hauslichkeit durchgefihrt werden.

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld telefonisch einen
Termin unter der Rufnummer 05341/839-2470.

Erreichbarkeit:
Mo. — Fr. 09.00 — 12.00 Uhr
zuséatzlich Do. 14.00 — 17.00 Uhr

BurgerCenter der Stadt Salzgitter

In den beiden BirgerCentern in Salzgitter-Lebenstedt und
Salzgitter-Bad lassen sich die uUblichen Behoérdengange ei-
nes Einwohners erledigen, und zwar alle an einem Arbeits-
platz.

Ob Beratung und Information, Einwohnermeldeangelegen-
heiten, Antrage fir Personalausweise oder Reisepasse, Be-
glaubigungen, Fundsachenangelegenheiten etc., die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der BirgerCenter sind fur Sie da.

Salzgitter-Lebenstedt
Rathaus, Joachim-Campe-Str. 6 — 8
Tel.: 05341/839-3812

Offnungszeiten: Nach Terminvereinbarung

Salzgitter-Bad
Marktplatz 11
Tel.: 05341/839-2070

Offnungszeiten: Nach Terminvereinbarung

* Derzeit kdnnen nur Termine fir die origindren Tatigkeiten des
BlrgerCenters vergeben werden. Am Servicepoint kénnen ohne
Termin (Mo. — Fr. 09.00 — 12.00 Uhr und Do. 14.00 — 18-00 Uhr) z.B.
Ausweise, Passe oder Meldebescheinigungen abgeholt werden. Der
Verkauf von Eintrittskarten kann nicht zusatzlich angeboten werden.

Die Stadtbibliothek Salzgitter

Die Stadtbibliothek Salzgitter ist ein fir jeden Menschen frei
zuganglicher Ort der Kultur, der Bildung und der Unterhal-
tung. Sie ist Servicestelle und Treffpunkt fur Jung und Alt an
drei Standorten in der Stadt. In ihrem Bestand befinden sich
Romane, Sachblicher aus unterschiedlichen Gebieten,
Fachblicher und wissenschaftliche Werke, Zeitungen und
Zeitschriften, Horbiicher, Musik-CD, Filme aber auch Spiele.
Leihen konnen Nutzerinnen und Nutzer E-Books und
E-Book-Reader und demnachst auch Tablets. Zugang be-

steht zu Datenbanken, von denen Informationen aber auch
Filme abgerufen werden kdénnen. Alles in allem sind es rund
125.000 Medien. Zu alledem steht das Team der Stadtbib-
liothek mit kompetenter und freundlicher Beratung parat.

Die Stadtbibliothek organisiert in ihren Zweigstellen wech-
selnde Ausstellungen und vielfaltige Veranstaltungen wie
zum Beispiel Lesungen bekannter und beliebter Autor*innen
oder die beliebte Reihe ,Literarisches und Kulinarisches*
Neu im Programm ist der Literaturcocktail speziell fur Seni-
oren. Sehr beliebt sind die regelmaRigen Flohmarkte, bei
denen Schnappchenjager gunstig gut erhaltende Bicher,
Spiele, CD oder Filme erwerben kdnnen.

Lesepaten-Projekt

Seniorinnen und Senioren, die Spal® am Lesen haben, sich
gerne mit Kindern beschaftigen, eine sinnvolle, Aufgabe su-
chen und regelmaRig Zeit haben, sind herzlich eingeladen,
sich als ehrenamtliche(r) Vorleser(in) in Kindertagesstatten
oder Grundschulen an dem Projekt ,Salzgitter liest vor* zu
beteiligen und sich dem Kreis der Lesepaten anzuschlieen.

Ein Leseausweis ist nicht nur ein Gewinn fir seinen Besit-
zer oder seine Besitzerin; als Geschenk bereitet er auch an-
deren Freude und ist gewinnbringende Eintrittskarte in die
Welt der Blicher und Medien.

Stadtbibliothek Salzgitter-Lebenstedt
Joachim-Campe-Str. 4, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/839-3434

Stadt- und Schulbibliothek Fredenberg
Hans-Bdckler-Ring 18 — 20, 38228 Salzgitter
Tel.: 05341/839-3881

Stadtbibliothek Salzgitter-Bad
Marktplatz 11, 38259 Salzgitter
Tel.: 05341/839-2081

Wir freuen uns auf Sie!
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Der altere Mensch als
Verkehrsteilnehmer —
Kooperationen mit der
Verkehrswacht Salzgitter e. V.

VERKEHRS
WACHT )
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Rund 22% der Bevolkerung in Deutschland ist heute Uber
65 Jahre alt. Bereits im Jahr 2050 werden es tber 30 Pro-
zent sein. Der demografische Wandel riickt das Thema Se-
nioren im StralBenverkehr starker in den Fokus. Ob als Ful3-
ganger, als Radfahrer oder als Autofahrer, Senioren nehmen
am Strallenverkehr teil und sind damit Teil des Unfallge-
schehens auf deutschen Stralen. Allerdings werden weni-
ger als 11 % aller Unfélle in Deutschland durch Senioren
verursacht. Jeder vierte Unfalltote im Land ist Uber 64, zeigt
eine Studie der Allianz.

Der Anteil der getdteten Senioren im Stralenverkehr ist ho-
her als der Anteil an der Bevdlkerung. Dies verdeutlicht die
erhohte Verletzbarkeit von Senioren. Mit zunehmendem Al-
ter lassen viele fur Verkehrsteilnehmer wichtige Kérperfunk-
tionen, wie zum Beispiel die Sehkraft und das Hérvermogen
nach. Aber auch die Reaktionsschnelligkeit und die geistige
Verarbeitungsbereitschaft, also die Fahigkeit, mehrere Din-
ge gleichzeitig zu registrieren und darauf zu reagieren, ist

eingeschrankt. Jeder Mensch moéchte so lange wie mdglich
selbstbestimmt mobil bleiben. Aber kaum ein Jahr vergeht,
ohne dass es im Stralenverkehr neue Regelungen und
neue Fahrzeugtechniken gibt. Grund genug fiir das Senio-
renbiro und die Verkehrswacht Salzgitter e. V., Angebote fur
altere Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer fir unter-
schiedliche Situationen anzubieten:

Programm ,Fit im Auto“

Das Fahrtraining der Landesverkehrswacht Niedersachsen
e.V. in Kooperation mit dem Fahrlehrerverband Niedersach-
sen, den niedersachsischen Ministerien fir Wirtschaft,
Arbeit und Verkehr und Inneres und Sport und der Polizei
Niedersachsen, bietet allen Senioren ab 65 Jahren die Mdg-
lichkeit, das eigene Kdnnen hinterm Steuer praktisch zu tes-
ten und gemeinsam mit Experten zu hinterfragen. Mit erleb-
nisorientierten Lernformen und praxisnahen Ubungen
(Slalom, Bremsen, Rangieren, Parken) werden die eigenen
Probleme der Verkehrsteilnahme aus einer anderen Sicht
gesehen und Lésungen gefunden. Ziel ist es, das Bedurfnis
nach Mobilitdt mit dem Wunsch nach Sicherheit und dem




Erkennen der eigenen Grenzen auch im Alter in Einklang zu
bringen. Daher wird in dem Projekt nicht nur Theorie vermit-
telt, sondern hier heif3t es: Mitmachen und selbst Erleben
und zwar im Realverkehr. Die Vielfalt der angebotenen
Elemente wird durch Fahrlehrer und Verkehrssicherheits-
berater der Polizei gewahrleistet.

Dieses Angebot ist nicht darauf ausgerichtet, Defizite zu
kompensieren, sondern die individuelle Fahrkompetenz der
Teilnehmer zu verbessern. Die Verkehrsteilnahme eines
alteren Menschen sichert seine Unabhangigkeit und Mobili-
tat, tragt zur sozialen Integration bei und unterstiitzt die Auf-
rechterhaltung sozialer Kontakte.

Das Programm wird auch von der Verkehrswacht Salzgitter
e.V. in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Salzgit-
ter angeboten. Die Teilnahme kostet landesweit einheitlich
40 Euro (ErmaRigung fur Mitglieder der Verkehrswacht und
fur BKK-Mitglieder). Das Programm lauft im Einzelnen wie
folgt ab:

Erfahrungsaustausch der Teilnehmer
Diskussion u.a. zu Themen:

B Der Strallenverkehr heute

B Was hat sich gegeniber friiher geandert?
B Was ist besser?

B Was bereitet Probleme?

B Neues im Stralkenverkehr

Fahrtraining auf dem Ubungsplatz

B Mit dem eigenen Pkw werden auf dem Ubungsplatz
Elemente aus dem Sicherheitstraining geprobt

B |ndividuelle Sitz- und Spiegeleinstellung

m Slalom fahren

B Bremsen

B Rangieren und Parken

Gemeinsame Ausfahrt im Realverkehr

B Mit dem Fahrschulwagen wird in Kleingruppen und in
Begleitung eines Fahrlehrers die Umgebung ,erfahren®

B Die Nichtfahrenden beobachten den Fahrer und notieren
sich die Fahreigenschaften

Weitere Informationen:

Verkehrswacht Salzgitter e. V.

Frau Lacey, Tel. 05341/1897107 oder im Internet unter:
www.fit-im-auto.de

g (+)adfc

Pedelecs, im taglichen Sprachgebrauch E-Bikes genannt,
sehen aus wie ganz normale Fahrréader — doch der Motor
sorgt fur Tempo. Das wird It. Experten leider haufig von
Autofahrenden unterschéatzt, sodass die Unfallzahlen ange-

Fit mit dem Pedelec

stiegen seien. Ohne Anstrengung sind da rasch 25 Kilome-
ter pro Stunde mdglich und mit jedem weiteren Tritt in die
Pedale geht es vorwarts, unterstitzt vom Elektromotor.

Laut der Polizei kompensieren viele altere Menschen kor-
perliche Einschrankungen indem sie technisch aufriisten.
und das erscheint verstandlich, denn ohne Anstrengung er-
maoglicht der Elektromotor ein viel zligigeres Vorankommen.
als mit dem herkdmmlichen Fahrrad.

Die Polizei rat aufgrund des hohen Tempos und des damit
verbundenen veranderten Bremsverhaltens grundsatzlich
zur Teilnahme an einem Fahrsicherheitstraining. Dieses
Training wird von Seniorenbliro gemeinsam mit der Ver-
kehrswacht Salzgitter e.V. angeboten.

Mit dem Trainingsprogramm ,Fit mit dem Pedelec* kénnen
sich altere Pedelecfahrende selbst tberprifen, eigene indi-
viduelle physiologische und sensorische Fahigkeiten testen
und Kenntnisse Uber Technik und Fahreigenschaften unter-
schiedlicher Fahrradtypen vertiefen und auffrischen. Weiter
erfolgt ein Fresh-Up zum richtigen Verhalten im Stralen-
verkehr sowie ein Update der StVO fir Radfahrer .

Im Einzelnen sind im Trainingsprogramm ,Fit mit dem

Pedelec” folgende Module enthalten:

B Experteniberpriifung des eigenen Fahrrades auf
Verkehrssicherheit

B E-Bike, Pedelec und Co. —
Welches Fahrrad ist das richtige Fahrrad fir mich?

B Schulung von Basisfahigkeiten

B Schulung von Koordination und Sensorik

B Terraintraining mit gemeinsamer Ausfahrt

B Hinweise zum Thema ,Transport und Beladen*

Es wird ein geringer Unkostenbeitrag erhoben.
Weitere Informationen und Anmeldungen im

Rathaus in Salzgitter-Lebenstedt, Zi. 710 und unter
Tel.: 05341/839-3257
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Rollatortraining

Mobilitat im Alter ist ein wesentlicher Baustein zur kérperli-
chen und geistigen Fitness, verhindert oder verzogert al-
tersbedingte Abbauerscheinungen und erhalt die Mdglich-
keit zur Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft. Wen
wundert es da, dass die Erfindung des Rollators im Jahr
1978 gerade mit zunehmendem Alter als duRerst segens-
reich empfunden wird. Zwei Millionen Rollatoren werden auf
deutschen Fullwegen bewegt und die Tendenz ist steigend.
Man kann heute unter einer Vielzahl von Angeboten in un-
terschiedlichsten Preisklassen wahlen. Leider kann der fal-
sche Umgang oder eine Fehlbedienung schnell zu Unféallen
fuhren.

Das Seniorenbiiro bie-
tet zum richtigen Um-
gang mit dem Rollator
Schulungsveranstaltun-
gen an. Kooperations-
partner sind Ver-
kehrswacht  Salzgitter
e.V.,, die KVG Braun-
schweig, ein Sanitats-
haus sowie der Pflege-
stitzpunkt  Salzgitter.
Die Schulungen finden
an einem Nachmittag
von ca. 14.00 bis 16.00
Uhr statt. Jahrlich fin-
den zwei Schulungs-
durchgange z.B. in Salzgitter-Lebenstedt oder in Salzgit-
ter-Bad statt. Die Teilnahme kostet 3 Euro.

Im Rahmen der Schulung werden folgende Inhalte vermittelt:

1. Technik-Check, Informationen tber Modelle und Aus-
stattung, Erkennen von Stolperfallen, Aufstehen und
Hinsetzen, sicheres Bremsen, Hindernisparcours

2. Informationen Uber das sichere Verhalten im Verkehrsraum

. Training an der Bushaltestelle und im Bus

4. Gymnastik zur Mobilisation der Gelenke, Schulung des
Gleichgewichtssinns

w

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, das Mitbringen eines eige-
nen Rollators ist hilfreich aber nicht zwingend erforderlich.
Bei allen Kooperationspartnern erhalten Sie eine ausfhrli-
che Informationsbroschire.

Weitere Informationen und Anmeldungen im
Rathaus in Salzgitter-Lebenstedt, Zi. 710 und unter
Tel.: 05341/839-3957

Kurse der Volkshochschule
Salzgitter flir Seniorinnen
und Senioren
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Die Volkshochschule Salzgitter bietet ein umfang- und ab-
wechslungsreiches Bildungsangebot fiir Jung und Alt. Das
beinhaltet allgemeine, berufliche, politische, kulturelle und
gesundheitliche Bildung. Bei uns kdnnen Sie ein Leben lang
lernen, egal ob in Vortragen, Kursen oder auf Exkursionen,
in gréReren oder kleineren Gruppen. Fir Seniorinnen und
Senioren haben wir besondere Veranstaltungen, um weiter-
hin und mit Freude aktiv sein zu kdnnen.

Generationsiibergreifende Kurse fiir Kinder
und Senioren

Im Rahmen der OASE-Junge Volkshochschule, veranstaltet
die Stadtische Volkshochschule auch generationsubergrei-
fende Kurse fir Kinder und Senioren, wie z.B.:

B Schnitzworkshop fiir die ganze Familie

B Geocaching Erlebnisrunde fur die ganze Familie

Rund um den Computer

Gerade bei PC-Kursen macht es Sinn, Kurse fur unter-
schiedliche Zielgruppen anzubieten! Es macht schon einen
wesentlichen Unterschied, ob jemand sich PC-Wissen fir
den Beruf aneignen will/soll oder ob jemand ohne spezielle
inhaltliche und zeitliche Zwange etwas mehr tGber den PC
wissen will. Der Unterschied zwischen ,normalen” Kursen
und solchen fiir Altere liegt also weniger im Alter der Teil-
nehmer/innen begriindet, als vielmehr in deren Motivation.
Sie wollen der technischen Entwicklung nicht ,hinterherhin-
ken®. Es finden sich also Teilnehmer/innen zusammen, die
in stressfreier Atmosphare lernen wollen, wie der PC fir
den Alltag sinnvoll eingesetzt werden kann, und dabei auch
Erfahrungen mit anderen in gleicher Situation austauschen.
Das Arbeiten am PC soll einfach nur Spall machen!Daher
bieten die Stadtische Volkshochschule im EDV-Bereich zu-
séatzliche Kurse fiir Altere an:
B Umgang mit dem Computer 1 — Die Basics
B Umgang mit dem Computer 2 — Ich will mehr wissen
B Umgang mit dem Computer 3 — Was gibt es noch?
B Android-Tablet und Smartphone 1
B Android-Tablet und Smartphone 2 —

Noch mehr Méglichkeiten



AuRerdem werden immer wieder auch zu speziellen The-
men Seniorenkurse angeboten, z.B.:
B Entscheidungshilfe beim Kauf eines Smartphones
Meine Smartphone-Anleitung (Android)
B WhatsApp — So geht moderne Handy-Kommunikation
B Mein erstes digitales Fotobuch
B Fotos verwalten

Politik, Gesellschaft und Umwelt

In diesem Programmbereich lernen Sie mehr Uber politi-

sche, soziale, 6konomische, rechtliche, aber auch ge-

schichtliche, umweltbezogene, psychologische und padago-

gische Themen. Mdchten Sie erfahren, wie Sie sich und

Ihre Angehdrigen rechtlich sicher auf den Krankheitsfall vor-

bereiten oder wie Sie lhr Haus altersgerecht umbauen und

dabei noch Geld sparen konnen? Dann waren vielleicht fol-

gende Vortrage etwas fiir Sie:

B Betreuung, Vorsorgevollmacht — Patientenverfiugung und
Generalvollmacht

B Erbrecht und Testament

B Haus sanieren fir Seniorinnen und Senioren

Kultur und Gestalten

Aktiv kreativ werden und bleiben, sich dabei mit anderen
austauschen, das bereitet in jedem Alter Freude. Egal, ob
Sie lieber plastisch gestalten oder mit Schwung malen,
sticken, topfern, fotografieren, schreiben, basteln oder
nahen, in diesen Kursen werden nicht nur die Hande und
Augen beschéftigt, sondern auch das Herz.

Sprachen lernen in der VHS

Kann man zu alt sein um eine neue Sprache zu lernen?
Viele Menschen glauben, zu alt zum Lernen von etwas
Neuem zu sein. Durch wissenschaftliche Untersuchungen
ist eindeutig nachgewiesen worden, dass unser Gehirn bis
zu unserem Tod fahig ist, etwas Neues zu lernen. Es ist
auch nachgewiesen, dass jene Menschen, die sich auch
noch im Alter mit neuen Dingen beschéaftigen, und geistig
aktiv sind, weniger von Gedachtnis beeintrachtigenden

Krankheiten betroffen sind. Weiterhin gibt es ein zunehmen-
des Bedurfnis der immer alter werdenden Menschen, sich
mit anderen zusammen einen Zeitvertreib — im positiven
Sinne — zu schaffen. Sprache ist ein Mittel der Kommunika-
tion, und Kommunikation ist das, was Altere in Phasen der
Vereinsamung brauchen. Sprachkurse haben damit auch
eine therapeutische Funktion. Die VHS bietet lhnen die
Méglichkeit an Sprachkursen in vielen verschiedenen Spra-
chen teilzunehmen. Das Lerntempo wird bericksichtigt.

Gesundheit

Pravention — ein Stiick Lebensqualitat

Gesundheit ist nichts Selbstverstandliches. Ein gesundes
und langes Leben wiinschen wir uns alle. Dafir ist nicht nur
die Medizin zustandig. Wir kénnen unsere Gesundheit
selbst auf vielfaltige Weise fordern und erhalten. Auch in
spateren Lebensjahren lohnt es sich, gesundheitsbewusst
zu leben. Eine hohe Lebensqualitat ist schliellich in jedem
Alter erstrebenswert. Schon jetzt ist jeder vierte Deutsche
alter als 60 Jahre. Die Lebenserwartung ist in der Vergan-
genheit kontinuierlich gestiegen, und so wird der Anteil der
Seniorinnen und Senioren an der Bevélkerung weiterwach-
sen. Damit die gewonnenen Lebensjahre auch schoéne Jah-
re werden, ist der Einsatz fir mehr Gesundheit wertvoll — fur
jeden oder jede selbst und flr eine gesunde Gesellschaft.
Der Aufwand ist oft nicht grof3, der Gewinn kann aber riesig
sein.

Wir helfen Ihnen dabei durch ein groRes Angebot an Ge-
sundheitskursen aus den Bereichen:

B Autogenes Training/Yoga/Entspannung

B Wohlfiihlen — Unterwegs

B Gymnastik/Bewegung/Korpererfahrung

B Tanzen

B Selbsthilfe zur Gesundheit

B Heimische Krauter fiir Kiiche und Gesundheit

B Kochen und Backen

Beachten Sie insbesondere unsere Kurse, wie z.B.:
B Hatha-Yoga

B Beckenbodentraining

B Wirbelsaulengymnastik

B Ricken-fit fir den Alltag

Hier erhalten Sie weitere Informationen:
Biiro Salzgitter-Lebenstedt

Thiestralle 26a, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/839-36 04

Biiro Salzgitter-Bad
Braunschweiger Stralle 137a, 38259 Salzgitter
Tel.: 05341/839-22 00

Fax: 05341/839-49 40
E-Mail: vhs@stadt.salzgitter.de



Die Arzt-Auskunft
der Stiftung Gesundheit

STIFTUNG GESUNDREIT

Sie suchen einen neuen Hausarzt, des-
sen Praxis uber einen stufenfreien Zu-
gang verfugt oder bendtigen gar eine rollstuhlgerechte Pra-
Xis?

ww.arzt-auskunft de

In der Arzt-Auskunft der gemeinnitzigen Stiftung Gesund-
heit werden Sie flindig. Das Verzeichnis enthalt alle in der
Patientenversorgung tatigen niedergelassenen Arzte, Zahn-
arzte, Psychologischen Psychotherapeuten und Klinikarzte
sowie Behandler in Notfalleinrichtungen in Deutschland. An-
hand von mehr als 3.000 Diagnose- und Therapieschwer-
punkten kénnen Sie Arzte fiir Ihre Bedirfnisse auswéhlen.

Nutzen Sie dafiir die Suchfunktion lber das Internet unter
www.arzt-auskunft.de oder lassen Sie sich telefonisch
unter 0800/7390099, Mo. — Fr., 09.00 — 17.00 Uhr, von den
Mitarbeitern des Call-Centers weiterhelfen.

KVvG

BRAUNSCHWEIG

Kraftverkehrsgesellschaft mbH
Braunschweig

Abt. Verbiinde, Wettbewerb

und Verkehr

Deutschlandticket fiir Bus und Bahn

Mit einem Ticket quer durch die Region und
deutschlandweit unterwegs

In der Stadt Salzgitter bringt Sie der &ffentliche Personen-
nahverkehr (OPNV) sicher und komfortabel ans Ziel. Die
KVG Braunschweig betreibt im Stadtgebiet insgesamt 25
Buslinien, mit denen Sie Einkaufsmdglichkeiten, Freunde
und Bekannte, Freizeitdestinationen oder Arzte bequem er-
reichen. Mit der Regionalbahn erreichen Sie zudem auch
auf einfachem Weg Braunschweig. Fiir Fahrten mit Bus und
Bahn gilt der attraktive Tarif des Verkehrsverbundes Region
Braunschweig (VRB). Zur Auswahl stehen je nach Fahrge-
wohnheit unterschiedlichste Tickets, mit denen Sie ginstig
mobil bleiben, zum Beispiel das preiswerte Deutschlandti-
cket. Mit dem Deutschlandticket kdnnen Sie jetzt auch im
Verkehrsgebiet des VRB einfacher und guinstiger in Salzgit-
ter und ganz Deutschland unterwegs sein. Hier sind einige
Vorteile fir Sie:

Ein Ticket fir ganz Deutschland

Mit dem Deutschlandticket kdnnen Sie Busse, Stralenbah-
nen, U-Bahnen, S-Bahnen und Regionalziige in ganz
Deutschland nutzen — ganz ohne Zusatzkosten. Ob Sie in
lhrer Stadt oder weiter entfernt unterwegs sind, dieses
Ticket gilt Gberall im Nahverkehr.

Giinstiger Preis von 58 Euro pro Monat

Fir nur 58 Euro pro Monat kénnen Sie flexibel reisen. So
lassen sich Ausflige, Besuche bei Familie und Freunden
oder Arzttermine ginstig und unkompliziert planen.

Einfaches Handling — keine Einzeltickets notig

Das Deutschlandticket ist digital, kann aber auch als Chip-
karte erworben werden. Sie brauchen kein neues Ticket fir
jede Fahrt zu kaufen und haben es immer dabei. Das
Deutschlandticket erhalten Sie auch in der VRB-App als
Handyticket oder Uber die Abo-Zentrale des VRB unter htt-
ps:/fabo.vrb-online.de/ als Chipkarte.

Einfach einsteigen und losfahren.

Unabhéngig und spontan

Sie kdnnen jederzeit unterwegs sein, ohne sich Gedanken
Uber zusatzliche Kosten zu machen. Das Ticket ermoglicht
Ihnen Spontaneitat und Flexibilitat im Alltag und fir Ausfllige.

Bequem und umweltfreundlich

Das Deutschlandticket hilft dabei, weniger Autos auf den
StralRen zu haben und die Umwelt zu schonen. So leisten
Sie einen Beitrag fir unsere Natur und fahren gleichzeitig
bequem mit Bus oder Bahn. Das Deutschlandticket ist eine
gute Moglichkeit, mehr Mobilitat und Freiheit zu geniefen —
und das zu einem fairen Preis.

Allgemeine Infos Uber Linien, Preise und Tarife erhalten Sie
z.B. in der KVG-Mobilitatszentrale (Konrad-Adenauer-Str.
8, direkt am Bahnhof SZ-Lebenstedt). Dort bekommen Sie
auch Fahrplane und Fahrkarten im Vorverkauf. Schauen Sie
einfach vorbei oder rufen Sie unter der Telefonnummer
05341/848428 an, um sich zu Fahrplan und Tarif beraten zu
lassen.



Einfach. Uberall. Gut informiert.
Echtzeitinformationen und
barrierefreie Haltestellen

—
B

Die Fahrplanzeiten im
OPNV  kénnen ver-
kehrsbedingt nicht im-
mer eingehalten wer-
den. Mit der KVG-
Echtzeit sehen Sie, '
wann der Bus wirklich *
an der Haltestelle an-
kommt und nicht nur
wann er nach dem
Fahrplan abfahren soll.
In den meisten Bussen und an wichtigen Knotenpunkten
wie Bahnhoéfen geschieht dies iber unsere elektronischen
Anzeigetafeln und Monitore. Die barrierefreien Haltestellen
sind auch im Liniennetzplan der KVG ausgewiesen, den Sie
sich gedruckt in unserer Mobilitdtszentrale abholen kénnen
oder auf der KVG-Internetseite als Download finden.
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Flexo — flexible OPNV-Verbindungen
in SZ-Thiede und SZ-Bad

flexo ist ein Busangebot im offentlichen Nahverkehr im
Grofiraum Braunschweig. Mit flexo gibt es attraktive und
umsteigefreie Direktverbindungen fir Salzgitter-Thiede und
Salzgitter-Bad. flexo ist damit die ideale Ergédnzung zum be-
stehenden OPNV-Angebot und bietet einen Mehrwert fiir
alle. Die kurzen Fuflwege zum Ein- und Ausstieg, umsteige-
freie Direktverbindungen und kleine Fahrzeuge mit direktem
Kontakt zum Fahrer schaffen bei Eltern und Kindern Ver-
trauen und Akzeptanz, sodass Kinder friihzeitig selbstandig
mobil sein kénnen. Seniorinnen und Senioren profitieren
ebenfalls von den kurzen Wegen und den barrierefreien
Kleinbussen. Um flexo einfach und schnell zu erreichen
wurden neben den bereits existierenden Bushaltestellen
mehr als 200 neue Halteorte fir flexo geschaffen. Alle Orte,
an denen flexo halt (bestehende Haltestellen und neue Hal-
teorte), heillen flexo Stops.

Um den Service zu buchen, schauen Sie zunachst von
welcher Haltestelle Sie wann abfahren moéchten und
welches Ziel Sie haben. Aktuell konnen Sie den Service
telefonisch unter der Nummer 0531 7938400 buchen
oder auch per App (steht in den App-Stores fiir 10S
und Android kostenlos zu Verfiigung) buchen.

Besonders praktisch: Im flexo gilt der herkdmmliche VRB-
Tarif. Mit Inrem Deutschlandticket sind Sie so auch mit flexo
bequem im OPNV unterwegs. Sie kénnen das Ticket bei
den Busfahrerinnen bzw. Busfahrern direkt erwerben oder
aber mit der VRB-App ,VRB Fahrinfo & Tickets® herunterla-
den und somit schon im Vorfeld digital das Ticket kaufen.

Ev. Familien-
Bildungsstdtte g
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Ev. Familien-
Bildungsstatte

In der Evangelischen Familien-Bildungsstatte leben und ler-
nen die Generationen miteinander. Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass Senioren kaum unterschiedliche Interessen
haben als andere Bevolkerungsgruppen, deshalb sind Seni-
oren in den Kursen zusammen mit jingeren Menschen — je
nach dem Thema des Kurses. Im Folgenden sind einige
Veranstaltungen aufgefiihrt, die wir als besonders geeignet
empfinden. Einige dieser Kurse finden fortlaufend Uber das
ganze Jahr statt, bei anderen handelt es sich um Einzelver-
anstaltungen. In den Schulferien finden im Normalfall keine
Kurse statt.

Seminare und Vortrage

B Englisch fiir Anfanger*innen/Fortgeschrittene
Fur alle, die Englisch lernen oder wieder auffrischen
mo&chten. Die Kurse finden am Mittwochvormittag oder
am Donnerstagnachmittag statt.

Kreativitat
B Nahen am Vormittag oder am Abend
Ausbildungen und Fortbildungen

B DUO-Ausbildung
(Haushaltsassistenz und Alltagsbegleitung)
Ein gebuhrenfreier Kurs, der zur Arbeit mit Senioren in
deren Wohnung qualifiziert.

Bewegung

In unseren Bewegungskursen richtet sich das Tempo nach

dem Alter der Teilnehmenden. Alle Kurse sind alters-

gemischt. Besonders interessant fiir Seniorinnen und Seni-

oren sind:

B Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining
fur alle Altersgruppen, jeweils dienstags.

B Gymnastik fiir Frauen 50+ und leichtes Ganzkorper-
training — jeweils donnerstags und freitags

Entspannung

Yoga wird montagabends, dienstags und mittwochs an-
geboten. Dariber hinaus bieten wir Tai Chi und weitere
Entspannungskurse an.

Beratung

Eine Ehe-, Lebens- und Krisenberatung ist in unser Haus

integriert. Fachkrafte helfen lhnen, Wege aus schwierigen
Situationen zu finden.



Ehrenamt

Wir bieten mehrere Moglichkeiten, sich sinnvoll im Kleinen
gesellschaftlich zu engagieren. Bei unserem Projekt ,,Zeit
fiir Kinder“ kénnen Sie jungen Mittern Zeit schenken, in-
dem Sie sich stundenweise um das Kind im Alter von 0 — 3
Jahren kiimmern.

Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie in der
Ev. Familien-Bildungsstatte

Kattowitzer Str. 225, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/836330

E-Mail: efbsalzgitter@lk-bs.de

Biirozeiten:
Mo., Mi., Do. 09.00 — 12.00 Uhr
Mo., Do. 15.00 — 17.30 Uhr

Unter gesamtes Angebot finden Sie im Internet unter:
www.efbsalzgitter.de

Katholische [ j
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Die FABI — Kath. Familien-Bildungsstatte Salzgitter richtet
sich mit ihren Angeboten an Menschen aller Altersgruppen
und Kulturen, um gemeinsames Leben und Lernen, Bil-
dung, Beratung und Begegnung zu gestalten.

Frauenforum
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FABI Biicher-Café b Py

Offener Sing-Treff - ALY e
Literatur-Treff - (4
Theologie/Spiritualitat
Lebensfragen

Begegnungstreffen

Frihstick in der FABI
Spieletreff

Ehrenamtliches Engagement

Lesepatenprojekt in Kitas und Grundschulen
Hausaufgabenhilfe

Forderunterricht

Sprachcafé

DUO - Haushaltsassistenz und Alltagsbegleitung
Baby-BegruRungsprojekt in Kooperation mit den Frihen
Hilfen der Stadt Salzgitter

Lesepatenprojekt in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Salzgitter

Gesundheit, Freizeit & Kreativitat —
Kurse und Seminare

B Sprachkurse

B Kreativitat: z.B. Nahen, Topfern

B Bewegung und Entspannung: z.B. Yoga, Yoga auf dem
Stuhl, Fitness, Wege aus dem Stress

B Erste-Hilfe-Kurs

B Starke GroReltern — starke Kinder

B Gesundheitsschule
in Kooperation mit dem St. Elisabeth-
Krankenhaus

B Angebote im Rahmen der Lokalen Allianz fur Menschen
mit Demenz

W Vortrage

Nahere Informationen zu einzelnen Angeboten
erhalten Sie in der

Kath. Familien-Bildungsstatte Salzgitter
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter

Kaiserstr. 8b, 38259 Salzgitter

Tel.: 05341/45682 oder 05341/394792

Fax: 05341/179210

E-Mail: info@kathfabisalzgitter.de

Biirozeiten:
Mo. — Fr. 09.00 — 12.00 Uhr
Di. — Do. 15.00 — 18.00 Uhr

Der Rundfunkbeitrag vom ARD ZDF
Deutschlandradio Beitragsservice

Far Barger ab 18 Jahren gilt: eine Wohnung — ein Beitrag.
Wohnen mehrere Personen zusammen, zahlt nur eine Per-
son den monatlichen Beitrag. Rentner beteiligen sich ge-
meinschaftlich und solidarisch an der Finanzierung des
Rundfunkbeitrags. Wenn Sie Rente beziehen, sind Sie nicht
automatisch von der Beitragspflicht befreit. Erhalten Sie zu-
satzlich zu lhrer Rente eine Sozialleistung, kdnnen Sie eine
Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht beantragen.
Wenn Sie zum Beispiel Grundsicherung oder Arbeitslosen-
geld Il erhalten, kénnen Sie sich von der Rundfunkbeitrags-
pflicht befreien lassen. Empfanger von Arbeitslosengeld I,
Wohngeld oder Ubergangsgeld haben keinen Anspruch auf
Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht. Sie kdnnen sich
beim Beitragsservice abmelden, wenn sie in einem Alten-
und Pflegeheim oder in einer Einrichtung fir Menschen mit
Behinderung wohnen und dort vollstationar betreut und ge-
pflegt werden.

Formulare fur die An- Ab- oder Ummeldung bzw. fir die
Beitragsbefreiung finden Sie im Internet oder Sie bekom-
men die Formulare jeweils im Eingangsbereich im Rathaus
Lebenstedt bzw. im Kleinen Rathaus in Salzgitter-Bad.
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Wohlfahrtsverbéande, Hllfsorganlsatlonen andere hlIfrelche Ansprechpartner

Wohlfahrtsverbande und

B Selbsthilfegruppen
Hilfsorganisationen in Salzgitter m Senioren-/Alltagsassistenz

B Schwangeren- und Familienberatung
Die ortlichen Wohlfahrtsverbande und Hilfsorganisationen B Sozialberatung
stehen in nahezu allen Lebensbereichen den Biirgerinnen M Sozialstationen
und Blrgern der Stadt als helfende Partner zur Seite. Sie B Verleih von Pflege-Hilfsmitteln
bieten Beratung bei den unterschiedlichsten Problemen und B Wohnraumberatung

Hilfestellung in schwierigen Lebenssituationen an.
Desweiteren gibt es ein vielfaltiges Angebot fur die aktive
Ihre Dienste und Einrichtungen umfassen ein breites Spek- Freizeitgestaltung alterer Menschen:
trum von Leistungen, wie z.B. Seniorengruppen oder Seniorenkreise
Ambulante Pflege Tagesstatten
Beratung flr Angehdorige alterer Menschen Stadtteiltreffs/-zentren
Beratung fur Behinderte und chronisch Kranke Reisen, Wandern, Tagesfahrten
Beratung fur Migranten Gymnastik, Seniorentanz
Beratung flir Senioren gesellige und kulturelle Veranstaltungen
Besuchs- und/oder Begleitdienste und vieles mehr
Behinderten-Fahrdienst
Behindertenhilfe/-assistenz Ndhere Auskiinfte iiber das Leistungsangebot erteilen
Erste-Hilfe-Lehrgang lhnen die jeweiligen Verbande:
Essen auf Radern
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Dienste Arbeiterwohlfahrt
Hol- und Bringdienste
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen Arbeiterwohlfahrt
Krankenhausbesuchsdienst Kreisverband Salzgitter-Wolfenbiittel e. V.
Krankentransport NeiRestr. 16, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)
Beratung fur Krebserkrankte Tel.: 05341/43601
Kur- und Erholungsmafinahmen E-Mail: info@awo-sz-wf.de
Mobile Hilfsdienste www.awo-sz-wf.de
Nachbarschaftshilfe Ansprechpartnerin: Frau Vogt, Tel.: 05341/43601
Psychosoziale Beratung
Rentenberatung Sprechzeiten:
Rettungsdienst/Krankentransport Mo. — Do. 09.00 — 12.00 Uhr
Sanitatsausbildung und nach Vereinbarung
B Sanitatsdienst



AWIRA-Wohncafé Sprechzeiten und Anmeldung:

Graf-Moltke-Str. 5, 38228 Salzgitter Mo. bis Do. 9.00 — 17.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Hillsenbeck

Tel.: 05341/8926317 Offene Sprechzeiten ohne Termin:
Mo. 10.00 — 12.00 Uhr

Offnungszeiten: Mi. 14.00 — 17.00 Uhr

Mo. — Do. 10.00 — 16.00 Uhr Jeden 3. Montag im Monat 14.00 — 16.00 Uhr in

Fr. 10.00 — 14.00 Uhr Salzgitter-Bad, im Siudstadtzentrum, Eichendorffplatz 9,
38259 Salzgitter; und nach telefonischer Vereinbarung

Caritasverband Salzgitter e. V. Erginzende Unabhingige Teilhabeberatung (EUTB)

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen

Caritasverband Salzgitter e. V. Smeewinkel 5, 38226 Salzgitter

Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter Ansprechpartnerin: Frau Bartmann

Tel.: 05341/18916-0 Tel.: 05341/830850

E-Mail: info@caritas-sz.de Fax: 05341/830851

www.caritas-sz.de E-Mail: drk.inffo@eutb-sz.de

Vorstand: Herr Janizki www.drk-salzgitter.de

Caritas Sozialstation Sprechzeiten Hauptstelle Salzgitter-Lebenstedt:

Ambulante Pflege, Haushaltshilfe und Mi. 14.00 — 17.00 Uhr

Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdrige Do. 09.00 — 12.00 Uhr

Burgundenstr. 50, 38259 Salzgitter-Bad AuBlenstelle Salzgitter-Bad:

Ansprechpartnerin: Frau Blattner Di. 09.00 — 10.00 Uhr

Tel.: 05341/87200 Sidstadtzentrum, Eichendorffplatz 9, 38259 Salzgitter:

E-Mail: sozialstation@caritas-sz.de jeden 1. Di. im Monat 9.00 — 10.00 Uhr mit telefonischer

Anmeldung unter 05341/2846196
SOS-Miitterzentrum, Braunschweiger Str. 137,
38259 Salzgitter:

Di. 10.30 — 12.00 mit der Bitte um telefonische
Anmeldung unter 05341/830850

Sozialstation

Berliner Str. 70, 38226 Salzgitter
Ansprechpartnerin: Frau Kaiser
Tel.: 05341/830816

Fax: 05341/830812

E-Mail: pdl-sz@drkbssz.de
www.drk-braunschweig-salzgitter.de

Tagespflege ,,Haus Sonnenberg*
Sonnenbergweg 12—-14, 38229 Salzgitter
Ansprechpartnerin: Frau Schenck

Deutsches Rotes Kreuz Tel.: 05341/77875, Fax: 05341/790286
E-Mail: tb-sz@drkbssz.de
Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e. V. www.drk-braunschweig-salzgitter.de
Smeewinkel 5, 38226 Salzgitter
Beratung fiir Menschen mit Krebserkrankungen Ortsverein Lebenstedt
Allgemeine Sozialberatung Smeewinkel 5, 38226 Salzgitter
Smeewinkel 5, 38226 Salzgitter Blutspende jeden 1. Mo. im Monat, 15.30 — 19.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Hoffmann
Tel.: 05341/830855 Ortsverein Hallendorf
Fax: 05341/830856 Krumme Gasse 6, 38229 Salzgitter (Hallendorf)
E-Mail: sonja.hoffmann@drkbssz.de Ansprechpartnerin: Frau Gollbach
www.drk-salzgitter.de Tel.: 05341/43527



Diakonie im Braunschweiger Land

gemeinnutzige GmbH

Besonderheiten unserer Arbeit

Wir suchen die Nahe zu den Menschen in ihren Wohnge-
bieten, entwickeln Angebote in Zusammenarbeit mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern und ihren Ressourcen.

Wir bieten Unterstiitzungshilfen bei vielen sozialen Proble-
men und halten kompetente Sozial-, Schwangeren, Migrati-

onsberatung vor.

Die Diakonie arbeitet im Netzwerk mit Kirche, Kommune,
Wirtschaft, Politik, Wohlfahrtsverbdnden und sozialen Ein-

richtungen zur Unterstlitzung der Menschen.

Kreisstelle Salzgitter

Berliner Stral’e 176, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/8888-0

Fax: 05341/8888-20

E-Mail: diakonie.salzgitter@diakonie-braunschweig.de

www.diakonie-braunschweig.de

Sprechzeiten:
Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Di. 9.00 — 11.30 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Diakonie-Treff am Fredenberg
Schinkelweg 8, 38228 Salzgitter

Tel.: 05341/50746

Ansprechpartnerin: Frau Kuhrt

E-Mail: a.kuhrt@diakonie-braunschweig.de

SeeViertel-Treff

Goethestr. 35, 38226 Salzgitter

Tel.: 0171/8148999

Ansprechpartnerin: Frau Battmer

E-Mail: f.battmer@diakonie-braunschweig.de
www.seeviertel.de

Stadtteiltreff NOW

Martin-Luther-Platz 1 — 2, 38259 Salzgitter
Tel.: 05341/1886732

Fax: 05341/1886734

Leiterin: Frau Kasten

E-Mail: a.kasten@diakonie-braunschweig.de

Nachbarschaftshilfe

Berliner Str. 176, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/888817

Fax: 05341/888820

Leiter: Herr Engelke

E-Mail: u.engelke@diakonie-braunschweig.de

Generationentreff

Martin-Luther-Str. 22, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/ 2849667

Leiterin: Frau Eckert

E-Mail: G.eckert@diakonie-braunschweig.de

Start.Punkt.Salzgitter

Berliner Str. 200/202, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/2843886

Leitende: Frau Labanieh und Herr Jomaa

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
— Kreisverband Salzgitter —

B Ambulante Pflege

B Ambulante Psychiartrische Hilfen
B Hauswirtschaftliche Dienste

B Essen auf Radern

B Kontaktstelle fir Selbsthilfe

B Sozialberatung

Marienbruchstr. 61 — 63, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/8467-27

Fax: 05341/8467-24

E-Mail: salzgitter@paritaetischer.de
www.salzgitter.paritaetischer.de
Ansprechpartnerin: Frau Richter

Sprechzeiten:
Mo. — Do. 09.00 — 15.00 Uhr
Fr. 09.00 — 13.00 Uhr

— Zweigstelle Steterburg —
B Psychiatrische Tagesstatte

Lange Hecke 6, 38239 Salzgitter

Tel.: 05341/5525445

E-Mail: julian.von.sarkozy@paritaetischer.de
Ansprechpartner: Herr von Sarkozy

Sprechzeiten:
Mo. — Do. 09.00 — 15.00 Uhr
Fr. 09.00 — 13.00 Uhr
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SOS Miutterzentrum Salzgitter
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Mehrgenerationenhaus

SOS-Miitterzentrum Salzgitter —
Mehrgenerationenhaus

Braunschweiger Str. 137, 38259 Salzgitter

Tel.: 05341/8167-0

Fax: 05341/8167-20

E-Mail: mz-salzgitter@sos-kinderdorf.de
www.muetterzentrum.de
www.facebook.com/sosmuetterzentrumsalzgitter
www.instagram.com/sosmuetterzentrumsalzgitter

Das Mehrgenerationenhaus —
Lebendige Gemeinschaft fir Jung und Alt

Es ist wie ein offentliches Wohnzimmer im Stadtteil fur Be-
gegnungen der Menschen. Jung und Alt gestalten gemein-
sam ihren Alltag, kniipfen Kontakte und pflegen den Dialog.
Viele spenden ihre Zeit, bringen ihre Begeisterung ein und
bereichern das Leben mit ihren Potenzialen.

Das Haus ist taglich von frih bis spat getffnet und steht al-
len zur Verfligung, die dabei sein mochten; jede/r kann mit-
machen. Grundlage dafur sind immer die eigenen Fahigkei-
ten, Interessen und Bedirfnisse.

Junge Menschen bekommen die Chance, soziale Kompe-
tenz zu entwickeln, aktiven Alteren wird nach dem Arbeits-
leben eine neue Sinnfindung erleichtert und alten Menschen
wird ermdglicht, ihre Einsamkeit zu durchbrechen.

Im gemeinsamen Miteinander entstehen Wahlfamilien, wo
alle ihren Platz finden kénnen und flreinander Verantwor-
tung in einer familialen Weise Ubernehmen, ohne miteinan-
der verwandt zu sein.

Einige der Angebote

Fruhstuck, Mittagstisch, Kaffee, Kuchen, Essen auler Haus
— kreative, kiinstlerische und sportliche Angebote, Bildungs-
und Beratungsangebote — Kinderbetreuung — Dienstleistun-
gen wie Friseur — Moglichkeiten fiir Freiwilliges Engagement
und gemeinsame intergenerative Aktivitaten.

Kontakt fiir den Offenen Bereich:
Ansprechpartnerin: Frau Conny Katschke
Tel.: 05341/8167-61

E-Mail: cornelia.katschke@sos-kinderdorf.de

Der Altenservice —
unsere Tagespflege und Betreuung

Erleben Sie bei uns im Altenservice einen abwechslungsrei-
chen Alltag mit kulturellen und therapeutischen Angeboten
sowie vielen Beschaftigungs- und Mitmachmdglichkeiten.
Hier werden lhre Selbstheilungskrafte gestarkt und lhre Fa-
higkeiten reaktiviert. Bei uns werden Sie von Fachkraften
und geschulten Mitarbeiterinnen liebevoll betreut. Sie kon-
nen ausruhen, zuschauen oder mitmachen — so wie Sie es
mdchten. Der Altenservice bietet eine gemeinsame Betreu-
ung von Kindern und alten Menschen. Wer Spal} und Freu-
de an der Begegnung mit Kindern hat, kann taglich an ge-
meinsamen Aktivitdten teilnehmen. Damit heben wir die
Trennung der Generationen auf und ermaoglichen ihnen ei-
nen intergenerativen Alltag wie in einer Grof3familie, der ihre
jeweilige Lebensphase bereichert. Fur lhr leibliches Wohl
kochen wir taglich gesund und abwechslungsreich. Fur An-
regungen jeglicher Art steht lhnen aulRer den Mitarbeiterin-
nen auch unsere Heimflrsprecherin zur Verfugung. Gern
kénnen Sie einen Schnuppertag bei uns erleben.

Einige der Angebote

B T&glich: Frihstiicksbuffet, Mittagessen, individuelle
Ruhezeiten, Kaffeetrinken in gemditlicher Runde mit
Kuchen und Unterhaltung, verschiedene Spielrunden,-
Fahrdienst

B Wochentlich: Sturzprophylaxe und Gleichgewichtstrai-
ning, Tanz im Sitzen, Gedachtnistraining, Musikangebo-
te, Yoga im Stuhl

Sie kdnnen die Angebote und Tage so nutzen und buchen,
wie Sie mdchten. Die Kosten kdnnen uber die Pflegeversi-
cherung oder die Krankenkassen abgerechnet werden.

Kontakt fiir den Altenservice:
Ansprechpartnerin: Frau Melanie Schulze
Tel.: 05341/8167-22 oder 8167-23

E-Mail: melanie.schulze@sos-kinderdorf.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Harz-Heide Ortsverband Salzgitter
Windmuiihlenbergstr. 20, 38259 Salzgitter

Tel.: 05341/19214

Fax: 05341/7905852

E-Mail: salzgitter@johanniter.de

www.johanniter.de

Ansprechpartnerin: Frau Brinkwirth

Tel.: 05341/7905850
Sprechzeiten:

Mo.— Do. 08.00 — 16.00 Uhr
Fr. 08.00 — 15.00 Uhr



Sudstadtzentrum

Mittendrin statt nur dabei!
Seniorenangebote fiir jeden. /
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wohnbau

SALTGITTER

Offnungszeiten/Sprechzeiten:
Di. 14.00 — 16.30 Uhr

Mi. 10.00 — 13.00 Uhr

und wahrend der Angebote.
Gerne konnen auch Termine zu
anderen Zeiten vereinbart werden. .
Ansprechpartnerin: Susanne Felka

Tel: 05341/2846196

Eichendorffplatz 9, 38259 Salzgitter

Ml T i ETAERTIDUNG

Malteser Hilfsdienst e.V. und gGmbH
c/o Helios Klinikum Salzgitter

Kattowitzer Str. 191, 38226 Salzgitter

Telefon: 05341 8595895

Fax: 05341 8598994

E-Mail: hausnotruf.salzgitter@malteser.org
www.malteser-salzgitter.de

Ansprechpartnerinnen: Kunigunde Lebek, Ortsbeauf-
tragte und Sabine Schulz, Leitung Hausnotruf

Allgemeiner Rettungsverband
Niedersachsen Sud e. V.

Hardeweg 68, 38259 Salzgitter

Tel.: 05341/2670835

Fax: 05341/2670837

E-Mail: arv-dst-salzgitter@arv-nds.de
www.arv-nds.de

Sozialverband Deutschland (SoVD)

SOVD

Kreisverband Salzgitter

Kreisverband Salzgitter

In den Blumentriften 62

38226 Salzgitter

Tel.: 05341/8846-0

Fax: 05341/8846-19

E-Mail: info.salzgitter@sovd-nds.de
www.sovd-salzgitter.de

Wir tun was fiir Sie!

Wir beraten Sie in allen sozialrechtlichen Fragen. Wir stel-
len lhre Antrage gegenuber den Behdrden. Wir legen Wi-
derspruch ein oder fiihren Ihre Klage vor den Sozialgerich-
ten.

SOVD

KREISVERBAND SALZGITTER

Wir beraten und vertreten unsere

Mitglieder in folgenden Bereichen: e e 4 i
sie Mitglied in einer

H Wohngeld erden .
B Rente und Pflege W rke” Gememrchaft
B Grundsicherung ¢ta

ar in Salzgitter!
B Krankenversicherung hier In g

B Behinderung

B Medizinische/berufliche Rehabilitation
B Arbeitslosengeld )

B Patientenverfiigung -
B Vorsorgevollmacht

SOVD-BERATUNGSZENTRUM SZ

In den Blumentriften 62 | 38226 Salzgitter | Telefon: 05341 8846-0 | info.salzgitter@sovd-nds.de
www.sovd-salzgitter.de




Lobbyarbeit

Auch in der Politik — bundesweit und hier vor Ort — haben
wir die soziale Gerechtigkeit im Blick und sorgen dafir, dass
die Politikerinnen und Politiker diese nicht aus den Augen
verlieren.

Eine Gemeinschaft

Unseren Mitgliedern bieten wir in unseren vier Ortsverban-
den zahlreiche Aktivitaten: Dort kdnnen Sie Vortrage und
gesellige Veranstaltungen besuchen oder sogar Ausflige
und Reisen unternehmen.

Informationen hierliber erhalten Sie bei den Ortsverbands-
vorsitzenden oder dem Kreisbiro. Mitglieder werden au-
Rerdem durch Beilagen in der monatlichen kostenlosen
SoVD-Zeitung informiert.

Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Monat:
Einzelbeitrag
Partner+innenbeitrag/Familienbeitrag

7.90 Euro
11,50 Euro

Wichtig dabei ist, dass Partner- bzw. Familienmitglieder
in hauslicher Gemeinschaft leben und der Beitrag von ei-
nem Konto abgebucht wird.

Unser Kreisbliro befindet sich in SZ-Lebenstedt, In den
Blumentriften 62, (neben der BS Landessparkasse) und ist
barrierefrei und mit einem Fahrstuhl zu erreichen.

Unsere Offnungszeiten sind:

Sozialberatung und Biirozeiten

Mo. — Do. 09.00 — 12.30 und 13.30 — 16.00 Uhr

Fr. 09.00 — 12.00 Uhr nach Terminabsprache
Termine nach telefonischer oder personlicher Vereinbarung.
Das Biro im 2. Stock ist mit einem Fahrstuhl zu erreichen.

In Salzgitter-Bad, SoVD, Sudstadtzentrum, Eichendorfplatz 9,
letzter Montag im Monat Sprechstunde von 14.00—15.30 Uhr.

Sozialverband VdK
Niedersachsen-Bremen e. V.

Geschéaftsstelle Braunschweig
Siekgraben 56

38124 Braunschweig

Tel.: 0531/2611869

Fax: 0531/6018144

E-Mail: gs-braunschweigvdk.de

SOITALVERBAND

VakK

EDERSACHEEN BREMEN EEm

Der Sozialverband VdK fuhrt jeden 2. Mo. im Monat Bera-
tungsstunden durch:

Salzgitter-Lebenstedt
13.30 — 15.00 Uhr
Stadtischer Seniorentreff, Am Strumpfwinkel 24

Salzgitter-Bad

15.30 — 17.00 Uhr

Kniestedter Herrenhaus, Braunschweiger Str. 137a
(neben dem SOS-Mdutterzentrum)

Die Beratung fiihrt der Kreisgeschaftsfihrer der Geschafts-
stelle Braunschweig Herr Roman Stannarius durch. Mitglie-
der und die, die es gerne werden méchten, finden eine kom-
petente und umfassende Beratung zu Fragen der Sozial
-und Rentenversicherung. Sie haben einen Anspruch auf
Rechtsschutz in sozialrechtlichen Angelegenheiten. Die
Prozessbevollmachtigten des Sozialverbandes VdK vertre-
ten die Mitglieder vor den Sozialverwaltungen und der Sozi-
algerichtsbarkeit — und zwar durch alle Instanzen.

Salzgitter /e
Tafel e. V. |-

Die Salzgitter-Tafel e.V. ist ein gemeinnutziger und mildtati-
ger Verein, der es sich seit seiner Grindung im Jahr 2000
zur Aufgabe gemacht hat, bedurftige Menschen unserer
Stadt zu unterstiitzen. Wir unterstiitzen mit Lebensmitteln,
betreiben auch eine kleine Kleiderkammer und engagieren
uns mit verschiedenen Veranstaltungen. Unser Angebot rich-
tet sich an bedurftige Salzgitteraner/innen. Die Bedurftigkeit
wird von uns anhand vorzulegender Unterlagen ermittelt.

Salzgitter-Tafel e.V.

Sohlekamp 1, 38228 Salzgitter-Bruchmachtersen
Tel.: 05341/887349

www.salzgitter-tafel.de

info@salzgitter-tafel.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.

Biirozeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 09.00 — 13.00 Uhr

12.30 — 15.00 Uhr

Begleitung fur *
Sterbende -
Hospiz-Initiative Salzgitter e. V.

Hospiz-Initiative
Salzgitter e.V.

Ziele der Hospizidee

Die Hospizbewegung strebt eine bewusste Einstellung zu
Sterben, Tod und Trauer in unserer Gesellschaft an, da fir
viele Menschen und in vielen Familien Sterben und Tod
nach wie vor Tabuthemen sind. 1994 wurde die Hospiz-
Initiative Salzgitter e.V. gegrindet, um Sterbenden eine
selbstbestimmte letzte Lebensphase zu ermdglichen. Die



Betreuung gilt dabei schwerkranken, sterbenden und trau-
ernden Menschen sowie deren Angehdérigen und dem per-
sonlichen Umfeld, unabhangig von ethischer Zugehorigkeit,
Glauben und Weltanschauung. Begleitende im Hospizdienst
werden sorgfaltig und umfassend auf ihre Aufgabe vorberei-
tet. Die Hospiz-Initiative bietet hierfir Kurse an. Die Hos-
piz-Begleiterinnen arbeiten ehrenamtlich. Sie sind einge-
bunden in das Netzwerk von Pflegediensten, Arzten,
Seelsorgern und sozialer Beratung.

Sterbebegleitung/Ambulante Begleitung

Die meisten Menschen wollen zu Hause sterben. Die ambu-
lante Hospizarbeit bietet hierfir Unterstitzung und Hilfe und
ein ganz konkretes Angebot am Bett des Schwerkranken.
Das Hilfsangebot schlie3t in gleicher Weise die Angehori-
gen mit ein. Auch sie haben Gesprachsbedarf und auch sie
trauern. Die ambulante Hospizarbeit kommt Uberall dort
zum Einsatz, wo Menschen zu Hause sind, also z.B. auch
in Alten- und Pflegeheimen und in Krankenhausern.

Hospiz

Nicht immer ist der Wunsch, zu Hause zu sterben, erfullbar.
Deshalb grindete die Hospiz-Initiative 2005 ein Hospiz, in
dem bis zu acht Gaste ihr letztes Zuhause finden. Die ganz-
heitliche Betreuung umfasst die Umsetzung der palliativme-
dizinischen Behandlung und Pflege zur Linderung von
Schmerzen und anderen Beschwerden, die psychosoziale
Betreuung und Unterstiitzung der Sterbenden und spirituel-
le Begleitung. Die Kosten fur den Aufenthalt im Hospiz Uber-
nehmen die Krankenkassen.

Trauerbegleitung

Viele Menschen hinterlasst der Tod eines Angehdrigen oder
ihm nahestehender Personen rat- und hilflos. In bislang
zwei Trauer Cafés treffen sich Menschen, die gleiche oder
ahnliche Erfahrungen gemacht haben. Ausgebildete Trauer-
begleiterlnnen bieten auch Einzelgesprache an.

Kinder- und Jugend-Trauerarbeit

Kinder leiden unter dem Tod eines Elternteiles, eines Ge-
schwisterkindes oder einer geliebten Person in besonderer
und ganz eigener Weise. Ein Standbein der Hospiz-Initiative
ist deshalb die Kinder- und Jugend-Trauerarbeit. Trauernde
Kinder werden behutsam aufgefangen und gemeinsam wer-
den Wege gesucht, mit dem erlittenen Verlust zu leben und
Perspektiven zu entwickeln.

Kinder Hospiz-Arbeit ,,SONne“

Familien, in denen ein Kind an einer unheilbaren Krankheit
leidet, sind in der Pflege und Versorgung oft Gber lange Zeit

belastet. Betreuung durch besonders qualifizierte, ehren-
amtliche Kinderhospiz-Begleiterlnnen der Hospiz-Initiative
konnen hier Hilfe und Unterstitzung bieten.

Hospiz-Sprechstunde

Fur Patienten, Angehorige, Mitarbeiter des Klinikums und
Besucher ist im Klinikum Salzgitter-Lebenstedt eine Sprech-
stunde, jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat von
10.00— 12.00 Uhr, eingerichtet worden. AuBerhalb dieser
Sprechstunde liegt Informationsmaterial bereit.

AuRerdem gibt es auch im Elisabeth-Krankenhaus in Salz-
gitter-Bad jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat von
10.00 — 12.00 Uhr eine Hospizsprechstunde.

Unsere Adressen:

Hospiz-Initiative Salzgitter e.V.
Ansprechpartnerinnen:

Frau Ina von Rossing und Frau Christine Fritsche
SwindonstralRe 111, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341/9026110

E-Mail: i.vonroessing@hospiz-initiative-salzgitter.de
oder c.fritsche@hospiz-initiative-salzgitter.de
www.hospiz-initiative-salzgitter.de

Hier erhalten Sie allgemeine Auskunft Gber die Arbeit der
Hospiz-Initiative, die ambulante Begleitung, die Trauer Ca-
fés, die Trauergruppen, die Kinderhospiz-Arbeit, die Kinder-
trauerarbeit und Uber den Qualifizierungskurs flir Ehrenamt-
liche in der Hospizarbeit.

Kinder- und Jugendtrauer ,,Regenbogenweg*
Ansprechpartnerinnen:

Frau Ines Bahr-Vogt und Frau Carmen Schlechtweg
Tel.: 05341/9026112 oder 9026113

E-Mail: i.baehr-vogt@hospiz-initiative-salzgitter.de
oder c.schlechtweg@hospiz-initiative-salzgitter.de

Unterstiitzen Sie die Hospizarbeit mit lhrer Spende:
Hospiz-Initiative Salzgitter e. V.
IBAN: DE 93 2699 1066 6182 5770 00



Landesamt fur Soziales, Jugend und
Familie (Versorgungsamt)

AuBenstelle Braunschweig
Schillstr. 1, 38102 Braunschweig
Tel.: 0531/7019-0

Fax: 0531/7019-199
www.soziales.niedersachsen.de

Telefonische Erreichbarkeit in Schwerbehindertenangele-
genheiten: Mo. bis Fr. 9.00 — 12.00 Uhr, Di. zusatzlich
13.00 — 15.30 Uhr.

Wir sind u.a. zustandig fur die Feststellung der Schwerbe-
hinderteneigenschaft und der Nachteilsausgleiche nach
dem Neunten Buch Sozialgesetzbuch (SGB 1X). Weiterhin
bearbeiten wir Antrage

m der Kriegsopferversorgung fir Kriegsbeschadigte und
Hinterbliebene nach dem Bundesversorgungsgesetz
(BVG)

B fUr Personen mit einem Impfschaden nach dem
Infektionsschutzgesetz (IfSG)

| fir Opfer von Gewalttaten nach dem Opfer-Entschadi-
gungsgesetz (OEG),

B fir ehemalige Zivildienstleistende mit einer gesundheitli-
chen Schadigung nach dem Zivildienstgesetz (ZDG),

B fUr Opfer rechtsstaatswidriger Strafverfolgungs-
mafRnahmen und Verwaltungsentscheidungen der
ehemaligen DDR nach dem Strafrechtlichen Reha-
bilitierungsgesetz (StrRehaG),

B nach dem Verwaltungsrechtlichen Rehabilitierungs-
gesetz (VwRehaG) und

B nach dem Haftlingshilfegesetz (HHG)

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.soziales.niedersachsen.de

Amtsgericht Rechtsantragsstelle
Joachim-Campe-Str. 15, 38226 Salzgitter (-Lebenstedt)

Wenn Sie eine kostenlose Rechtsberatung beim Rechts-
anwalt winschen, kdnnen Sie hier priifen lassen, ob Sie un-
ter der Einkommensgrenze liegen, um einen Beratungshilfe-
schein zu erhalten.

Sprechzeiten:
Mo. + Do. 09.00 — 12.00 Uhr
Tel.: 05341/4094-0

Bundesverband @ ndesvertrctung
Selbsthilfe hepmieknderes
Korperbehinderter BSK

Landesvertretung Niedersachsen
Kontaktstelle Salzgitter:

Sprechzeiten, Beratung im Siidstadtzentrum der
Wohnbau in Salzgitter-Bad, Eichendorfplatz 9

Sprechzeiten:

jeden letzten Montag im Monat von 15.30 — 16.30 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung 05341/2251180
www.bsk-ev-niedersachsen.org

Wir informieren und beraten zu den Themen:

B Behinderung und Barrierefreiheit in der Stadt
Salzgitter.

B Wir beschaftigen uns mit dem Thema Inklusion.
In Gruppengesprachen tauschen wir untereinander In-
formationen aus.

FZSZ -

Die Kontaktstelle
fur Ehrenamtliche
in Salzgitter

FZSZ

Freiwilligen Zentrum
Salzgitter

Das Freiwilligen-Zentrum-Salzgitter (Projekt FZSZ in Tra-
gerschaft von Caritasverband Salzgitter e.V. und FABI Salz-
gitter — Katholische Familien-Bildungsstatte®) versteht sich
seit seiner Griindung 2007 als Koordinierungsstelle fur alle
freiwillig/ehrenamtlich aktiven Menschen in Salzgitter.

Es ist zudem die einzige Freiwilligenagentur in Salzgitter.
Mehr Uber die Arbeit von Freiwilligenagenturen erfahren Sie
beispielsweise auf der Homepage der Landesarbeits-
gemeinschaft der Freiwilligenagenturen und Koordinie-
rungsstellen fir das Ehrenamt in Niedersachsen e.V.
www.lagfa-niedersachsen.de.



Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen sind selbst  Freiwilligen-Zentrum-Salzgitter

ehrenamtlich Engagierte und méchten anderen interessier-  Citytor Center, Fischzug 2,

ten Birgerinnen und Burgern helfen, eine flr sie passende 38226 Salzgitter-Lebenstedt

freiwillige Aufgabe zu finden. Das FZSZ berat und vermittelt ~ Tel.: 05341/9104791

Menschen aller Altersgruppen an Einrichtungen, Vereine,

Verbénde oder Kirchengemeinden in Salzgitter, die ihm ih-  Kurzfristige Anderungen der Sprechzeiten aufgrund Verflig-

ren Bedarf an Unterstitzung melden. barkeit ehrenamtlicher Berater/-innen sind mdglich. Trager
des Freiwilligen-Zentrums sind der Caritas-Verband Salzgit-

Es bearbeitet Anfragen aus dem sozialen Bereich, dem ter und die Katholische Familien-Bildungsstatte.

Tier- und Naturschutz, der Bildung, der Fllchtlingshilfe so-

wie dem kulturellen, demokratischen und sportlichen Be- .

reich und arbeitet religiés und politisch neutral. Entlassmanagement Im

Helios Klinikum Salzgitter

Helios Klinikum Salzgitter
Kattowitzer Str. 191, 38226 Salzgitter (Lebenstedt)

Wir bieten fachliche Beratung und Unterstitzung bei:

B sozialen und sozialrechtlichen Fragen

B psychosozialen Konflikten und Krisen

B Beantragung medizinischer Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlungen

B Sicherstellung der hauslichen Versorgung je nach Be-
darf (zum Beispiel durch Pflegedienst, Haushalts- oder
Familienhilfe, Hilfsmittel, Hausnotruf, Essen auf Radern)

B Antragstellung, zum Beispiel fir Pflegeleistung,

B Schwerbehindertenausweis

B Antragstellung fir notwendige Kurzzeitpflege oder
Pflegeheimaufnahme

B der Anregung von Eilbetreuungen fiir Patienten, die

Seine Ziele sind: nicht mehr in der Lage sind, ihre Angelegenheiten selbst
B Vermittlung von Ehrenamtlichen, die eine sinnstiftende zu regeln und eine Vorsorgevollmacht nicht vorliegt
Beschaftigung fur ihre Freizeit suchen; B Patientenverfigung
B Kontakte herzustellen zwischen Menschen, die Unterstiit- ™ der Herstellung von Kontakten zu Beratungsstellen und
zung suchen und denen, die bereit sind Hilfe zu leisten; Selbsthilfegruppen, Behérden und 6&ffentlichen Einrich-
B Ein Netzwerk fir alle zu bilden, die sich mit dem Thema tungen
freiwilliges Engagement beschéaftigen (z.B. im ,Runden
Tisch Freiwilligenarbeit®); Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner:
B Einrichtungen bei der Suche nach Freiwilligen zu Serpil Karatas, Tel.: 05341/835-1536
unterstutzen; E-Mail: serpil.karatas@helios-gesundheit.de
B Projekte zu initiieren und durchzufiihren sowie
Engagierte zu unterstitzen, die selbst ein Projekt Martin Gorke, Tel.: 05341/835-1226
aufbauen wollen; E-Mail: martin.goerke@helios-gesundheit.de
B Fortbildung und Beratung flr Freiwillige zu organisieren
sowie fur Einrichtungen, die mit Freiwilligen arbeiten Tanja Eberle, Tel.: 05341/835-1056

E-Mail: tanja.eberle@helios-gesundheit.de
Wenn Sie mit dem FZSZ Kontakt aufnehmen mochten,
schauen Sie auf seine Homepage: www.fz-sz.de oder  Heike Dorwald, Tel.: 05341/835-1535
schreiben Sie eine E-Mail an fzsz@hotmail.de. E-Mail: heike.doerwald@helios-gesundheit.de

Persénlich erreichen Sie das Team des FZSZ zu folgen- Fax: 05341/835-1533

den Sprechzeiten: E-Mail: sz-entlassmanagement@helios-gesundheit.de
Mo. — Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 15.00 — 17.00 Uhr Biirozeiten: 8.00 — 16.00 Uhr;

sowie nach Absprache Termine nach Vereinbarung.
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Wir bestimmen,

_Ticket flexibel unterwegs

Beratung und Vorverkauf:
KVG-Mobilitatszentrale Salzgitter
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www.Rvg-bs.de
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Salzgltter Salzgltter
w Bad Lebenstedt Peine

www.wohnbau-salzgltter de

Wer Energie von der WEVG bezieht,
kann sich auf personlichen Service in
unseren Kundenzentren in Salzgitter-
Lebenstedt und -Bad verlassen.

Wir nehmen uns personlich fiir Sie
Zeit und beraten Sie kostenlos in
allen Tarif- und Energiesparfragen.

Mehr Infos auf www.wevg.com
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Sicher versorgt dank einem Ansprechpartner vor Ort! ’\.f

Fragen? Telefon: 0 53 41/ 408 - 111 - E-Mail: info@wevg.com - www.wevg.com WEVG
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