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Einkaufen und (Er)Leben in der CityLebenstedt
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Salzgitter – 

attraktive Großstadt mit dörflichem Charme

Salzgitter ist einer der führenden Industriestandorte Niedersachsens. 
Viele der rund 101.000 Einwohner arbeiten bei den fünf größten Un-
ternehmen, den sogenannten Big Five: Salzgitter AG, Alstom LHB 
GmbH, MAN Truck & Bus AG, Volkswagen AG und der Robert Bosch 
Elektronik GmbH. Aber die aktive Großstadt lebt genauso von ihrem 
vitalen Mittelstand, der attraktive Arbeits- und Ausbildungsplätze 
bietet.
Das pulsierende Zentrum der City Lebenstedt ist umgeben von ins-
gesamt 30 Ortschaften. Wer sich nach dörflichem Charakter und 
historischen Bauten sehnt, wird hier garantiert fündig. Reizvolle Bau-
plätze bieten ideale Bedingungen, um sich den Traum vom Eigen-
heim zu verwirklichen. 
Für Menschen jeden Alters ist Salzgitter ein attraktiver Lebensmit-
telpunkt: mit seinen vielfältigen Einkaufsmöglichkeiten, zahlreichen 
Bildungseinrichtungen, einem großen Fundus an Kultur- und Frei-
zeitangeboten sowie einer optimalen Gesundheitsversorgung. 
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Mit ihren Fachgeschäften und Filialen in 
der überdachten Fußgängerzone und drei 
modernen Einkaufscentern (CityCarree, 
Stadtpassage und CitytorCenter) bietet 
die Innenstadt von Salzgitter-Lebenstedt 
alles, was Kunden von einem Einkaufs-
bummel erwarten: kompetente Beratung, 
eine große Produktvielfalt, individuellen 
Service und faire Preise. 

Die CityLebenstedt überzeugt durch ihre 
Lage umgeben von viel Grün, dem Salzgit-
tersee und dem großen Angebot im Zen-
trum. Über die Autobahn sowie per Bus 
und Bahn ist jedes Ziel schnell erreichbar. 
Wer seinen Wagen stehen lassen will, ist 
dank bester Anbindung an den öffentli-
chen Personennahverkehr mobil.

Aber auch, wer mit dem Auto unterwegs 
ist, erlebt Einkaufslust statt Parkplatzfrust: 
mit guten Parkmöglichkeiten, zum Bei-
spiel in den beiden überwachten Parkhäu-
sern. Zentrumsnahe Parkplätze können 
durch „Brötchentaste“ oder Parkscheibe 
für schnelle Besorgungen kostenlos ge-
nutzt werden.

Bei einem Einkaufsbummel in den Ge-
schäften der CityLebenstedt können Kun-
den aus einem breiten Angebotsspektrum 
wählen: ein vielseitiges Sortiment an Wa-
ren, Dienstleistungen und Gastronomie 
lässt keine Wünsche offen.

Ein Besuch der Fußgängerzone in Le-
benstedt lohnt sich, denn es gibt viel zu 
entdecken! Perfekte Gelegenheit zum Bum-
meln und Einkaufen bietet sich zum Bei-
spiel dienstags und freitags während des 
Wochenmarktes auf dem Rathausvorplatz 
sowie bei einer der vielen Veranstaltungen 
in der Stadt: Automeile, Cityfest, Bauern-
markt, Weihnachtsmarkt und viele mehr. 

Die CityLebenstedt ist immer einen Besuch 
wert: Ganz gleich, ob man sich neu einklei-
den möchte, ein Geschenk sucht oder ein-
fach entspannt bummeln will. Zahlreiche 
Gastronomiebetriebe laden ein, wenn der 
kleine oder große Hunger kommt: auf ei-
nen Snack, Kaffee und Kuchen oder eines 
der leckeren Menüs. 

Einkaufen und (Er)Leben

in der City…
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Gesund genießen:

Auf den Wochenmärkten gibt es 

Bestes aus der Region!

Riesige Grünflächen und familiengeführ-
te Bauernhöfe, die seit Generationen für 
eine vielfältige und nachhaltige Landwirt-
schaft stehen - auch das ist Lebenstedt! 
Auf den Feldern wächst das Beste aus der 
Region.

Es wird frisch und in riesiger Vielfalt auf 
den Wochenmärkten angeboten: auf dem 
Rathausvorplatz (dienstags und freitags), 
Am Schölkegraben (mittwochs und sams-
tags) und am Einkaufszentrum Freden-
berg (donnerstags). Die größte Auswahl 
bietet der Wochenmarkt auf dem Rat–
hausvorplatz. 

Der Einkauf auf einem der Wochenmärkte 
erfreut sich großer Beliebtheit. Schließlich 

unterstützt man so nicht nur die regiona-
len Anbieter sondern is(s)t auch gesund: 
Viele Bauern setzen auf Bio-Qualität, zerti-
fiziert und streng kontrolliert. 

Die Wochenmärkte in Lebenstedt
(jeweils von 8 – 13 Uhr)

Dienstag	 Rathausvorplatz
Mittwoch	 Am Schölkegraben
Donnerstag	 EKZ Fredenberg
Freitag	 Rathausvorplatz
Samstag	 Am Schölkegraben
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Lebenstedt –

immer in Bewegung!

Inmitten reizvoller Landschaft am Fuße des 
Lichtenberger Höhenzuges entpuppt sich 
Lebenstedt für Bürger und Touristen als at-
traktiver Lebensmittelpunkt mit idealen Frei-
zeitmöglichkeiten.

Das Vereinsleben pulsiert und bietet ein viel-
fältiges Angebot mit vielen Disziplinen für 
Sportler jeden Alters. Um Stress abzubau-
en, schnüren viele Menschen die Laufschu-
he, erkunden zu Fuß oder auf dem Rad die 
wunderschöne Landschaft oder drehen eine 
Runde um den Salzgittersee. 
Das 75 Hektar große Gewässer ist eines 
der beliebtesten Ausflugsziele der Region. 
Segler, Surfer, Ruderer, Wasserski-Fans und 
Kanuten finden hier ebenso perfekte Bedin-
gungen wie Jogger, Discgolfer und Bade-

gäste. Bei Kindern ist der Piratenspielplatz 
sehr beliebt. Auf der Insel des Salzgittersees 
treten regelmäßig bekannte Musiker auf. 
Tausende Jungs und Mädchen tummeln 
sich dort freudig mit ihren Eltern beim Kin-
derfest. 

Lebenstedt bietet alles und das meist buch-
stäblich um die Ecke: Restaurants, Bars und 
urige Kneipen, Bowling ebenso wie die 
neusten Blockbuster im Kino. Das Hallen-
freibad ist das gesamte Jahr einen Besuch 
wert – ganz gleich, ob man etwas für seine 
Fitness tun möchte oder entspannt Plant-
schen will bzw. im Hochsommer eine Ab-
kühlung sucht. 
Eine weitere Attraktion ist die Eissporthalle. 
In den Wintermonaten gehen hier die Ku-

fen-Cracks der CRE Salzgitter Icefighters mit 
dem Puck auf Torejagd. Viele Salzgitteraner 
gehen aufs Eis und drehen dort mal kunst-
voll und mal unfreiwillig die ein oder andere 
Pirouette. Nach der Saison verschwindet das 
Eis und die Halle wird zu einem Eventzent-
rum für Konzerte, Motto-Partys und alle zwei 
Jahre zur Fanmeile beim Public Viewing zur 
Fußball-Europa- und Weltmeisterschaft.

In Lebenstedt sind alle auf den Beinen, zum 
Beispiel bei einer der vielen Veranstaltungen, 
Konzerte und Feste. Man trifft sich mit Freun-
den, im Verein oder einfach so zu einem net-
ten Abend, zu einem gemeinsamen Ausflug, 
zum Kneipenbummel oder beim Eishockey. 
Wer in seiner Freizeit etwas erleben will, für 
den hat Lebenstedt viel zu bieten!  
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Lebenstedt – kleine Geschichte 

und große Kultur.

Wer Lust auf Kultur hat, der kann in Le-
benstedt aus einem großen Angebot wäh-
len. So kurz die Stadtgeschichte auf den 
ersten Blick sein mag, so reich ist beispiels-
weise der Fundus an historischen Schätzen 
wie dem Schloss Salder, der Burg Lichten-
berg und der Wasserburg Gebhardshagen. 
Zahlreiche alte Mühlen, historische Brücken 
und Fachwerkhäuser sind Zeitzeugen einer 
ereignisreichen Geschichte, die bis weit vor 
die Stadtgründung im Jahre 1942 reicht.
Aushängeschild ist das Schloss Salder, das 
1608 im Renaissance-Stil erbaut wurde. Seit 
mehr als vier Jahrzehnten ist hier das Mu-
seum der Stadt Salzgitter untergebracht. 
Regelmäßig locken neue Sonderausstellun-
gen mit internationalem Format: Im Wett-
bewerb mit vielen anderen Museen und 

Städten konnte zum Beispiel 2009 die Leo-
nardo da Vinci-Ausstellung gezeigt werden. 
Dies ist ein Beweis dafür, welch hervorra-
genden Ruf das Museum Schloss Salder 
über die Region hinaus genießt. Weiterer 
Höhepunkt: Auf 2000 Quadratmetern zeigt 
der „Eiszeitgarten“ im Außenbereich seit 
einigen Jahren eindrucksvoll, wie Neander-
taler zu Beginn der letzten Eiszeit im nördli-
chen Harzvorland auf die Jagd gingen.  
Aus dem vielfältigen Katalog an kulturellen 
Angeboten Lebenstedts sticht ein weiteres 
hervor: Die Kulturscheune gehört zu den 
schönsten Fachwerkensembles im Alten 
Dorf. Als „Bentesche Scheune“ wurde sie 
vor hundert Jahren erbaut. Die Stadt Salz-
gitter und viele kulturelle Vereine veran-
stalten hier Theateraufführungen, Kabarett, 
Konzerte und Feste. 
Weitere Informationen und das aktuelle Kul-
turprogramm gibt es auf der Internetseite 
der Stadt Salzgitter unter 

www.salzgitter.de.
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In der City ist viel los:

Automeile, Cityfest, Bauernmarkt 

und mehr...

Wenn die Werbegemeinschaft CityLeben–
stedt e.V. zu einem ihrer beliebten Feste 
einlädt, strömen Tausende Besucher aus 
der gesamten Region in die Innenstadt. Au-
tomeile, Cityfest, Bauernmarkt und Weih-
nachtsmarkt bringen die Besucher mit ei-
nem bunten Mix aus Live-Musik, Show und 
tollen Angeboten schwungvoll durchs Jahr. 
Den Auftakt im Frühjahr machen die Au-
tomeile und die Motorrad-Gedenkfahrt.
Zahlreiche Autohäuser präsentieren die 
neuesten Modelle der bekanntesten Mar-
ken. Die Fußgängerzone wird zur größten 
Autoschau der Region. „Nicht nur gucken, 
auch anfassen“ lautet das Motto der Händ-
ler. Die Automeile mit verkaufsoffenem 
Sonntag ist als Familienfest bei Bürgern 
und Gästen sehr beliebt. 

Wenn die Menschen der Region aus dem 
Sommerurlaub zurück sind, geht es rasant 
weiter. Das Cityfest bietet den Besuchern 
alles, was sie von einem perfekten Stadt-
fest erwarten: einen bunten Rummel auf 
dem Rathausvorplatz, tolle Bands und 
zahlreiche Stände, die typische Jahrmarkt-
Leckereien anbieten. Die gesamte Innen-
stadt wird bunt geschmückt. 
Der Herbst hat den Sommer abgelöst. Die 
Landwirte haben ihre Ernte eingeholt. 
Höchste Zeit für das nächste tolle Fest in 
der Innenstadt: den Bauernmarkt. An zahl-
reichen Ständen gibt es alles, was auf den 
Feldern der Region wächst. Live-Musik, ein 
ökumenischer Gottesdienst und der be-
liebte verkaufsoffene Sonntag locken Jahr 
für Jahr mehr Besucher an. 

Es weihnachtet sehr… 
Dieses Motto ruft die Werbegemeinschaft 
CityLebenstedt zum Start in die Advents-
zeit aus. Dutzende Weihnachtsbäume und 
festliche Buden machen den Weihnachts-
markt zu einem beliebten Ausflugsziel für 
die ganze Familie. Natürlich darf dabei die 
beliebte Krippe nicht fehlen. Jeder findet 
in den Geschäften ein persönliches Ge-
schenk für seine Lieben!

Weinfest, Thüringer Markt und mehr

Zahlreiche weitere Veranstaltungen sind 
ebenfalls nicht mehr aus dem Veranstal-
tungsprogramm der Stadt wegzudenken 
und bieten Bewohnern und Besuchern viel 
Abwechslung: Im Juni gibt es in der CityLe-
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benstedt eine Woche lang landestypische 
Spezialitäten auf dem Thüringer Markt. 
Mit Glasbläserei, Porzellan, Holzkunst, 
Kürschnerei – und auch die beliebte Thü-
ringer Rostbratwurst sowie andere Köst-
lichkeiten dürfen natürlich nicht fehlen.

Sehr beliebt ist auch das traditionelle 
Weinfest vor der Stadtpassage im Sep-
tember. Die Besucher genießen Weine von 
Winzern aus den besten Anbaugebieten. 
Dazu gibt es musikalische Unterhaltung. 
Höhepunkt ist die Krönung der Weinkö-
nigin.
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Kontakt:

CityLebenstedt e.V.
Thiestraße 1 
38226 Salzgitter 
E-Mail: vorstand@citylebenstedt.com 
www.citylebenstedt.com

Wirtschafts- und Innovationsförderung Salzgitter GmbH
Windmühlenbergstraße 20
38259 Salzgitter
Telefon: 	 0 53 41 / 900 99-0
E-Mail: info@wis-salzgitter.de
www.wis-salzgitter.de
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